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जे निवेदन छ- - 
नल्‍चय>० पे मट८-०+- है 
गीतायन में कुछ प्रारम्मिक प्ृष्ठों पर “गीतायन” के 
स्थान में “गीतायण” अशुद्ध छप गया है तथा 
प्रन्य कई स्थानों में भी अशुद्धियाँ रह 
गई हैं पाठक क्षमा करें। 








£ भूमिका * 


जाल कै ० 


इत्तवर्ष में जितने अन्ध देखने में आते हैँ उन 

स्व में गीता को लगभग सब सम्प्रदाय फे 
लोगों ने अधिक महत्व दिया है। इल में भी 
काई सन्रेह नहों कि गीत में पप्मार्थ सम्बन्धी 
हर प्रश्न पर थोड़ा या बहुत त्रिचार अवश्य 
किया गया है। गीता में कर, उपासना, और 
ज्ञान की अच्छी मीमांसा की गई है । यह चास्तव 


में सब उपनिषदों का सार रूप है तथा इसके विषय में ठीक 
ही कहा गया है कि-- 





दोहय--उपनिषदं सब चेनुबत , दुद्दनद्दाण ग्रोपाल । 
पाथे चच्छ गीता खुपय , पीवहिं चुद्धि विशाल ॥ 


सब उपनिषद मिलकर गाय के समान हैं, भगवान, श्रीकृष्ण 

जी गाय के दुहने चाले हैँ ओर अज्जुन बच्छे के समान है, जो 

चारम्बार अपने प्रश्नों रूप हलों को मार माए कर गीता रूप 

खुन्दर दुग्ध के निकलने में सहायक होता है । इस गीता रूप 

दूध को केव त वु द्धिपान्‌ विवे का लोग हो पोते हैं और सी ऋदा है- 
चदोह(--गीता। महिमा जानहों ,' केवल पक वजेश । 
कछु श्रजेव कछु व्यास शुक , याक्षवल्कर मिथिलेश ॥ 

गीता के यथार्थ भाव को तो केवल्न भगवान्‌ श्रीकृष्णजी ही 

'जानते थे , कुछ अझुव ने मो समम्ता, उनते कमर व्यासन्नी 


( ४३ ) 


ने, उनसे कम शुकदेवजी ने, उन से कम याक्षवलक्य और 
जनक ने समझता । कहने का तात्परय यह है कि गीता के तत्व 
को समझना किसी साधारण व्यक्ति का काम नहीं है। और 
फेवल पुस्तक पढ़कर गीता की समझ्न लेना कठिन ही नहीं वरन्‌ 
असम्भव है । इस के तत्व को समभने के लिये तो मुमुर्च 
( मोक्ष की इच्छा चाल्ता ) होकर किसी ब्रह्मवेत्ता तथा घह्न- 
निष्ठ गुरु की शरण को प्राप्त होना चाहिये। उन शुरू की सेवा 
करके उनको प्रसन्ष करना चहिये, फिर उनके मुख से गीता 
के रहस्य को खुन कर मनन ओर निविध्यासन पूर्वक गीता- 
तत्त्व को प्राप्त करना चाहिये । यह अ्रन्थ कर्म योग का प्रतिपादक 
होने से शहरिथियों के लिये उतनाही .उपयोगी है जितना कि 
संन्यासियों के लिये। यदि कहा जाय कि गीता ग्रहस्थियाी 
फे लिये संन्‍यासियों से भी अधिक उपयोगी है तो भी 
अनुचित न होगा | &ब कर्म बया है? कम योग क्या है? 
तथा ज्ञान कया है ! इस विषय में भी एक शब्द कहना यहाँ: 
असक्वत न होगा | 


वासना पूवक किये गये सब कामों को कर्म कहते हैं । 
यह कम दो प्रकार के होते हैं एक तो भले और दूखरे बुरे। 
भले कार्मों को पुएय और बुरे कामों को पाप कहते हैं। पाप 
रूप कर्म तो सदा ही त्याज्य हैं | पुयय रूप कर्मों के करने से 
स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति होती है। पर यहं वात समभ लेना 
चाहिये कि जब पुएय का फल, जो नाना ऐश्वयोँ का लोक- 
लोकान्तर में भोगना है, वह समाप्त हो चुकता है तो फिर यद्द 
जीव इसी संसार में आकर जन्म रूत्यु रूप छुख को प्रात दोताए 
है। जैसे जितना रुपया जिस मलुप्य ने कमाया है उस रुपये के 
खतम हो जाने पर चह मल॒प्य फिर निर्धन हो जाता है और 
फिर घन प्राप्ति के लिये उसे परिश्रम करना पड़ता हे. ठीफ 


( ३ ) 


इसी प्रकार जब पुरयों का फल समाप्त हो जाता है तो जीव फिर 
इस खंखसार के दु्खों को प्राप्त होता है । केवल पुएषवान्‌ कम जो 
तप, यज्ञ, ओर दानादि हैं उन ही के करने से जीव मुक्त नहीं हो 
खकता | ऐला जान कर कि संलार के खब पदार्थ नाशबान हैं 
केवल एक आत्मा ही अविनाशी है और उली को प्राप्त होता 
चाहिये , ऊब इस जीव को इस लोक अथवा परलोक के सब 
खुछों को इच्छा जाती रहतो है; ओर विषयों से च्वणा होने 
लगती है तब चह पुरुष वैराग्यवान्‌ कहा जाता है। वैराग्य 
उत्पन्न होने पर कोई महापुरुष तो संन्यास के द्वारा ज्ञान योग 
को प्राप्त दो जाते हैं। और दूखरे लोग कर्म योग के 
द्वारा उसी ज्ञान को प्राछ्ठ होते हैं। ग्रव कम योग का खरूप 
कया है यह भी खंक्तेव से कहते हैं । कमे योग कम ओर ज्ञान 
के बीच की अवस्था है निश्चित कर्मों को अपना कत्त व्य 
समझ कर करना ओर उनके भले या चुरे फल में आसक्ति न 
रखना ही कर्म योग कहलाता है | कम के फल को त्याग कर 
कमे करना ही कर्म योग है। 


इस कमे योग को करता छुआ पुरुष काल्ान्तर में उस 
ज्ञान को सहज ही प्राप्त कर लेता है कि जिख को प्राप्त होकर 
फिर यह जोब जन्म झ्त्यु के चन्‍्धन से छूट जाता है। 


देखिये संसार में प्राणी मात्र के अन्दर खुख प्राप्ति की 
सदज इच्छा देखने में आती है। मनुष्य को छोड़ कर अन्य 
आखणियों में ठो ऋर्म का विवेक ही नहीं है परन्तु मनुष्य बुद्धि की 
अवलता से भले और बुरे कर्मों का विवेक कर सकता है| जिन 
की चुद्धि मोटी है वें तो चोरी इत्यादि पाप कर्मों के छाण ही 
खुख प्राप्त करने की आशा करते हैं। यह तो अत्यन्त निकृप् 
स्ोग है। किन्तु जिनकी समझ इन से कुछ अच्छी है नें यह 


( ६ ) 
अर्थात्‌ जो गोता को जाने वही योगी पुरुष है ओ न जाने 
वह योगी कहाने योग्य नहीं, और वह गीता ही इस गीतायन 
का आत्मा है इस लिये यह गीतायन भक्त और मुमुक्तु लोगों 
को अवश्य गीता ही के समान कल्याणकारी है। 
रीतायत रचना करी, निजञ्ञ मति के अचुसार। 
त्रुटि न धरहिं मन विज्न जन, करहिं विधेक विचार॥ 


-+देवदत्त 





गातायन 
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श्री, गुरु योगानन्द बर, करहिं सदा विश्राम । 
नगर आगरा यमुन ठठ, लात घाट सुखचाम || 
सिम मम 

गीता सुमन मनोहर ले ले काव्य तार गशुहि हार किया । 
कुसुमावली घही गीतायन शुरू ! तयार उपहार किया ॥| 
अमित सकुच साननद रावरी भेट उसी के करने को । 
आया है. यह दास आपका शिर चरणों में धरने को ॥ 
हो सह स्वीकार नाथ ! शुभ अशिष दे कल्याण करो । 
विमल विवेक विलोचन देकर भव वाधा अज्ञान हरो ॥ 


शरणागत-- 


देचदत्त । 
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न्न्म्न्न-० (फल -- 
चघुत्तराप्र उबाच 
धर्म क्षेत्र कुरु क्षेत्र महँ, गपन कीन्ह रण हेत ) 
पाणड पुत्र अहू मम सुतन, लिज निज सन्‍्य समेत ॥ 
धर्म का क्षेत्र ऐसा जो कुरुक्षेत्र हे, वहां मेरे पुत्र और पाण्डु 
के पुत्र दोनों अपनी अपनो सेना सहित लड़ने के लिये गये हैं । 
कहा कीन्ह तहँ जाय, किमि पुनि रण रचना करी। 
संजय कहु समुकाय, समाचार विस्तार युत ॥ 
हे संजय ! कुरुक्षेत्र में जाकर के फिर उन्होंने क्या किया, किस 
पअकार लड़ाई का संचालन किया, यह सब समाचार बिस्तार से 
सममा कर कहो । 


कीन्ह भश्न शतराह्ट जब, उत्सुकता के साथ। 
कहन लगे संजय तवहिं, रण रचना की गाय ॥ 
जब राजा जृतराष्ट्र ने उत्कण्ठा से चह त्श्न किया तो संजय 
लड़ाई की रचना को कथा इस प्रकार कहने लगे। 


र्‌ गीतायण 








कुर सेना चत॒रंग खुहाई # एक ओर रणथल महं छाई॥ 
पाएडवर्शनी घनी अ्रति भारी #% दूसर ओर समर कहें ढठारी ॥ 


संजय ने कहा कि एक तरफ़ चतुरंगिणी कोरव सेना लड़ाई के 
मैदान में फेली हुईं थी, और दूसरी तरफ़ पाण्डवों की बड़ी भारी 
कप 8 के) री 
ओर घनी सेना लड़ाई के लिये खड़ी थी | 


दुहं दल रणमहँ लागहिं कैसे # खुरअरु अखर समर महँ जैसे ॥ 
तव दुर्योधन रिपु दल देखी # गुरु सन वोलिड बचन विशेषी ॥ 


पाए्डव और कौरवों के दोनों दल लड़ाई के लिये केसे सजे 
हुये थे। मानों कि देवासुर संग्राम हुआ चाहता है। तब राजा 
दुर्योधन शत्र॒दल को देख कर शुरु द्रोणाचाय के पास जाकर 
कहने लगे । 
पाएडच सैन्य लखइ गुरु भारी # हुपद पुत्र तव शिष्य सबाँरी ॥ 
इहाँ शर वहु भीम समाना 5 अज्जुन सरिस घनुधर नाना ॥ 


हे गुरु)! आप इस भारी पाण्डव सेना को देखिये इसको 
राजा द्रपद के पुत्र और आप के शिष्य ध्रृष्टद्य न्न ने सम्हाला है 
( व्यूह रचित किया हैं ) इसमें भीम के समान बहुत से शूरवीर 
हैं और अजु न के समान बहुत से धनुप विद्या में कुशल हैं । 
महारथी विराट युयुधानू # काशीराज छुपद वलवानू ॥ 
पुरुजित कुन्तिभोज रणधीरा % ध्रष्टकेद शैची वलवीरा ॥ 
महारथी विराद, युयुधानु, काशी का राजा, चलवान राजा 
ह्रपद, पुरुजित, रण कुशल कुन्तिभोज, ध्वृष्टकेनु, श्रेष्ठ बीर शेव्य, 
यह सव राजाओं के नाम दुर्योधन ने कहे | 
युधामन्यु विक्रान्त विशाला # चेकितान उतमोज न्पाला ॥ 
द्वोपदि पुत्र खुमद्रा नन्‍दन # महारथी सब ही रिपु गंजन ॥ 


प्रथम अध्याय डर 








ओर भी राजा लोगों के नाम यह हैं, युधामन्यु, महाराजा 
विक्रान्त, चेकितान, उत्तमीजा, द्रोपदी के पुत्र, अमिसन्यु, यह 
सब ही महारथी और शत्रुओं का नाश करने वाले हैं । 
मम सेना के वीर प्रधाना #% अब झुनियेकछ दया निधाना ॥ 
गुरूुवर आप भीष्म रणधीरा * करण विक्रम जयदूथ वीरा॥ 
कृपाचारि अरू अश्वत्थामा # सोमदच आदिक वलघधामा ॥ 

हे क्रपानिधान ! अब मेरी सेना के मुख्य वीरों के नाम सुनिये। 
उनमें श्रेष्ठ मुरु आप, रखणखधीर भीष्म पितामह, वीर कण, विकरोे 
जयद्रथ, कृपाचाये, अश्वत्थामा ओर सोमदत्त यह सव ही महान 
चलवान है । 


े ध्धछ 
आरहु वचहुतक श्रमों, युद्ध कुशल वल॒वान । 
अप ५ &-_ 
मम हित निज तन तजन कह, उद्चयत कृपानिधान ॥। 
हे आचाये! और भी बहुत से युद्ध करने में चतुर शरबीर 
वलवान मेरे लिये अपने प्राण त्यागने को तैयार हैं। 

“ भीपम सेनापति ममओरी # सेन न समरथ लागइ़ मोरी ॥ 
नायक पुनि उत भीम कठोरा # रिपु दल वल मुद्दि लाग छथोरा ॥ 
निज निजञ्ञ ठाँव खड़े ज़न जोई #% भीष्म सहाय करहु मिलि सोई !॥ 

मेरी तरफ़ तो भोष्स पितामह सेनापति हैं, फिर भी मेरी सेना 
समथ नहीं ज्गती । कठोर कर्मों को करने वाले भीस उचधर सेना- 
पति हैं तोभी शजन्न दल की ताक़त सुझे चहत काफ़ी सालूस पड़ती 
है। अपनी अपनी जगह पर जो लोग खड़े हैं वे सब मिल कर 


भाण्माचाय का सहायता कर अथातू आज्ञा सानच 


तब भीपम करि केहरि नादा # शंख वज्ञायड परम पसादा॥ग॥। 
जिमि दुस्योधन हर्पित होई # होहि सचेत और सब कोई ॥ 


>>. 


है. गीतायण 








तब भीष्स ने सिंहनाद करके बड़ी प्रसन्नता से शंख बजाया । 
जे हि थ] ० ० किक लिये 
जिससे राजा दुर्योधन असन्न हों, ओर सब कोई युद्ध के | 
सचेत हो जायें । 
सेरि नगारे शंख झुदंगा # वजन लगे तव एकहि संगा ॥ 
इत कोरव दल घजहि निशाना # शब्द भयंकर गगन समाना ॥ 


तब शंख, मृदंग, भेरी, नगाड़े और रणसिंहा आदि वाजे एक 
साथ बजने लगे । इधर कौरव दल में वाजे बजते थे और एक 
भारी गुझ्जार आकाश में होती थी । 


स्वन्द्न एक सजिड उत भारी # झुन्द्र लगे श्वेत दृय चारी ॥ 
रथी भयड अज्जुन घन्॒ुधारी # चतुर सारथी कृष्ण मुरारी ॥ 
पारथ हरि रथ खसोहत केसे # जीव ब्रह्म अरू माया जैसे ॥ 


उधर पाण्डवों की तरफ़ एक बड़ा रथ सजा हुआ था जिसमें 
सुन्दर चार सफ़ेद घोड़े लगे हुए थे। अजु न उस रथ में बेठे 
ओर उनके चतुर सारथी कृष्ण भगवान हुए। अज़ु न कृष्ण 
ओर वह रथ कैसा सुन्दर लगता था कि जैसे जीव ओर इंश्वर 
भाव माया के आधार से. प्रतीत होता है | 


युनि ते शंख वजावन लागे # नाम सुनहु तिन कर इमि आगे॥ 
पाञ्चजन्य हृपिक्रेश बजायड # देवद्तत झर्जुन कर गायड॥ 
पौरड नाम कर भारी शंखा * भीम चजायड हुद निरबंका ॥ 
कुन्ती पुत्र युधिष्ठिर राजा # शंख अनन्त विजय तिनवबाजा॥ 


वे भी ( पाण्डव ) भी अपने-अपने शंखों को वजाने लगे 
उन शंखों के नाम इस प्रकार हँ-छपिकेश (कृष्ण) ने पाग्वजन्य को 
अजु न ने देवदत्त नासक शंख को, तथा भीम ने पोड़ नामक शंख 
को, ओर राजा युधिष्टिर ने अनन्त विजय नामक शंख को वजाया ! 


प्रथम अन्याय रे 








मरि पुष्पकत सहदेव ने, नकुली राज सुघोप । 

अपने अपने शंख सब, वाजत भे निरदोष ॥ 

हृदेव ने मणिपुष्पक सास के शंख को वजाया। नकुल 
राजा ने सुधोष नाम के शंख को बजाया | 


काशी राज विपुल चन॒ुधारी # सिंछु नरेश महारथ भारी ॥ 
चुप्युज्न विरादय 'तपाला #सात्यक्रि आदि अजित महिपाला 0 
द्रोपदि खुत अरु द्रपद महीपा # महावाहु अभिमनु छुल दीपा ॥ 
पृथक पृथक इन शंख वज्ञायड € शब्द कठोर खमणडल छायड ॥ 

बड़े धनुधारी काशी के राजा, वड़े महारथों सिंघु देश के 
राजा, ध्रष्टच ज्र, राजा विराट , कभी पराजित न हुए ऐसे राजा 
सात्यकि, द्रोपदी के पुत्र, राजा द्रुपद, कुल के दीपक सहावाहु 
अभिमन्यु; इन सव ने अलग अलग शंख वजाया, जिससे एक भारी 
आवाज़ हुई और आकाश में छा गई | 


प्रति धुनि भई भयानक भारी # कौरव छृदय विदारव हारी ॥ 
तब देखिड अऊ्ुन रिपु ठाढ़े # घतुप चढ़ाय शस्त्र पुति काढ़े ॥ 
आकाश में उस शब्द की वड़ी भारी प्रतिध्वनी हुई जो कौरवों 
०] 2» अर बज. ५ कप ५ ५ पा पु 
के छूृदय को विदी्ण करने वाली थी। उस समय अजुन नें 
शत्रुओं को धनुप उठाकर शस्त्र निकाले लड़ने को तब्धार 
खड़े हुए देखा । 
पुनि माधव धति कह सो टेरी # नाथ खुनिय इक चिनती मेरी ॥ 
डुड् सेनन के बिच ले जाई & मम रथ रोपहु केशव राई ॥ 
तब अजु न श्रीकृष्ण से कहने लगा--हे मघुसूधन ! आए मेरी 
एक विनय सुनिये | वह थह कि दोनों सेनाओं के बीच 
आप मेरे रथ को लेजाकर खड़ा कर दोजिये । 


० [ 


६ गीतायण 








जिमि देखों रिपु दुख इकबारा # किन किन होइदि युद्ध हमारा ॥ 
देखों विषपुल वीर जे आए # सकल ओर रण थल् मेंह छाए ॥ 
पुनि डरियोधन आवदिक भाई # मानहि मूढ़ ज्॒ खमर भलाई ॥ 


जिससे कि में शत्रुओं के दल में एक बार देखू' कि किन कित 
से हमारा युद्ध मे होगा । और बड़े बड़े बीर जो रणभूमि में चारो 
तरफ़ फेले हुए हैं, उनको देख | तथा दुर्योधन आदिक भाइयों 
को भी देखू' जो मूर्ख लड़ाई में ही कुशल समभंते हैं । 

यह सुनि श्री भगवान ने, सत्र स्पन्दन लाय | 

दोउ दलन के वीच ही, ठाह्ों कीन्ह वताय ॥ 


यह सुन कर श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने शीघ्र ही रथ लाकर दोनों 
सेनाओं के बीच ही में यह बतलातवे हुए खड़ा कर दिया | 
अर्जुन लखहु कहत वनवारी % जमा भयड कोरबव दल भारी ॥ 
सन्मुख भीष्म द्ोण उप सारे # खड़े सवहि निज शख्र सवारे ॥' 
तब बनवारी कहने लगे कि हे अर्जुन इस जमा हुए कौरव- 
दल को तुम देखो । तुम्हारे सामने भीष्म, द्रोण, और सब राजा 
लोग अपने शख सम्हाले हुए ( लड़ने के लिये ) खड़े हैं । 
खुनि अस मोरसुकट के बचना ७ देखन लगे पार्थ रण रचना ॥ 
तहँ देखत लो डुड्ढूँ दल माहीं #निजकुलछांड़ि आन नर लाहीं॥ 
__ ऐसे मोस्सुकट के वचन सुन कर अजु न लड़ाई की रचना को 
देखने लगे। वहाँ दोनों दलों के वीच में अजु न क्या देखते हैं कि 
अपने कुल को छोड़ कर कोई भी दूसरा पुरुष नहीं दे । 
गुरु पितु पुत्र सगे निञ् भाई # चचा भतीजे सखुर ऊमाई ॥ 
पीत्र पितामद् माठुल सारे # खुद मित्र कुल बद्धहु बारे ॥ 


शुरु बोर ८&> 3 तर्ज छल रैक ९ 5. है श्र 
गुरु हैं, पिता हैं, पुत्र हैं, अपने सगे भाई हैं, चचा हैं, भतीज 


अथमस अध्याय जि 





हैं, श्वसुर हैं, जमाई हैं, वाया हैं, नाती हैं, मामा हैं, साले हैं. 
प्यारे हैं, मित्र हैं. कुल के बड़े बूढ़े हैं. तथा छोटे भी हैं । 

सथ॒ सम्बन्धी सखा सनेही # नातेदार सगे अपने ही ॥ 
लखि बोलिड अज्'जुन वलघारी # खुनिये विनती कृष्ण मुरारी ॥ 


ओर सब अपने ही सम्बन्धी हैं, साथी हैं, और सगे रिश्तेदार 
हैं । उन सबको देखकर वलवान्‌ अजुन कहने लगे कि 
है कृष्ण ! आप मेरी विनय को सुनिये । 
में परिवार लखहँ निज्ञ ठाढ़ा # निश्चय समर लागि सो वाढ़ा ॥ 
इनहि देखि जल मम गति होई # नाथ खुनिय अब चित दे सोई ॥ 


हे कृष्ण | में अपने परिवार को सन्मुख खड़े देखता हूँ, जो 
लड़ाई के लिये उद्यत है। इन लोगों को देख कर जो मेरी दशा 
होती है, हे खामी आप उसे ध्यान से सुनिये । 


गात सिरात खुखात मुखो तल कम्प छुटो लरजाबत है ॥ 
रोम खरे तुच हू पजरे मन चंचल और अ्रमावत है॥ 
हाथवन ते घनु जात गिरो ऑधियार सयो खु लखावत हे॥ 
चैठन की सकता न रही इमि शोक समूह जरावत हे ॥ 

अजु न कहने लगा कि हे कृष्णजी शोक के कारण मेरी देह 
शिथिल होती है, मुख सूखा जाता है, शरीर में रोमाग् होता है 
ओर काँपता है, मेरे शरीर की त्वचा जलती हुई मालूम होती है, 
ओर चंचल सन भ्रमित होता है। हाथों से गाण्डीव धनुष 
गिरा पड़ता है और आँखों के सामने अधेरासा दीखता हे । 
ओर मुझे बैठने की सामर्थ नहीं जान पड़ती । 


फल विपरीत लखात मुहि, केशव कुल के नाश | 
स्वजनहिं रण संहारि के, कवन भलाई आश ॥ 


८ * गीतायण 
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हे केशव ! कुल के नाश होने से मुझे उलटा ही परिणाम 
| 4 8 ए ०७. 
दीखता है । अपने ही लोगों को लड़ाई में मार कर भलाई की 
मर हे 
क्या आशा हो सकती है ? 





राज नहीं खुख साज नहों त्रज़राज नहीं चहिये प्रभुताई॥ 
ना चहिये घन धाम घरा पुनिना चहिये भवभूति भलाई॥ 
कीरति भोग विजे न चहें अपकीरति हु भल होय हँसाई ॥ 
जीवन की हम आश तज्ञी कुलकों यदि नाशभयो यदुराई॥ 


हे ब्रजराज ! हम को न राज्य चाहिये न सुख और ऐश्वये 
चाहिये। धन, महल, और भूमि भी हमको नहीं चाहिये और संसार 
की भलाई और विभूति भी हम नहीं चाहते; कीर्ति भोग और 
विजय भी हम नहीं चाहते, चाहे भले ही संसार में हमारी हँसी 
ओर अपकीर्ति हो। हे कृष्ण ! यदि कुल का नाश हुआ तो हम 
अपने जीवन की भी आशा नहीं करते | 


राज़ भोग खुख सस्पत्ति सारी %& जिनदि लागि हमसव वलिहारी॥ 
ते पुनि खड़े प्राण घन त्यागे # समर करन कह अति अनु रागे॥ 


ज्ञिन के ऊपर हम राज्य भोग और सारी सुख सम्पति 
कप लि >> दे कप मन 
निछावर करने के लिये तैयार हैं, वे ( ध्ृतराष्ट्र के पुत्र ) अपने 
५ पक 2 ले 
प्राय और धन की ससता को त्याग कर लड़ाई करने के लिये 
उद्यत हैं । 
शुरु पित पुत्र पितामह नाती # माठुल श्यखुर श्याल संहाती ॥ 
भल मारहिं मुद्दि मिक्ति सब कोई # इनहि न में मार्रो चरजोई ॥ 
हमारे गुरु, पिता, पुत्र, वावा, नाती, मामा, ससुर, साले यह 


सब मिल कर मे भले ही मारें;: किन्‍त इन वो में ज़बदस्ती 
कभी न सारू गा । 


प्रथम अध्याय ९ 





का वाएुरी भूमि के भाये # हतहु न में तिरलोकिहु पाये ॥ 
यद्यपि ये सब आताताई #% तद॒पि हते नहिं दीख भलाई ॥ 


इनको में विचारी प्रथ्वी के लिये तो क्या त्रिलोकी का राज्य 
भी मिले तो न मारूँगा | यद्यपि ये सब लोग आतताई हैं, ( शस्र 
लेकर दूसरे को मारने को तेयार हो उसे आतताई कहते हैं और 
उसे मारने से शास्त्र में पाप नहीं कहा ) तो भी मारने में कोई 
भलाई नहीं दीखती । 


मारें ते पुनि पातक होई # या हितनीक न मारवलोई ॥ 
किहि सुख लागि हतो निज्ञ भाई $ माधव नीक न करव लराई॥ 

ओर मारने से पाप होता है इसलिये न मारना ही ठीक है । 
में अपने भाइयों को किस सुख की कामना के लिये सार? 
हे माधव ! लड़ाई न करना ही अच्छा है । 


॥श किये छुल प्तक भरी & मित्र ढरोह पुनि होय सुरारी ॥ 
राज़ लोभ वश ये नहिं जानहि # नाश करहि कुल दोप न मानहि ॥ 


है मुरारी |! कुल को नाश करने से भारी पाप होता हैं ओर 
आपस में द्रोह उत्पन्न होता है! यह लोग राज्य लोभ के कारण 
इस वात को नहीं जानते; कुल का नाश करने को उद्यत हैं और 
उससे कुछ दोप नहीं मानते। 
माधव तो पूनि जानिके, किमि करिये यह पाप । 
कुल नाशे पातक लगे, अरु वाढहूइ संताप ॥ 
है माधव ' तो फिर ऐसा जान कर इस पाप को क्‍यों करना 


चाहिये ? कुल के नाश करने से पाप होता है और शोक उत्पन्न 
होता है। 





१० गीतायण - 


कुल च्षय भये नसहि कुल धरमा # घर नसे पुनि होय अधरमा॥ 
तब कुल नारि होहि व्यभिचारी # संकर वणे जनावन हारी॥ 


कुल का नाश होने से छुल के धर्म नष्ट हो जाते हैं, और 
धर्म नष्ट होने से अधर्म होने लगता है। अधम. होने से कुल की 
'ख्रियाँ व्यभिचारी हो जाती हैं, और तब वे बरण संकरों को उत्पन्न 
करतो हैं । ह 
कुल अरु कुल घातक कह संकर # अवशि पठावहि नरक भयंकर ॥ 
'पिएड दान कर क्रिया लुपाई # पितरहु गिरहिं नरक मेंह आई ॥ 
बह वर्ण्संकर कुल और कुल के नाश करने वाले को रौरव 
नके में ले जाने वाला होता है। वर्णंसंकर उत्पन्न होने 'से पिण्ड- 
दान की क्रिया का भी नाश हो जाता है, और ऐसा होने से पितर 
भी नके में आ गिरते हैं । 
जाति धम्म कुल घम नशावहिं # संकर घरन बहुरि उपजावहिं ॥ 
यह सब दोष भये कुल नाशा # पावहि मसुज नश्क महँ चासा ॥ 
कुल का नाश होने से जाति धर्म ओर कुल धर्मों का लोप 
3 । अल अभी ८ होती हे प्रीर 6 
हो जाता है, वर्णसंकरों की ० होती है. और मनुष्य नक को 
प्राप्त होते हैं, यह अनेक दोप होते हैं । 
कीन्ह चह्दत हम पातक भारी % राज लोभ वश स्वजनहि मारी ॥ 
मानस पाप कीन्ह हम एही # अचशि दण्ड चह कारण तेही ॥ 
हम भारी पाप करने के लिये उद्यत हुए हैं, जो राज्य लोभ के 
कारण अपने ही आदमियों को मारना चाहते हैं | हमने मानस- 
पाप किया है इसका दण्ड हमको ज़रूर मिलना चाहिये । 
शस्त्र रहित मुहि मारहिं आई & घुतराष्ट्र के खुत बरियाई॥ 
इह सन अधिक न मम कुशलाई % जो इमि दतहि मोहि रण भाई ॥ 


प्रथम अध्याय ११ 








'बृतराष्ट्र के पुत्र आकर मुझ शख््र॒ रहित को जबरदस्ती सार 
डालें तो इससे अधिक मेरे लिये कोई कुशल नहीं है जो इस 
प्रकार मेरे भाई मुझे लड़ाई में सारें। 

अस कहि अज़ुन समर महँ, त्यागि दीन्ह शर चाप। 
रथ कर पाछिल भाग महँ, वेठिड सह सनन्‍्ताप ॥ 
ऐसा कह करके लड़ाई के वीच में अर्जुन ने धनुप और बाण 
को त्याग दिया और रथ के पिछले भाग में शोक सहित बैठ गये । 


इति प्रथम अध्याय । 
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अजुन करहिं विपाद बहु, कुल नाशे कर सोच । 
हिरदय कातर नीर हृग, मन महेँ अति संकोच |। 


कुल के नाश होने का सोच करके अजु न शोक को प्राप्त 
हुए | उनका हृदय दुख से कातर था, मन सक्लचित था, और नेत्रों 
में आंसू भरे हुए थे । 
तब सो दशा देखि मघुसूदन # लगे करन अज्ञ नहिं प्रवोधन ॥ 
पारथ कहेँ कायरता पाई # संकट समय घिषाद जनाई॥ 
तब श्रीकृष्णुनी ऐसी दशा देख कर अजु न को समभाने 
लगे। हे पार्थ ! यह कायरपन तुमको कहाँ से प्राप्त हुआ है 
ऐसे संकट के समय में तुम क्यों शोकित होते हो ? 
अधम मनुज इमि भल निरघारा # तुमहि खुहात न निवल विचारा॥' 
ए 
फायरता अति दुखद विचारी # खग नाश कर कीरति हारी ॥ 
नीच पुरुप इस प्रकार का निर्णय भले ही करें पर तुमको 
ऐसे निवेल विचार शोभा नहीं देते | कायरता को अत्यन्त दुख 
देने वाली चिचार किया गया हे, वह ( जीबित अवचष्था में ) 
कीर्ति का नाश करने वांली है, और ( मृत्यु के उपरान्त ) खर्ग 
प्राप्ति का नाश करने वाली है । 
ठम विख्यात बीर जग भाई # तुमह्ि न सोह तात कद॒राई॥ 
मन निरवलता दूरि हँकारी » पुनि गारडीब घरहु घनुघारी ॥ 


न 


हे भाई तुम जगत में प्रसिद्ध बीर हो, तुमकों कायरता 


है. 


द्वितीय अध्याय ५३ 














शोभा नहीं देती। इसलिये मन की कमजोरी को दूर करके 
हे धनुधारी अजु न ! फिर गाए्डीव को धारण करो। 
अरज़ुन कह खुनिये भगवाना % मम उर संशय एक महाना ॥ 
भीष्म द्वोण शुरु पूजा लायक # युद्ध करिय किमि गटि घननुसायक ॥ 
अजु न कहने लगे कि हे भगवान्‌ सुनिये मेरे मन में एक 
बड़ी शंका है। चह यह कि भीष्म और गुरु द्रोणाचार्य आदि 
पूजा करने के लायक़ हैं उनसे धनुप बाण लेकर किस तरह 
लड़ना चाहिये 


लोभी गुरु जन ह कहँ मारी % रुघिर लिप्त घ्ुक राज्य मुरारी ॥ 
भल भिक्षा करि जग निरवाहा # पे धिक गुरुजन मारन चाहा॥ 
पुनि परिणाम न जानहि कोई %& विजय पराजय केद्दि कर होई ॥ 


हे कृष्ण ! लोभी गुरुओं को सार कर रुधिर से सने हुए राज्य 
भोग को धिक्कार है । मिक्ता करके जगत्‌ में गुजर करना अच्छा 
है, किन्तु गुरु लोगों को मारने की इच्छा को धिक्कार है। और 
यह भी लिश्चित मालूस नहीं है कि हम उनको जीतेंगे, अथवा 
चे ही हमको जीतेंगे अथात्‌ हार जीत किसकी होगी 


जिनहिं न मारन की तनिक, उर इच्छा हपकेतु। 
वेही सुत श्वत्तराष्ट के, खड़े समर के हेतु ॥ 
हे कृष्ण ! जिनको मारने की हमारे सन में तनिक भी इच्छा 
नहीं है, वे ही धृतराष्ट्र के पुत्र लड़ने के लिये तयार खड़े हैं । 
ऋरूपा दोप मम हृदय शझुताई « बूकड़े तुमहि सूढ़ की नाई ॥ 
में तव शरण शिप्य हरि तोरा # करि उपरेश हरहु श्रम मोरा ॥ 
है कृष्ण ! दयारूप दोप मेरे हृदय में हो आया है इस कारण 
मूड हुआ से तुम से पूछता हूं। हे साधव ! में तुम्हारी शरण, हूं 


१९७ . गीतायण 


और तुम्हारा शिष्य हूं, तुम उपदेश करके मेरा भ्रम (अज्ञान ) 
दूर करो । 

घर्म कहा निश्चित नहीं मेरे # शोक मोह श्रम अतिशय घेरे ॥ 
तुम स्वेत्ष सखा सब कोई # हित कर होय कहहु प्रभु सोई ॥ 


मुझे बहुत शोक, मोह और भ्रम घेर हुए हैं और धर्म क्या 

, है यह भी से ठीक ठीक नहीं जानता | तुम सब कुछ जानते हो, 

मेरे सखा हो, और मेरा सर्बस्व हो, हे प्रभु जो वात मेरे हित 
की हो वह मुझसे कहिये । 

अमित शोक मम हृदय जराया % नहिं विषाद कर अन्त लखावा॥ 

शोक न खु॒रपुर राजहु नाशा &इक छत भूमि कहहु का आशा॥ 


बड़ा भारी शोक मेरे हृदय को जलाता है, इसका नाश होना 
मुझे दीख नहीं पड़ता | यह शोक खगे का राज्य पाने से भी 
नहीं नाश हो सकता, फिर चक्रवर्ती भूमि के राज्य पाने से .इसके 
नाश होने की क्या आशा है ? 
गुडाकेश कह केशव पाहों # में नहिं लरिहों खुनहु गुसाई' ॥ 
अस कहि मूक रहा सो होई # चित्र लिखी मन सूरति कोई ॥ 

तब अजु न कृष्ण से कहने लगे कि हे स्वामी सुनिये में नहीं 
लड्ट गा । ऐसा कह कर वह चुप हो गया ओर चित्र पर खिर्च 
मूर्ति के समान होकर बेठ गया | 
अधिक अधीर किरीटिट्दि देखी # दूर करन द्वित मोद्द विशेषी | 
तव भगवाब सहज इँसि बोले # ज्ञान भक्ति युत वचन अमोले ॥ 

जब श्रीकृष्ण ने अजजु न को ज्यादा अधीर देखा तो विशेष 
मोह को दूर करने के लिये भगवान्‌ सहज दी हँसते हुए ज्ञान और 
भक्ति युक्त वचन बोले । 








द्वितीय अध्याय -श्श्‌ 


नहिं सोचन के योग्य जो, ताकहँ सोचहु ताव। 
ए्‌ ५ हट म्न 
तिहु पै अजुन करहु तुम, ज्ञानिन के सम वात ॥ 
हे प्रिय जो बात सोचने के योग्य नहीं है, उसका तो तुम 
सोच करते हो, और इस पर भी तुम ज्ञानी लोगों के समान 
बातें करते हो । 
जीवन मरण शोक नहि ताके # ज्ञान प्रकाश भयड डर जाके ॥ 
हम तुम और सकल नर नाहू # प्रथमहु जन्म लीन्ह सब कांह ॥ 
जिस मनुष्य के हृदय में ज्ञान का प्रकाश हो जाता है वह तो 


जीने अथवा मरने का शोक नहीं करता । हमने, तुमने और इन 
राजा लोगों ने पहिले भी जन्म लिया है 


कहु आगे का जनम न लेहीं & क्षए शरीर पर अक्षर देही॥ 
जिमि देही यह देह कुमार # यौवन जरा आदि निरघारा॥ 
तिमि सो पावहि आन शरीर # तहां न मोहत परणिडत घीरा ॥ 

आओर हम सब लोग कहो क्या फिर जन्म न लेंगे ? अथात्‌ 
लेंगे क्योंकि शरीर नाशवान्‌ है, पर आत्मा अविनाशी है । जिस 
प्रकार इस शरीर में जीव वाल्य, योवव ओर बृद्धावस्था को 
प्राप्त होता है। इसी अ्रकार दूसरा शरीर पाने पर भी सब 
अवस्थाएँ होती हैं, इस विपय में बुद्धिमान्‌ लोग मोह को ग्राप्त 
नहीं होते । 


शीत ऊष्ण अरु खुख दुख जोई # इन्द्रिय जनित मानिये सोई॥ 
नहिं सत सो पुनि उपजि नशाहीं * तिरकर वेग सहहु मनमाहीं॥ 

ठण्ड गरसी, और सुख दुख, जो कुछ भी है सो सच इन्द्रियों 
के द्वारा उत्पन्न होता है। उनमें सत्यता कुछ नहीं है वे उत्पन्न 


होते है और नाश हो जाते हैं, उनके वेग को मन में सहन 
करना चाहिये। 


श्द ह ,.. गीतायण 








इन्द्रिय विपय न जिहि विचलाहीं # लोभमोह मद मत्सर नाहीं ॥ 
सुख दुख सम जो जन मन मानहि # रागठेप करलेश न आनहिं॥ 
सो जन योग्य मोक्ष के होई ७ जीवनमुक्त कहावहि सोई ॥ 
जिस पुरुप को इन्द्रियों के विपय ,विचलित नहीं क़रते और 
जिसको लोभ, मोह, अहंकार, और डाह .नहीं है । जिसको. सुख 
ओर दुख समान ही हैं ओर जिसके मन में राग और .हेप नहीं है. 
वह पुरुष मोच्ष के योग्य होता है और जीवन सुक्त कहलाताहै। 


असत वस्तु कर भाव नहिं, नहिं सत केर अभाव | 
इमि दृहन कर तत्ववित, न्यारो कीन्हिड न्‍्याव ॥ 


जो वस्तु असत्य है ,टसकी है. ऐसी प्रतीत नहीं होती और 
जो वस्तु सत है उसकी नहीं है ऐसी प्रतीव नहीं होती | इस प्रकार 
दोनों ( सत्य और असत्य ) का निणय तत्त्व के जानने वालों ने 
किया है | 
आतम व्यापक सव महँ जोई # सो अव्यय कह नाश न होई ॥ 
ताकर देह अनित उर आनहु +# केवल आत्मद्िं सत पद्दिचानहु॥ 

जो आत्मा सबमें व्यापक है वह अव्यय है, अर्थात्‌ कभी 
नाश नहीं होता । उस आत्मा के देह अनित्य हैं. केवल आत्मा ही 
सत्य है, ऐसा जानना चाहिये । 


नहिं प्रमाण गत सो अविनाशी ७ जो सत चेतन सबखुख राशी ॥। 
अस जिय जानि लरहु ठ॒म ताता % ऑरहसुनहु कहड कछुवाता॥ 

वह अविनाशी आत्मा प्रमाणों से जाना नंहीं जा सकता 
५ आत्मा प्रमा ज्ञान का विपय नहीं है अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा नहीं 
जाना जाता ) यह आत्मा सबचिदानन्द स्वरूप है, हे तात अपने 
मन में इस वात को समझ कर तुम लड़ो तुम स ओर भी कुछ 
बात कहते हैं सो सुनो । 
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आंत्महिं घातक मार्नाह एका  हन्यमान तिमि अपर अनेका ॥ 
समीचीन नहिं उभय घचिचारा & आत्मा सरइ न मारन हारा ॥ 


कोई आत्मा को सारने वाला जानते है, और कोई आत्मा को 
मर जाने वाला जानते है| हे महावाहों ! यह दोनों मत ठीक नहीं 
हैं, क्योंकि यह आत्मा न तो मरता है न किसी को मारता है। 
नहिं पुनि ज़नमत मरत न सोई के प्रथम सयउ नहि पुनि नहिंहोई।॥ 
अज नित शाश्वत परम पुराना & देह नसे नहिं आत्म नशाना॥ 
यह आत्मा त जन्‍्सता हैं, न सरता है पहिले कभी उत्पन्न 
हुआ हो ऐसा नहीं है, और फिर कभी उत्पन्न होगा ऐसा भी 
नहीं है । यह आत्मा अजन्मा है, नित्य है, प्राचीन है, देह के नाश 
होने से आत्मा का नाश नहीं होता । 
जो आत्महिं जानत अदिनाशी के अज अव्यय नित खबं प्रकाशी ॥ 
सो काह कहे कहु किमि मारा & अथवा हनन करावन हारा ॥ 
जो आत्मा को अविनाशी जानता है, अजन्मा जानता है, नित्य 
जानता है, अपने आप अकाश करने वाला जानता हैं। वह कहो 
किस तरह किसी को मारता है, ओर किस तरह किसी को 
सेरवी सकता है। 


चसन सुरान त्याग जम, पाहरत नूतन साय। 
घारत नव तद जात शम, जीरण द॒ह हराय॥ 
जिस प्रकार पुराने वस्तों को छोड़ कर मनुष्य नवीन वल्य 
धारण कर लेता है, इसी तरह यह जीव भी पुराने शरीर को 
त्याग कर नये देह को धारण कर लेता है। 
जीवहि शस्त्र सकहि नहि मारी $ पावक हू पुनि सकहठि न जारी ॥ 
सी नताहि गरावहि नीरा # सो नहिं कतइं खुखाबव समीरा ॥ 


१६ ह .. गीतायण 





इन्द्रिय विपग्न न जिहि बिचलाहीं # लोभमोह मद मत्सर नाहीं ॥ 
सुख दुख सम जो जन मन मानहि % रागठेप करलेश न आनहि | 
सो जन योग्य मोक्ष के होई ७ जीवनमुक्त कहावहि सोई॥ 
जिस पुरुष को इन्द्रियों के घिंपय ,विचलित नहीं क़रते और 
जिसको लोभ, मोह, अहंकार. ओर डाह .नहीं है.। जिसको. सुख ' 
और दुख समान ही हैं ओर जिसके भन में राग और .हेप नहीं हैं 
वह पुरुष मोक्ष के योग्य होता है और जीवन मुक्त कहलाताहै। 
असत वस्तु कर भाव नहिं, नहिं सत केर अभाव | 
इमि हुह्न कर तत्ववित, न्यारो कीन्हिए न्याव || 
जो वस्तु असत्य है ,उसकी है ऐसी प्रतीत. नहीं होती और 
जो वस्तु सत है उसकी नहीं है ऐसी प्रतीत नहीं होती । इस प्रकार 
दोनों ( सत्य और असस्य ) का निर्णय तत्त्व के जानने वालों ने 
किया है । ; हे 
आतम व्यापक सब महँ जोई # सो अव्यय कहु' नाश न होई॥ 
ताकर देह अनित डर आनहु # केवल आत्महदिं सत पहिचानहु॥ 
जो आत्मा सबमें व्यापक है वह अव्यय है, , अथात्‌ कभी 
नाश नहीं होता । उस आत्मा के देह अनित्य हैं. केवल आत्मा ही 
सत्य है, ऐसा जानना चाहिये। | 
नहिं प्रमाण गत सो अचिनाशी ०७ जो सत चेतन सबवखुख राशी ॥ 
अख जिय जानि लरहु ठम ताता # ओरहुखुनहु कहडे कछुवाता।। 
चह अविनाशी आत्मा असाणों से जाना नहीं जा सकता 
( आत्मा प्रसा ज्ञान का विपय नहीं है अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा नहीं 
जाना जाता ) यह आत्मा सचिदानन्द स्वरूप है, हे तात अपने 
मन में इस बात को समझ कर तुम लड़ो तुम से और भी कुछ 
बात कहते हैं सो सुनो | 
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आत्महिं घातक मार्नह एका & हन्यमान तिमि अपर अनेका ॥ 
समीचीन नहिं उम्य विचारा के आत्मा मरइ न मारन हारा ॥ 


कोई आत्मा को मारने वाला जानते हैं, और कोई आत्मा को 
मर जाने वाला जानते हैं | हे महावाहो ! यह दोनों मत ठीक नहीं 
हैं, क्योंकि यह आत्मा न तो मरता है न किसी को मारता है। 
नहिं धुनि जनमत मरत न सोई # प्रथम भयड नहिं एुनि नहिददोई।। 
अज नित शाश्वत परम पुराना # देह नसे नहि आत्म वशाना॥ 
यह आत्मा न जनम्मता हैं, न सरता है पंहिले कसी उत्पन्न 
हुआ हो ऐसा नहीं है, और फिर कभी उत्पन्न होगा ऐसा भी 
नहीं है । यह आत्मा अजन्मा है, नित्य है, प्राचीन है, देह के नाश 
होने से आत्मा का नाश नहीं होता । 
जो आत्मदि जानत अबिनाशी के अज अव्यय नित खयं प्रकाशी ॥ 
सो काह कहेँ कहु किमि मारा & अथवा हनन करावन हारा ॥ 
जो आत्मा को अविनाशी जानता है, अजन्मा जानता है, नित्य 
जानता है, अपने आप अकाश करने वाला जानता है| वह कहो 
किस तरह किसी को मारता है, ओर किस तरह किसी को 
मरवी सकता है। 


वसन पुराने त्यागि जिम, पहिरत नृतन लाय। 
घारत नव तर जीव इमि, जीरण देह दराय॥ 


जिस प्रकार पुराने बल्चों को छोड़ कर मनुष्य नवीन वस्र 
घारण कर लेता है, इसी तरह यह जीव भी पुराने शर्रर को 
त्याग कर नये देह को धारण कर लेता है। 


जीवहि शस्त्र खकहि नहि मारी $# पावक हू पुनि सकददि न जारी ॥ 
पु न ताहि गरावहि नीरा # सो नहिं कतहुँ खुखाब समीरा ॥ 


श्प गीतायण. 








जीव को हथियार नहीं मार सकते, आग नहीं जला सकती, 
पानी नहीं गला सकता, और हवा नहीं सुखा सकती अथांत्‌ पंच- 
तत्व इस आत्मा का कुछ बिगाड़ नहीं सकते । 


खसूखत जरत गरत नहि देही % अखइड भेदि सकत नहिं तेही | 
थिरनित व्यापकअचलशञ्रकिश्विन#पुनिनहिप्रकटकरियकिमिचितन। 


यह आत्मा न सूखता है, न जलता है, न गलता है, न अख 
इसको भेद सकते हैं। यह आत्मा स्थिर है, नित्य है, सब जगह 
व्यापक है, अचल है, महान है, प्रकट प्रतीत नहीं होता, इसलिये 
चिन्तन करने में नहीं आता | 
निर्विकार इमि आत्महिं जानी क शोचन योग्य न कवनहु प्राणी ॥ 
जन्महिं मरहिं जीव नित जोई #& तद्पि शोक कर हेतु न कोई॥ 


इस प्रकार आत्मा को विकार रहित, जान कर कोई भी प्राणी 
शोक करने के योग्य नहीं है, यदि जीव नित्य जन्मता है, 
भर जाता है ( ऐसा भी जो कोई मानता हो ) तो भी कोई शोक 
करने का कारण नहीं 
जन्मत कहे मत्युद्व वरियाई के अचवशिम्तक पुनि जन्महुँपाई ॥ 
अटल नियम यह टरहि न टारे क व्यरथद्दि शोक करहु किमि प्यारे ॥ 
जो जन्म लेता है उसको झत्यु भी आती है, ओर जो मरता है 
उसको जन्म भी मिलता है | यह अटल नियम है जो दाला नहीं 
जा सकता, इसलिये हे प्यारे तुम व्यथ क्यों शोक करते हो ! 


भूत जन्म ते प्रथम न कोई #* मत्य भये पुनि व्यक्त न सोई | 
प्राणी वीचहि प्रकट दिखावा के तिन कर शोक कद्दा पद्धितावा | 
जन्म से पहिले कोई प्राणी प्रकट नहीं होता, और मरने के 

द भा कांई प्रकट नहा रहता, जन्म ओर मरणु के बीच मे 
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ही यह प्राणी केबल प्रकट दीखता है ऐसे प्राणियों के लिये क्या 
शोक करना चाहिए ? ( जिस वस्तु का जो आदि और अन्त होता 
है उसका मध्य भी वही समझता चाहिये जो वस्तु आदि और 

अन्त में असत्‌ है. वह मध्य में भी असत है वा प्रतीत मात्र 
है उसमें सत्यता कुछ नहीं | ) 


कहत सुनत समझुभकत कोड, आत्महिं अचरज रूप | 
सुनि ग़निहू नहिं जानहीं, इह कर तत्व खरूप | 


कोई आत्मा को आश्वचये रूप कहता सुनता और सममतता 
है, पर सुनकर और गुनकर भी इस आत्मा के तत्वखरूप को 
कोई नहीं जानता है। 
देहन माहिं रद्दत जो देही # नित्य अवध्य खु मानहूँ तेही ॥ 
करहु शोक किमि अस जिय जोई % शोचन योग्य भूत नहिं कोई | 


देहों में जो देही नाम आत्म रहता है. उसको नित्य अर्थात्‌ 
सदा काल में रहने वाला और वध के अयोग्य ही मानना 
चाहिये | ऐसा जान कर तुम क्यों शोक करते हो ? क्योंकि शोक 
करने योग्य तो कीई भी प्राणी नहीं हे 


लखि निज्ञ ध्मेईं चलित न होऊ के घम युद्ध ते नीक न कोऊ ॥ 
इमि यद युद्ध अचानक पानो $ खुले कपाट खरे के मानो ॥॥ 


अपने धर्म को विचार कर भी तुम कों चलायमान न होना 
चाहिये ( तुम्हारे लिये ) धर्म चुद्ध से अच्छा कुछ नहीं है! इस 
प्रकार से अचानक ही युद्ध का प्राप्त होना ऐसा है क्रि 
मानो सगे का दरवाज़ा खुल गया हो। (चत्नी के लिये घर्म 
चुद्ध से उत्तम और कोई धर्म नहीं ऐसे घम युद्ध में लड़कर मरने 


से स्व प्राप्त होता है यह भाव है। ) 
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अस अवसर प्रिय पावत सोई % भाग्यवान क्षत्रिय जन जोई ॥ 
अब जो धर्म समर नहिं करह के घममं नशाय पाप ही भरह | 
हे प्रिय अजु न | ऐसो सौक़ा भाग्यवान्‌ क्षत्रियों को ही प्राप्त 
होता है। इस समय जे तुम धर्म युद्ध न करोगे तो तुम्हारा धर्म 
'नष्ट होकर तुसका पाप ही लगेगा । 
पुनि जग महँ अपकीरति होई # महा जनहिं सरणाघधिक सोई॥ 
भय चश भागि गयउठ इन छोरी% महारथी सब कहदह्ठि वहोरी ॥ 
फिर संसार में तुम्हारी अपकीतत्ति यानी वदनामी भी होगी। 
बड़े आदमियों के लिये वबदनामी मरने से भी अधिक दुख देने 
वाली है। सब महारथी लोग कहेंगे कि अर्जुन डर के मारे'लड़ाई 
छोड़ कर भांग गया | 
सदा तोहि जे देत बड़ाई # सम्मुख तिनहिं पाव लघुताई।॥ 
अच्ुचवितऋददिरिपु निनन्‍द॒हि तव बलश्या सन दुखतर अपर न अ्रनभल॥ 
जो महारथी ( दस हज़ार योद्धाओं के साथ लड़ने वाले को 
महारथी कहते हैं ) लोग तुमको सदा बड़ाई देते रहे हैं उनके 
सामने आज तू छोटे पन को प्राप्त होगा । तेरे शत्रु अनुचित शब्द्‌ 
कह कह कर तेरे वल पौरुप की निन्‍्दा करेंगे इस से अधिक बुरी 
और दुख दाई कौन बात होगी ? 
मृत्यु भई तो खग है, विजय भयरे महि राज | 
याहित कुन्ती पुत्र उठ, युद्ध करन के काज ॥ 
लड़ाई में यदि मरण हुआ तो खर्ग की श्राप्ति होगी, और 
अगर जीत हुई तो प्रथ्वी का राज्य प्राप्त द्वोगा, इसलिये है अजु न! 
युद्ध करने के लिये उठ | 
विज्ञय पराज़य लाभ अरु हानी#सुख अथवा दुख सम उर श्रानी॥ 
इमि समता गहि लरिहे जोई # निश्चय पातक लगइ न कोई ॥ 


द्वितीय अध्याय 
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हार और जीत, लाभ और हानी, सुख और दुख इनकों मत 
में समान ही जानते हुऐ, इस प्रकार समता को धारण करके जो 
यदि लड़ाई करोगे तो तुमकों कोई पाप न लगेगा | 
ज्ञान योग यह कहा चुझाई # कम योग अब श्र चित लाई ॥ 
पारथ ज्ञान हु हृदय प्रकाश # कर्म पाश तब दिश्चय नाशें ॥ 
ज्ञान योग तुकको समझा कर कहा, अब कम याग 
ध्यात देकर सुनो । हे पार यदि यह ज्ञान तुम्हारे छदय में उत्पन्न 
हो जाय तो तुम्हारा कर्म रूपी वन्धन नष्ट हो जाय ( अथान सोक्ष 
की प्राप्तिहों) 


जोयहि धर्महिं स्वल्पहु धारहि# महा कष्ट तिद्दि केर निवारहि “ 
रूत धर्मम कर नाश न होई # संकट वीच परइ नहिं कोई 
इस धमं का थोड़ा सा आचरण भी महान कट्ठ से रक्षा 
करता है, ज्ञान योग द्वारा किये हुये धर्म का नाश नहीं होता है 
( अथात्‌ आरम्भ किया हुआ यह्‌ धम यदि किसी कारण वश 
वंद भी हो जादे तो जितना हो चुका है उसका नाश नहीं होगा, ) 
इस धममं के आचरण के वीच में कोई संकट और बाबा नहीं 
पड़ा करते | 
निश्चय रूप बुद्धि सो एका # निश्चय दिन वहु भेद अनेका ॥ 
मूढ़ कदृहि अति पुष्पित वाणी % चेद अर्थ वहु भांति बखानी॥ 
इस कम योग में निश्चयात्मक चुद्धि एक ही प्रकार की 
होती है ओर निश्चय रहित वुद्धियाँ अनेक भेद भावों से युक्त 
होती हैं । 
हे 
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कर्महि छॉँड़ि नहीं कछु साय # इमि ते करत अनेक विचारा ॥ 
कामी स्वर्गंहि परम बखाना # जन्महिं केवल फलप्रद्‌ माना 

कि कर्म को छोड़ कर कोई वस्तु सार रूप नहीं है, इस ग्रकार 
से वे ( अज्ञानी लोग ) अनेक विचारों को करते हैं। जिनके सन 
कामनाओं सें लगे हुए हैं और जिनको खर्ग ही सबसे उत्तम गति 
प्रतीत होती है वे पुनजेन्म को ही कर्म का फल देने वाला 
मानते हैं । 


कम कहे वहु वेद महँ, भोग प्राप्ति के हेतु । 
तिनहिं न केवल मानहूँ, भव वारिप कहेँ सेतु ॥ 


वेदों में नाना प्रकार के कर्म कहे हैं वे भोग और ऐश्वर्थ की 
प्राप्ति के अथ हैं । उनत्र कर्मों को ही केवल संसार सागर के तरने 
के लिये पुल रूप न समभता चाहिये | 


भोग विल्लास प्रसक्त महाना $ विपयन हीं महँ चित्त लुभाना ॥ 
तिन कर हृदय किमपि नहिं आई व्यवसायात्मिक वुद्धि खुदाई ! 


जिनका मन विपयों में लोलुप है श्र जो भोग विलास में 
अत्यन्त लगे हुए हैं उनके अन्तःकरण में सुन्दर निश्चयात्मक 
बुद्धि कभी नहीं उत्पन्न होती । 
वेद त्रिगर॒ण प्रति पादक ओह # शुरणातीत अरजुन त॒म हो ॥ 
योग क्ञेम अरु इन्द्र विसारह # होहु आत्म रत सद्‌ग्॒ण घारहु ॥ 


हैं अजु न ! बेद में तोन गुणों का वर्णन किया है. किन्तु तुम 

तो तीनों गुणों से परे की अवस्था को प्राप्त होओ। किसी चीज़ 

.की प्राप्ति केसे होगी, अपनी परवरिश केसे होगी, इन चिन्ताओं को 

ओर नाना प्रकार के इन्दों को त्याग दो | अच्छे गुणों को धारण्ग 
करो ओर अपने आत्मा में प्रोति वाले दो । 


'प्वितीय अध्याय. - ध ब्इ्‌ 








इच्छित जज्न जिमि मिलहि तलावाकलागर ह पहे तेतिक पावा॥ 

ब्रह्म ज्ञान इमि जो जन पांवहिं कैेखब वेदन कर फल अपनाबहि॥ 
जिस प्रकार से जितने जल की ज़रूरत हो उतना तालाव में 

मिल जाता है, और उतना ही समुद्र में भी मिल जाता है। इसी 

तरह जो मनुष्य ऋ्रह्म ज्ञान को पालेता है, उसको बेढों से होने बाला 

सारा फल प्राप्त हो जाता है । 
तथ अधिकार तु केवल करमा # फल इच्छा कर नाहिनधरमा ॥ 
कर्म फलन कर चाह न कीजै # नहिं अ्रकर्त महँ पुनिचितदीज ॥ 


तेरा अधिकार तो केबल कर्स करने का है, फल की इच्छा 
करना तेरा धर्म नहीं । कर्स के फल्न की इच्छा न करना चाहिये, 
ओर अकर्म ( आलसी के समान कुछ न करना) में चितन 
देना चाहिये । 

करहु कम सव योगहि थारी के कम खंग पे तात निवारी ॥ 
मानहूँ सिद्धि अखिद्धि समाना & समता हो कहें योग चखाना ॥ 


सब कर्मा को योग धारण करके करना चाहिये और कर्म 
करने के साथ उन कर्मो में श्रेति न रखनी चाहिये । किसी काम में 
कामियावी और नाकामियावी को वरावर ही सममतना चाहिये 
पर्याकि समता ही को योग कहते 


ज्ञन योग प्रति कम की, है गति तुच्छ महान । 
बुद्धि योग आचरहु तजि, फल कर अनुसन्धान ॥ 


लत 


ज्ञान योग के मुक़ाचले में कर्म अत्यन्त तुच्छ है, इसलिये 
जुद्धि योग अर्थात्‌ ज्ञान योग का आचरण करना चाहिये, कर्म 
फल को इच्छा न करना चाहिये । 


अविश कृपण कहिये पुनि तिनहीं # कर्म फलत कर आशाजिनददी॥ 
पाप पुएय फल ज्ञग मद जेता क् ज्ञानवान जन त्यागततेता। 
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जिनको कर्म फलों की आशा है उनको अवश्य ही कंजूस 
सममना चाहिये । ज्ञानी पुरुष तो जगत में जितना पाप और 
पुरय रूप कम का फल है उसका स्यागन कर देते हैं । 
कम कुशलता योग कहावा # फल कर त्याग तहाँ अहभावा ॥| 
अज्ञुेन योग प्राप्त करि लेह क इशहि अर्पि कर्म फल देह ।॥ 
कर्म को चतुराई से करने को योग कहते हैं वह कर्म की 
चतुराई क्या है कि कर्मों को करते हुए उन कर्मों के फलों का त्याग 
क़र देना। है अज्ु न ! तुम योग को प्राप्त करो और सब कर्मो के 
फल को परमात्मा के अपेण कर दो | 
फलहि त्यागि इमि समता घारीफ#होहि विवेकी भव निधि पारी ॥ 
जन्म सृत्यु कर पाश नशावहि#सहजहि पुरुष परम्पदं पावहि॥' 
इस प्रकार कर्म फलों को छोड़ कर और समता को धारण 
करके बिवेकी पुरुष संसार सागर से पार हो जाते हैं | जन्म और 
सत्यु की फाँसी कट जाती है ओर पुरुष सहज ही में परम्पद 
अथीात्‌ मुक्ति को पा लेता है । ह 
मोह रूप भव कलिल अपाराष्ँवबुद्धि निकसि जब पहुँचहिवारा ॥ 
श्रवण योग्य वहु श्रुत करि त्यागाऊ तब उपजहि मन परम बैरागा ॥ 
. संसार में मोह रूपी भारी कीचड़ है जब इसमें से बुद्धि 
निकल कर वाहर होती है (अर्थात्‌ जब बुद्धि मोह रहित होती है) 
तब जो कुछ सुना हुआ है ओर जो कुछ सुनने योग्य है उस सब 
में तुककों अप्नीति हो जायगी । 
नाना बेद्‌ वचन सुनि तोरी के भ्रमित भई निए्चय मति भोर || 
अखिर होय बुद्धि पुनि जबहाँ # योगहु प्राप्त होय श्टयु तबहीं॥ 
नाना अकार के :अर्थों वाले) वेदों के ब्रचन सुन कर तेरी भोली 
बुद्धि को भ्रम हो गया है । जब फिर यह बुद्धि स्थिर होगी तु दी 
योग भी प्राप्त होगा | 
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योगवान थिर बुद्धि जन, केशव कहिये कौन । 
सो क्रिमि वोलत रहत क्रिमि, करत क्ृष्ण किमि गौन | 


हे केशव ! योगवान्‌ पुरुष जिनकी वुद्धि स्थिर होगई है किस 
प्रकार का होता है | वह किस प्रकार से वोलता है, किस प्रकार से 
रहता है । और हे ऋष्ण ! किस प्रकार से चलता है । 

श्री भगवान-उवाच 

भगवान खुनहूँ सो भाई ऊ# ज्िसि मन शंक अशेष नशाई।॥ 
जब मन कर सब काम विहाई # गहइ पुरुष सब विधि समताई॥ 
निज्न खरूप खंतुए रहाई # स्थित प्रज्ञ तव तात कहाई॥ 

तब भगवान्‌ कहने लगे, हे भाई सो सब सुनों, जिसमें तुम्हारी 
शंका सम्पूर्ण निबृत्त हो जाय । 

जब यह पुरुष मन में आने वाली सब्र कामनाओं को दूर 
करके सब प्रकार से समता को ग्रहण कर लेता हैं। ओर फिर 
अपने ही स्वरूप में सन्तुट्टता को प्राप्त हो जाता है, तब इस पुरुष 
की बुद्धि स्थिर हुई है ऐसा कहा जाता है ( उस पुरुष को स्थित 
प्रज्ञ कहते हैं ) 
हुख पाये नहिं मन घ्रवराना $ खुख कर चाहन कछु डर आना।॥। 
क्रोध राग भय दोप दुरावद्धि # स्थित प्रज्ञ सो तात कहा्यहि ॥ 

जिस पुरुष का मन दुःख पाकर उद्लेग को प्रा नहीं होता और 
जिसको सुख प्राप्ति की कामना नहीं है। जिसने क्रोध प्रीति भय 
आदि दोपों को दूर कर दिया है, हे तात ! वह स्थित प्रज्ञ कहता है । 
नेह रहित सर्वत्र समाना & पाइ शुभाशुम नहिं विचलाना ॥ 
राग छ्वेप नहिं मन महँ जाके * अस्थिर बुद्धि मई डर ताके ॥ 

जो पुरुष सब जगह प्रीति से रहित है, और जो शुभ और 
अशुभ को पाकर चलायमान नहीं होता। जिसके सन में राग 





श 
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और द्वेप नहीं है उस पुरुष की बुद्धि स्थिर हुई है ( ऐसा समझना ., 
चाहिये ) | 
इन्द्रिय विषयन कहँ इमि छोरहि #कच्छुप जिमि निज अंग सकोरहि॥ 

* अनहि खबश करि राखत जोई#स्थिर मति निश्चय मानिय सोई॥ 
इन्द्रियों के विषयों को इस प्रकार से त्याग देना चाहिये कि 
जैसे कछुआ अपने अंगों को समेट लेता है, और बाहर के संसग - 
को त्याग देता है । और मन को जो वश करके रखता है वह 

स्थिर बुद्धिवान्‌ कहा जाता है। 
भोग किये विन विषय नशाहीं # तद॒पि चाखना नासत नाहीं॥ 
प्रह्मानन्द उपज उर जाखू % सोड वासना नाशहि ताखू॥ 


भोगों को त्याग देने से विपयों का नाश तो हो जाता है. 
किन्तु विपय भोग की कामना नष्ट नहीं होती । किन्तु जिसके 
हृदय में ब्रह्म का सुख उत्पन्न होता है उसकी वह वासना भी नाश 
हो जाती है | 


अजुन इन्द्रिय अति वल्ली, वल्न करि मन हरि लेंय । 
यत्न वान विद्वान जन, तिन हूँ कहँ दुख देय | 
हे अजु न ! इन्द्रियाँ बहुत बलवान हैं और मन को जबरदस्ती 
अपनी तरफ़ खेच लेतीं हैं। जो यत्न करने वाले विटह्ठान्‌ लीग 
होते हैं उनको भी यह इन्द्रियाँ दुख देतीं हैं । 
तिनहिं स्ववश करि खुमिरत मोही # योग युक्त डढ़ मति जन सोही॥ 
कीजिय खुरति ज्ु विषयन केरी # उपजहि तिन महेंप्रीति घनेरा॥ 
#द्रियों को वश में रख कर जो मेरा सुमिरन करता हैँ 
चह्‌ पुरुष योगी है ओर द॒ढ़ बुद्धि वाला दे । विपयों की याद 
करने से उन विषयों में प्रेम उत्पन्न होता हैं | 
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प्रीति मये पुनि काम सतावहि #काम विरोध क्रोच उपजावहि॥ 
जानहूँ क्रोध मोह कर सूला & मोह भये नर अस्छति भूला ॥ 
प्रेम उत्पन्न होने से उस विपय में इच्छा उत्पन्न द्ोती है, 
इच्छा की रुकावट होने से क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोध से मोह 
उत्पन्न होता है, सोह होने पर मनुष्य की स्मृति नष्ट हो जाती है । 
स्मृति केर भ्रम बुद्धि विनाशहि # बुद्धि नाश सर्वस्व नशावहि॥ 
राग छेप तज्ञि मन वश राखहि 5४इन्द्रिन ते जु विषय रस चाखहि।॥ 
स्वृति के नाश होने से ( भ्रमित होने से ) बुद्धि नष्ट हो 
जाती है और बुद्धि का नाश होने से सब कुछ नाश हो जाता है। 
राव और टेप को छोड़ कर सन को वश में रक्खे, और यदि 
केवल इन्द्रियों से विषयों का भोग करे, तो:-- 
सो नर॒ अ्रमित हर्प मन पावहि # मन प्रसाद सब दुःख नशाबहि॥ 
बित प्रसाद कर अस फल भाई # सहजहि चुद्धि लह॒इ थिरताई॥ 
इस प्रकार केवल इन्द्रियों से भोग करने वाले पुरुष को मन 
में बहुत आनन्द प्राप्त होता है, फिर सत्त की प्रसन्नता सब दुश्खों 
को दूर कः देती है। चित्त की प्रसन्नता का फल यह होता है कि 
मनुष्य की बुद्धि जल्दी से स्थिर हो जाती हे 
योग हीन सतत चुद्धि न॒ पावा - आतम चिन्तन ताहि न भावा || 
विन विचार लद्द शान्ति न कोई शान्ति विना कहु किमि खुख होई॥ 
योग से रहित पुरुष उत्तम बुद्धि को प्राप्त नहीं होता, और 
आत्म चिन्तन (परसार्थ चिन्तत) उसको अच्छा नहीं लगता, विना 
विचार के शान्ति को कोई नहीं भ्राप्त होता, और शान्ति विना 
सुख नहीं होता । 
बुद्धि नसे यदि मन चलहि, इन्द्रिन के अलुसार । 
जिमि नाकहि मजथार महँ, नाशहि वेग वयार ॥ 
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और टेप नहीं है उस पुरुष की बुद्धि स्थिर हुई है ( ऐसा सममना 
चाहिये )। 
इल्द्रिय विषयन कहँ इमि छोरहि # फेच्छुप जिमि निज अंग सकोरहि॥ 
” मनहिं खववश करि राखत जोई%स्थिर मति निश्चय मानिय सोई॥ 
इन्द्रियों के विषयों को इस प्रकार से त्याग देना चाहिये कि 
जैसे कछुआ अपने अंगों को समेट लेता है, और बाहर के संसर्म - 
को त्याग देता है। और मन को जो वश करके रखता है वह 
रिर बुद्धिवान्‌ कहा जाता है । 
भोग किये विन विषय नशाहीं £ तद॒पि वासना नासत नाहीं॥ 
सहानन्‍्द उपज उर जञासू % सोउ वासना नाशहि ताखसू॥ 
भोगों को त्याग देने से बिपयों का नाश तो हो जाता है 
किन्तु बिपय भोग की कामना नष्ट नहीं होती । किन्तु जिसके 
हृदय में ब्रह्म का खुख उत्पन्न होता है उसकी वह वासना भी नाश 
हो जाती है। 


अजुन इन्द्रिय अति वी, वल करि मन हरि लेंय । 
पतन वान विद्वान जन, तिन हूँ कहेँ दुख देय ॥ 
हे अजु न | इन्द्रियाँ बहुत वलवान्‌ हैं और मन को जबरदस्ती 
अपनी तरफ़ खैंच लेती हैं। जो यत्व करने वाले विद्वान्‌ लोग 
होते हैं उनको भी यह इन्द्रियाँ दुख देती हैं । 
तिनहि स्ववश करि खुमिरत मोही & योग युक्त दृढ़ मति जन सोद्दी ॥ 
कीजिय खुरति ज्ञु बिषयन केरी # उपजहि तिन महदें प्रीति घनेरी। 


कि नो 2 
उन इन्द्रियों को वश में रख कर जो मेरा सुमिर्न करता हूँ 
चह्‌ पुरुष योगी हैं और दृढ़ बुद्धि वाला है । विपयों की याद 
करने से उन विषयों में ध्रेम उत्पन्न होता है । 
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प्रीति भये पुनि काम सतावहि #काम विरोध क्रोध उपजावहि॥ 
जानहूँ क्रोध मोह कर सूला # मोह भये तर अस्सृति भूला ॥ 
प्रेम उत्पन्न होने से उस विपय में इच्छा उत्पन्न होती है, 
इच्छा की रुकावट होने से क्राध उत्पन्न होता है, क्रोध से मोह 
उत्पन्न होता है, सोह होने पर मनुष्य की स्म्रति नष्ट हो जाती है । 
स्व॒ृति फेर प्रम बुद्धि विनाशहि # बुद्धि नाश स्वस्थ नशायहि॥ 
राग छेप तजि मन वश राखहि #इन्द्रिन ते ज्ु विषय रस चाखहि॥ 
स्ट्रात के नाश होने से ( भ्रमित होने से ) बुद्धि नष्ट हो 
जाती है ओर बुद्धि का नाश होने से सब कुछ नाश हो जाता है । 
राग आर द्ेप को छोड़ कर सन को वश में रखे, ओर यदि 
केवल इन्द्रियों से बिपयों का भोग करे, तो 
सो नर्‌ अप्रित हमे मन पावहि $ मन प्रसाद सब दुःख नशावहि। 
बित पर्ाद्‌ कर अ्रस फल भाई # सहजहि बुद्धि लहइ धिरताई॥ 
इस प्रकार केवल इन्द्रियों से भोग करने वाले पुरुष को मन 
मे यहुत आनन्द प्राप्त होता है, फिर मन की प्रसन्नता सब दुःखों 
को दूर कः देती ह। चित्त की प्रसन्नता का फल यह होता है कि 
मनुष्य की बुद्धि जल्दी से स्थिर हो ज्ञाती है। 
योग हीन खत बुद्धि न॒ पावा - आतम चिन्तन ताहि व भावा | 
“बिन विचार लह शान्ति न कोई «शान्ति बिना कहु क्रिमि छुख होई॥ 
योग से रहित पुरुष उत्तम बुद्धि को प्राप्त नहीं होता, और 
आत्म चिन्तन (परमार्थ चिन्तन) उसको अच्छा नहीं लगता, बिना 
विचार के शान्ति को कोई नहीं प्राप्त होता, और शान्ति चिना 
सुख नहीं होता । 


बुद्धि नसे यदि मन चल॒हि, इन्द्रिन के अजुसार | 
जिमि नाकहि मजथार महँ, नाशहि वेग वयार || 
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अगर इन्द्रियों के अनुसार मन चलता हू, तो चुद्धि नष्ट हो 
जाती है। जिस तरह कि हवा का ज़ोर नाव को मभधार ही में 
डुबो देता है 
जिन निज इन्द्रिय वश करि लीन्हा#विप वत त्यागि विपय कहे दीनहा। 
महावाहु असख्थिर मति घीरा # तेइ विधेकी पुरुष गंधीरा ॥| 
जिन पुरुषों ने अपनी इन्द्रियों का वश में कर रक्खा है और 
व्िपयों को विप समान जानकर सत्थाग दिया हैं, हे महावाहे 
वेही बिवेकी पुरुष हैं, और वे ही गंभीर स्थिर बुद्धि वाले है । 
सब भूतन कहे अहद हु राता # योगी जन कहँ सो दिन वाता॥ 
सबहि दिवस सो मुनि कहे सती # ज्ञानाज्ञान भेद यहि भाँती॥ 


सब भूत प्राणियों के लिये जो रात हैं. योगी अर्थात्‌ सर्य॑र्मी 
रुपों के लिये वही दिन है । सब लोगों के लिये जो दिन है वह 
संयमी पुरुष के लिये रात है। ज्ञान और अज्ञास का भेद इस 
प्रकार से है। भाव यह है कि ज्ञान रूपी दिवस अज्ञानियों को रात्रि 
के समान है क्योंकि उनको तो अज्ञान ही दिन के समान प्रतीत 
होता है, सो अज्ञान ज्ञानियों को रात्रि के समान हे जेसे उल्लू को 
दिन में नहीं दीखता तो दिन उसके लिये रात के समान हुआ, 
और रात में उल्लू को खब दीखता है तो उसके लिये रात ही दिन 
के समान है । 
अचल पयोनिधि पूर्ण सदाई#सरिताशआप गिरदि तहेँ आई ॥ 
लहइ कामना इहि विधि ज्ोई उ शान्त सोय नतु कामी कोई ! 


अचल समुद्र जिस प्रकार पूर्ण रहता ह और नदियों अपने 
आप आई आकर उसमें गिरती हैं । इसी ग्रकार जिस पुरुष की 
इच्छायें अपने आप पूरी होती हे, वही पुरुष शान्त्र &, काम 
नाओं के करने वाला पुरुष शान्त नहीं हो सकता । भाव यह हैं कि 
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अपने आप जो कुछ प्राप्त होता है उसी में जो दृप्त है स्वयं नाना 
प्रकार की इच्छायें नहीं करता वह पुरुष सुखी हे । 
मंद ममता अरु काम हछुराई % निस्पृद् सव सन रहत सदाई ॥ 
ब्ाह्मी अखिति यहा सम्ुझाई # प्राप्त भये नहिं मोह खताई॥ 
अन्त तजहि तनु निश्चय एट्टी & पुलजन्म नहिं सम्भव तेही ॥ 
अभिमान, ममता, और कासनाओं को दूर करके बह योगी 
पुरुष सबसे सबदा वे सतलवब रहता है। यह ब्राह्मी स्थिति सममाई 
इस स्थिति को पा लेने से फिर मोह उत्पन्न नहीं होता । सरण- 
काल में यदि इस खिति में देह छूटे तो अवश्य जीव मुक्तिपद को 
प्राप्त हो जाता है 
ज्ञन योग कर भेद यह, सर्वोत्तम उर आन॥ 
0 जे 
अजु न त्यागहु मोह सब, हाथ गहहु धनु वान॥ 
हैं अज्भु न | ज्ञान योग का यह सबसे उत्तम भेद हृदय में रखं- 


कर मोह को त्याग दो, ओर लड़ने के लिये हाथ में धनुष वाण 
लेकर तयार हो जाओ । 


इति छ्वितीय अध्याय । 
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अज्ुन उवाच 


6%<% हे 
ज्ञन योग यदि कम ते, है उत्कृष्ट महान। 
तो किमि केशव कम महँ, प्रेरत हो मुहि जान ॥ 
मिश्रित वाक्यन ओऔरहू, मति मोहइ मम॒तात | 
या ते निश्चित एक कहु, मेरे हित की वात ॥ 
अजु न वोला कि हे कृष्ण ! ज्ञान योग यदि कर्म की अपेक्षा 
उत्तम है तो आप मुझे जानवूक कर क्‍यों कर्म में लगाते 
हैं ? इन मिले हुये से आपके बचनों से हे कृष्ण ! मेरी बुद्धि और 
भी मोह को प्राप्त होती है इसलिये निश्चय करके एक वात 
कहिये जो मेरे हित की हो | 
श्री भगवान वोले 
दुइ निष्ठा इह लोक महँ, प्रथमहँ कहीं बुकाय । 
कम योग योगिन तह, ज्ञान विवेकिन भाय || 
इस संसार में दो निष्ठा हें, सो प्रथम भी कह आये है, 
योगियों के लिये तो कम योग है, और विबवेकी पुरुषों के लिये 
ज्ञान योग है । 
कर्म छुट॒दि नहिं कर्महि त्यागे # गददन भेद समुझावर्ई आगे! 
केवल कर्म त्याग मन माना # सिद्धि हेतु नहिं होय खुजाना। 
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कम को त्याग देने से कमे नहीं छूटते, इसमें जो गहरा भेद 
हैँ सो आगे समभावेंगे | कमे का केवल मन माना त्याग हे चतुर 
अजु न ! सिद्धि का हेतु नहीं होता। 
कम किये विन कवनहु प्राणी #क्षण रहि सकत न निश्चय मानी ॥ 
. धरकृृति केर गुग वहु वलवाना # परवश कम करावहि नाना।॥ 
कम किये विना कोई भी प्राणी एक क्षण भी नहीं जी सकता 


यह निश्चय मानो । प्रकृति के गुण बहुत बलवान हैँ वे मनुष्य 
से जबरदस्ती काम करवा लेते हैं । 


इन्द्रिय रोकि विपय ते लीन्हा # किन्तु मनहिं मन चिन्तन कीन्हा॥ 
इमि विपयन मन मूढ प्रमावा* सो केवल जग द्स्भ कहावा ॥ 


जिस मनुष्य ने इन्द्रियों को विपयों से रोक लिया हो, किन्तु 
विषयों का चिन्तन सन ही मन में करता रहता हो। इस प्रकार 
मूखे पुरुप मन ही में विषयों का चिन्तन करते हैं, यह्‌ जगत में 
दस्भ कहलाता है। ( दम्भ ्ञाम ढोंग का है ) 


मन करि इन्द्रियवश महँ लाई ४६ कर्मइन्द्रिन सन कर्म कराई॥' 
इमि असक्त रहि वरते जोई # सो अति श्रेष्ठ विवेकी सोई॥ 
मन के द्वारा इन्द्रियों को वश में लाकर कर्म इन्द्रियों से कमे 
करावे । इस प्रकार प्रीति रहित होकर जो वर्ताव करता है, वह 
अत्यन्त श्रे०्ठ विवेकी पुरुष है। 
. नियत कम करि पालहु धर्मा$ लखि अकर्म सन भल निज कर्म्मा॥ 
कम किये विन +रजुन वीरा+ कहहु कवन विधि चलहि शरीरा ॥ 
जो मुक्तरिर काम हैं. उसे करते हुए अपने धर्म का पालन 
करना चाहिये, क्योंकि अकम से अथात्‌ कम न करने से कर्म का 
करना ही श्रेष्ठ है, ऐसा समझना चाहिये। हे वीर अजु न ! करे 
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किये विना कहो शरीर का निवाद भी केसे हो सकता है अथान 
जीवन यात्रा भी कंम बिना नहीं हो सकती | 
यज्ञ कम तजि आन सव, कर्म वनन्‍्ध कर इेत । 
मुक्त संग हुइ कर्म करु, इुन्ती पुत्र सचेत ॥ 
यज्ञ कर्म को छोड़ कर और सच कर्म वनन्‍्धन का कारण हैं 
इसलिय्र हे कुन्ति पुत्र अज्जु न ! तू कर्मों में श्रीती को छोड़ कर 
कर्मों को कर । 


ल्‍प् 





यथ्वहद्धि सन प्रभ प्रजा सवाई # महिमा प्रथम दीन्द्र बताई॥ 
फ़ूलबडु फलहु बक्ष के भाये # खुर्खी होढ्ठ मन इच्छित पाये॥ 
प्रजापति परमात्मा ने यज्ञ से हो सारी स्रष्टि को उत्पन्न किया 
है। ओर यज्ञ की महिमा भगवान्‌ ने प्रथम दी चतला'दी है कि 
यज्ञ के द्वारा तुम लोग सब प्रकार फूलों फल्नोगे ओर इच्छित * 
पदार्थों को पाकर सुखी होगे । 
पूजहु देवन जो मख छारा # तुम पह राखदिं प्रीति अपारा ॥ 
इमि रहि तुष्ट परस्पर दोऊ # सब प्रकार भल तुम कहे दोऊ ॥ 
प्रजापति भगवान्‌ की शआाज्ञा है किजो तुम यक्ञों के द्वारा 
देवताओं का पूजन करोगे तो वे भी तुम्हारे ऊपर अधिक प्रेम 
रकखरगे | इस प्रकार दवता ओर तुम सब एक दसरे का सन्तुष्ट 
रखने से तुम्हारे लिये सत्र तरह से भलाड दें 
जब सनन्‍्तुष्ट हाहि अखुणरी # पूजदि सब मन काम नुम्दारी॥ 
सुरनन्‍्द भोग विन दिये ज्ञ कोइक भोगत स्वयम बार अद्ध साई ॥ 
जब देवता सन्‍्तुष्ठ दंगे तो वे नुम्दारी सव मन की इच्छाओं 
को पूरा करेंगे। देवताओं के भोग लगाये बिना ( अपग्य किये 
बिना ) जो कोई पुरुष स्वयम छिसी पद्ाथ का भोग ऋछरता ई वह 
चोर हें. 
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यज्ष शिष्ट पुनि सन्‍्तव खावा # सो तिनके सब पाप नशावा]॥ 
केवल निन्न हित तपत रलोई # ता कहाँ निश्चय पातक होई ॥ 
यज्ञ से बचा हुआ भोजन सन्त लोग भी करते हैं, बह भोजन 
उनके सव पापों का लाश करता है । जो पुरुष केवल अपने लिये 
ही रसोई बनाता है बह पाप का भागी होता है । 
अन्नहि जीवन जीवच दाता # सो उपजहि चरषा लगन ताता ॥ 
वर्षा होहि यज्ञ के द्वारा « यज्ञ होहि पुनि कमे उदारा॥। 
अन्न से प्राणियों का जीवन होता है, अन्न वर्षा से उत्पन्न 
ता है, वर्षा यज्ञ से होती है, यज्ञ उत्तम कम से होता है। 


कम भय पुनि वेद ते, वेद अछर भगवान | 
सब महँ व्यापक ब्रह्म सो, नित्य यज्ञ ठहरान ॥| 


कर्म बेद से उत्पन्न हुआ है, वेद अक्षर भगवान्‌ से उत्पन्न 
होते हैं, इसलिये वह अक्षर और सच में व्यापक ब्रह्म यज्ञ में 
सदा मौजूद है ऐसा समझना चाहिये। 


मि यह चक्र चलिउड जम माही « तदनुलार जे घरतत चाहों ॥ 
इन्द्रिय लम्पट पाप कमाई # व्यथेहि जनमत जग महँ आई ॥ 


इस प्रकार से यह चक्र संसार में चल रहा है, इस चक्र के 
अनुसार जो पुरुष वर्त्ताव नहीं करते। थे इन्द्रियों के विषयों में 
लोभित हुए पाप को कमाते हैं, और व्यथे हो संसार में जन्म 
लेते हैं। 
पेजे तत्पर आत्म खरूपा # तृत रहहि खुख पाय' अनूवा 
नह कत्त च्य शेष कछु तिनदीं# ब्रह्मावन्द मिलिउ इमि जिनहीं | 
. पर जो पुरुष आत्म खरूप सें लगे हुए है, ओर उस आत्मा 
के अनुपस्त खुख को पाकर तृप्त रहते है, और जिनको ब्ह्मानन्द 
आप्त हुआ है, ऐसे पुरुषों के लिय कोई कत्तव्य शेप नहीं रह ज(ता। 
डरे 


श्छ.... गीतायन 








तिनहि न कमे अकमे विधाना # हानि लाभ कछु मनहि न आना। 
काहू सन कछु आस न करहीं % मुक्ति पाय भव निधि कह तरहीं॥ 


उन पुरुषों के लिये कम और अकर्म में अर्थात्‌ करने और 
न करने में कोई विधि और निषेध नहीं है। वे हानि और लाभ 
को मन में नहीं लाते, वे पुरुष किसी से कोई कामना नहीं रखते, 
वे तो जीवन मुक्त होकर संसार रूपी सागर को तर जाते हैं । 
निज करतव्य अवशिचह कीन्हाँ#संग दोष पे मनहिन चीन्‍्हों ॥ 
जो तजि संग कर्म मन लावहि # सो जन शीघ्र परम पद पाचहि। 


अपना कत्तेव्य अवश्य पालन करना चाहिये, किन्तु कर्म में 
संग अर्थात्‌ श्रीती को न रखना चाहिये। इस प्रकार जो पुरुष 
संग का त्याग करके' मन लगा कर कर्म करता है, वह पुरुष जद्दी 
ही परम गति को पा लेता है । 
कर्महि करि जनकादिक राजा # भये प्रसिद्ध सब सिद्ध समाजा। 
लोकहु कर हित पुनि चित घारी # कीजिय करमहिं तात विचारी | 
कर्मों को करते हुए ही जनक आदिक राजा लोग सिद्धों की 
समाज में प्रसिद्ध हो गये थे । और संसार की भलाई देखते हुए 
भी हे प्रिय अजु न ! कम को विचार कर करना चाहिये | 
महा पुरुष की रीति कहँ, इतर करहिं अनुह्ार । 
सो प्रमाण जो कछु करहि, लोकहु तिहि अनुसार।॥ 


बड़े आदमी के तरीक्नों को दूसरे लोग भी अनुकरण करते हैं, 
बड़ा आदमी जेसे किसी बात को प्रमाणित कर देते हैं संसार भी . 
उसीका अनुसरण करता है ( अर्थात्‌ बड़े लोगों का अनुकरण 
छोटे लोग किया करते हैं । ) 
भोदहि न त्रिभवन करतव कोई # नहि कट्ठ वस्तु जु प्राप्त न होह 
तद्‌पि कर्म नहिं तजहेूँ किरीटीक फेचल जगद्वित रखि निञ दीर्टी 
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मुझे तीनों लोक में कोई कास करने को शेप नहीं है, और न 
चीज़ ऐसी है जा प्राप्त न हो । तो भी हे अज्भु न ! में कम को 
नहीं त्यागता केषघल संसार की भलाई को नज़र सें रख कर | 
में यदि कम न करहूँ सचेते # मम्त अलुकरण करहि जन जेते ॥ 


देहँ त्यागि यदि में पुरुपारथ # तो सब लोक नशावहि पारथ 


में यदि सचेत होकर कर्म न करूँ तो जितने लोग हे वे मेरा 
अनुकरण करेंगे। हे पाथ ! यदि में पुरपार्थ करना छोड़ दू' तो सब 
लोकों का नाश हो ज्ञाय । 


उपजहि संकर पुनि मम हेतू # प्रजहि नशावर्ड कुरु कुल केतू ॥ 
करहिं मूढ़ जिमि कर्म अनेका # पीति सहित गहि फलकर टेका॥ 
तिमि विद्यान दूर करि कामा # जग हित कम करहि खुख घामा। 


ऐसा करने से में संकर वर्ण की उत्पत्ति कराने वाला होऊँगा 
ओर हे अजु न ! में सारी प्रजाओं को नाश करने वाला होऊँगा | 
मूख पुरुष जिस प्रकार नाना कर्मों को आसक्ति सहित मन में 
फल की कामना रख कर करते हैं उसी प्रकार सुखी विद्वान पुरुष 
को फल की कामना छोड़ कर जगत के हित के लिये कम करते 
रहना चाहिये। 
कर्म निष्ठ जे जन अज्ञानी#तिनहि न भ्रमित करहि मुनि ज्ञानी॥ 
रहि नेलेप करहि सब करमा#तिनहिं लगावहि निज निज घरमा॥ 

जो आज्ञानी पुरुष क्मनिष्ट होते हैं. ऐसे पुरुषों को विचार- 
वान्‌ ज्ञानी पुरुष भ्रमित न करे;अथांतू उनको शंका में न डाल दे । 
निलेप रह कर सब कर्मों को करे, और अज्ञानी पुरुषों को ( स्वयं 
कस करते हुए ) अपने अपने कर्म में लगावे । 


कम होहिं सब प्रकृति गुण, अटल नियम यह गसूढ़ । 
अहंकार वश आप कहूँ, करता मानहिं मूह ॥ 


हट ः ह . गीतायन 








जितने कर्म होते हैं, वह सब ग्रक्चति के गुणों के छावारा होते हैं, 
यह गूढ़ और अटल नियम है, मूखे पुरुष अहझ्लार के कारण 
अपने आपको कर्ता मानते हैं । 
शानवान जन जे बिज्चु रागा % भल जानहि गुण कर्म विभागा॥ 
गुण कर धवृत्ति शुणनके माहीं*ः अस जिय जाति लिप सो नाहीं ॥ 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुष राग रहित हैं, वे गुण आओर कम के 
बिभाग को सली प्रकार समभते हैं । गुणों की अचूृत्ति गुणों में 
होती है, ऐसा मन में जान कर ज्ञानी पुरुप लिप्त नहीं होते । 
प्रकृति केर शुण मोहित जोई# गुण कर्मन महँ लिप्त खु होई॥ 
पिन मति मच्दृन कह सो जानी # घ्रमित करहि नहिं ज्ञान वखानी ) 
जो पुरुष प्रकृति के गुणों में मोहित हो जाता है वह गुण 
और कर्मों में लिप्त होतः है । ऐसे बुद्धिद्दीन लोगों को ज्ञानी पुरुष 
ज्ञान की चरचा करके भ्रम में न डाले | (भाव यह है कि उन मूर्स 
पुरुषों की बुद्धि ज्ञान के गहन भाव को समझ न सकेगी और कुछ 
उलटा ही समभ कर कर्म को भी वे लोग त्याग बेठेंगे। ) 
मम श्रप॑ण करि कमे अशेषा € झात्मदि घेय वनाय विशेषा ॥ 
आश दुराय ममत्व बिलारीक बारहु युद्ध सनन्‍्ताप निवारी॥ 
सम्पूर्ण कर्मों को मेरे अपंण करके और आत्मा को ही 
अपना विशेष ध्येय बनाकर ( जिसका ध्यान किया जाय उसे 
ध्येय कहते हैं ) और सब आशा और ममता को छोड़ कर 
हे अज़ु न ! तुम शोक को त्याग कर युद्ध करो | 
यद्द मत मोर ज्भु तन्ि कुटिलाई # अनुष्ठान नर फरद्दि सदाई ॥ 
श्रद्धा अठुलित मन महँ घारी & ते नर होहि कर्म के पायी ॥ 
मेरे इस मत को जो लोग कुटिलता छोड़कर आचरण में 
सद्दा लते हैं, ओर मन में अत्यन्त श्रद्धा का धारण करने ईैं वे 
पुरुष कम के वंधन से छूट जाते हैं । 
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पै सूरख जे मिन्‍्शा करहीं # मूढ़ मोर मत नहिं अनुसरहों॥ 
नए होहिं ते वारम्वारा # ज्ञान विमूढ़ श्रमहि संखारा॥ 
परन्तु जो मेरे इस मद की बुराई करते हैं, और मेरे मत के 
अनुसार नहीं बत्तेते थे लोग ज्ञान से रहित होकर वारवार 
संसार में चक्कर खा खाकर नाश को प्राप्त होते है । 
< ९५. 25 
ज्ञनवान हूँ बतेहाँ, निम स्वभाव अनुकूल | 
तिमि भूतहु निज प्रकृति गत, अरू निग्नह निरयूल | 


ज्ञानी पुरुष भी तो अपने खभाव के अनुसार वर्ततात्र करते हैं, 
इसी प्रकार सब भूत प्राणी भी अपने गुण खभाव के अनुसार 
बर्ताव करते हैं. इसमें रोकना व्यथ ही है अर्थात्‌ रोकने से क्या 
होंगा--कुछ भी नहीं | 
इन्द्रिम महँ अरू विपयन माही & रास कप बहुधा ठदराहीं॥ 
इन वश भूलि परहि जति कोऊ # जीवन कहे वाथक यह दोऊ ॥) 

राग ओर द्वेप इन्द्रिय और इन्द्रियों के विपयों में अधिकतर 
ठहरते हैं, इनके वश सें किसी को ले पड़ना चाहिये, क्योंकि 
जीवों के लिये यह उन्नति में ) वर्ड) रुकाबट पैदा करते हैं । 
गणहु रहित निज धर्म हि नीका # उत्तम धर्महु पर कर फीका ॥ 
रत्यु भली निञ्ञ धर्म विचारी # पर कर चर्म -यानक भारी ॥ 


गुणा से रहित भी अपना धर ही उत्तम हैं, किन्तु दूसरे का 
उत्तम बम भी अपने लिये अच्छा नहीं है । अपने घमं को विचार 
कर भरना भी अच्छा हे. किन्तु दूसरे का धर्म बड़े भय को 
देने वाला है। 
छाज्जुन कहा कहहु प्रभु सोही # एक वात हरि वूक्कों तोही ॥ 
फवन पुरुष सन करि वरयाई # इच्छा रदित हु पाप कराई ॥ 





शेप गीतायन 





अजु न ने कहा कि हे प्रभु ! एक बात मैं आप से पूछता हूँ, 
बह बताइये । इस मनुष्य को पाप करने की इच्छा न होते हुए भी 
जबरदस्ती पाप करने में पवृत्त कौन कर देता है ? 
खुनहु धनअज्षय कह भगवाना # ते दुहुँ काम क्रोध बलवाना ॥ 
अहे रज संभव पुनि बड़ पापी # लम्बोदर रिपु अति संतापी ॥ 
हे भगवान्‌ बोले कि हे अजु न ! वे दोनों वलवान्‌ काम और क्रोध 
हैं। यह काम और क्रोध रजोगुण से उत्पन्न होते हैं. और यह बड़े 
पापी हैं, इनका बड़ा भारी पेट है, यह बैरी है, और बड़ा दुख देने 
चाले हैं । 
दोउन ज्ञान ढाँपि इमि लीन्हा # जिमि अगिनी कहँ धूम मलीना ॥ 
पुनि जिमि गर्भहि ज़रा छिपाये # अरू दर्पण कहे जिमि मल छाये।॥ 

काम और क्रोध इन दोनों ने इस तरह ज्ञान को ढक लिया है, 
जिस तरह धूओँ आग को ढक लेता है, और गर्भ को मिल्ली ढक 
लेती है, और जैसे शीशे को मैल ढक लेता है । 

ज्ञिनिहिं वेरी कामना, ज्ञान ढापि सो लेय। 
तृप्त होय नहिं अग्नि जिमि, कितनों हू किन देय ॥ 

ज्ञानी पुरुष के लिये इच्छा बेरी के समान है, क्योंकि वह ज्ञान 
को ढक लेती हैं और इच्छा की ठ॒प्ती नहीं होती, जैसे अग्रि में 
कितना ही डालो सब भस्म हो जाता है, इसी प्रकार ६च्छा कभी 
पूर्ण नहीं होती, कितना भी मिल जाय । 
भन वुद्धी श्ररू इन्द्रिन माहीं # सो कामना बसइ करि ठाहों ॥| 
इन महें रहि पुनि ज्ञान नशावहि #जीवन कहे बह भाँति भ्रमावहि ॥ 

वह कामना सन बुद्धि और इन्द्रियों में रहती दे, और इनमें 
रह कर ज्ञान को नाश करती है, ओर जीवों को बहुत भांति से 
अ्म में डाल देती है। 
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सुनहु तात तुम अस जिय जानी # प्रथमहिं इन्द्रिय वश महँ आनी॥ 
इच्छा पापिनि नाशि समूला # होडु खुखी तरि भव निधि शूज्ञा ॥ 
इसलिये हे तात ! तुम ऐसा जान कर पहिले इन्द्रियों को बश में 
लाकर इच्छा पापिनी का समूल नाश करके संसार सागर के दढुखों , 
से पार होकर सुख को प्राप्त हो । 
तन ते इन्द्रिय परम वखाना # इन्द्रिन ते पर मन कह माना ॥ 
मन ह ते पर बुद्धि खुहाई # बुद्धि परे पुनि तत्व कहाई॥ 
शरीर से परे इन्द्रियाँ हैं अथात्‌ शरीर से इन्द्रियाँ सूच्ठम हैं 
इन्द्रियों से मन सूक्ष्म है, मन से बुद्धि सूक्ष्म है, और बुद्धि से परे 
तत्व रूप आत्मा सूच्म है। 
इमि चैतन्य परात्पए ज्ञानी # मन इन्द्रिन कहेँ वश महँ आनी ॥ 
महा वाहु तुम चतुर खुजाना # हतहु काम रिपु अति वलवाना॥ 
इस तरह से चेतन्य आत्मा को सबसे परे जान कर और 
मन इन्द्रियों को वश में लाकर हे महाबाहों ! काम रूपी शत्र को 


जो अत्यन्त बलवान है, मार डालो, क्योंकि तुम चतुर और 
सममभद्वार हो । 


कर्म योग कर भेद यह, जे समुभहिं मति धीर। 
अवशि परम्पद पावहीं, सुख सन त्यागि शरीर॥ 


कमे योग के इस भेद को जो बुद्धिमान पुरुष सममतते हैं, त्रे 
सुख पूबक शरीर त्यागने पर परम्पद को प्राप्त होते हैं 


इति तृतीय अध्याय । 


हे ज्डक्ी चतथ अध्याय ्ल्ञन्ज पु 
मु: थुण्थु० यु थू० थु० थुन् थु् भु० धु० थु० दु० कु थुर थुर थुर भु० ४६ 
श्री भगवान्‌ उदार 


प्रथम दीन्ह में से कहँ, यह अविनाशी योग । 
तिन मलु मजु इक्ष्वाकु कहँ, पुनि जाना सब लोग ॥| 


श्रीभगवान्‌ कहने लगे कि इस अविनाशी योग के ज्ञान को 
प्रथम मैंने वैबस्वत ( सूर्य ) को दिया. बैवस्वत ने मनु को दिया 
ओर भनु ने इच्चाकु राजा को उपदेश किया और राजा 
इच्चाकु से ओर सब लोगों ने जाना ! 
इमि यह परम्परा चलि झायउ#अनुपम योग राज ऋषि पायउ 
योग महान स॒ काल प्रभावा#खुनहु धघनञ्जय निप्रट नशावा ॥ 
इस तरह यह अनुपम योग परम्परा करके राज़ ऋषियों को 
प्राप्त होता रहता था । हे अज्ु न ! सुनों वह महान योग समय के 
प्रभाव से विलकुल लोप सा हो गया है । 
आज योग सो परम पुरानाहई#तात तोहि में कीन्ह बखाना॥ 
तू मम भक्त सखा प्रिय मोहीछ#उत्तम भेद सिलाबँ तोहीं ॥ 
है तात ! आज वही अत्यन्त प्राचीन थोग मैंने तुमे कहा हैं 
क्योंकि तू भेरा भक्त है, मित्र है, और मुभको प्याग है. और ये 
भेद उत्तम है, में तुमे समम्काता हूँ । 
अरज्ुन वृुझत दुह्ट कर ज्ोरीदीदरि करदह प्रभु शंका मीरा॥ 
भयड विवखत सतयुग जाई ईतुम हरि जन्म लीन्द अब करा: ॥ 
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तत्र अजु न दोनों हाथ जोड़ कर पूछने लगा कि हे अभो ! आप 
एक मेरी शंका को दूर कीजिये । शंका थह है कि विवस्वत तो सत- 
युग में हुए, और हे कष्ण ! तुम्हारा जन्म अब हुआ है अर्थात्‌ 
द्वापर के अन्त में हुआ है । 
क्रिमि मान में तुम डपदेशाकसतयुग मह यह ज्ञान विशेषा ॥ 
तब भगवान सहज खुख पागेकअरजुन कह समझ्लुझावन लागे ॥ 

तब हे ऋष्ण ! यह वात में केसे सानें कि आपने सतयुग में 

विशेष ज्ञान विवस्वत को उपदेश किया। यह सुनेकर 
शआकृष्ण जा सहज हो सुख रूप है अजु न को सममभाने लगे । 
मैं जग जन्म लीन बहुतेरे # तिमि तुम्दरे ह जन्म घनेरे ॥ 
ते सव याद न विसरहि मोही # महावाहु पै याद न तोही ॥ 

ऊण कहन लगे कि है अजु न ! सेने संसार में वहुत दफ़े जन्म 
लिया है, इसी तरह लैने भी वहुत दफ़े जन्म लिया है। उस सच 
जन्मों की याद मुझे वनो है, में भूला नहीं हूँ. किन्तु हे महावाहु 
अजु न ! तुकको अपने जन्मों की याद नहीं है । 

में अज अव्यय आतमा, इंश्वर भतत् केर | 

निज साया के व खयं, जन्म धरहेँ वह वेर || 


में अजन्मा हूँ, अक्षय हूँ, अत्मा हूँ, ओर भूत प्राणियों का 
इश्वर है; अपनी साया के वल् से अपने आप चहुत्त वेर जन्म को 
धारण करता हूँ । 
जब जब हाय धर्म की दानी * दुखी होहि मनि पणिडिन ज्ञानी ॥ 
तथ तब धर्म उवारन हेतू & च्रहेँ जन्म निजञ्ञ कला समेतू १ 
नेत्र जन धर्म का हास हो जाता है; और मननशील विद्वान 
ज्ञानी पुरुषों को दुःख मिलने लगता है, तंबे तब धर्म की उन्नति 


करने के लिये में अपनी कलाओं के संमेत जन्म को धारण 
करता हूँ ! 


धर गीतायन 





खुखी करन सब संत समाजू क्षपापी ज़नहि शिखावन काजू ॥ 
धरम प्रचार करन सुख दाई # ज्ञुय ज्ञुग जन्म घरों ज़ग आई ॥ 

सब सन्त लोगों को सुख देने के लिये, ओर पापी पुरुषों को 
शिक्षा करने के लिये, छुख को देने वाले धर्म का ग्रचार करने के 
लिये, मैं संसार में आकर युग थुगों में जन्म को धारण करता हूँ। 
जन्म कम मम दिव्य खरूपा के जे जानहि ते मुनि बर भूपा॥ 
ते तनु त्यागि मिलहिं मुहि आईफतिनहिं न भव दुख वहुरि सताई॥ 

मेरे जन्म और के दिव्य हैं ( अर्थात्‌ अलौकिक हैं ) जो 
लोग इस वात को जानते हैं, वे विचारवान पुरुषों में राजा के 
समान है, थे पुरुष शरीर त्यागन करने के बाद मुभको प्राप्त होते 
हैं, और उनको संसार का दुःख फिर नहीं व्यापता | 


चीत राग भय क्रोध न लेशाझमम आश्रय गहि रहत विशेषा॥ 
होय पवित्र ज्ञान तप द्वाराक्षबहुत मिले मम भाव अपारा ॥ 
जो लोग राग रहित है, भय और क्रोध का जिनके अन्दर 
लेश नहीं है, और विशेष कर मेरा आश्रय ग्रहण करके रहते हैं 
ऐसे बहुत से लोग तप और ज्ञान द्वारा पवित्र होकर मेरे अपार 
परमतत्व भाव को प्राप्त हो चुके हैं 
जो जिहि भाव भज द्वि मुहि भाई % ता कहँ तस फल देहँ सदाई ॥ 
सम भमारग सब नर अनुसरद्ी # मोहि भजई ते भव टख तरहीं॥ 
है भाई झुझे जो कोइ जिस भाव से भजता है, उसको सदा में 
वसा ही फल देता हूँ । सब लोग मेरे हो मार्ग का अनुसरण करतें 
हैं, जो मुझको भजते हैं वे संसार दुःख से तर जाते 


चहत कम की सिद्धि जे, ते वहु पूजहिं देव । 
शीघ्र सिद्धि नर लोक महेँ, किये सुरन की सेव ॥ 


०००. 


जो पुरुष कर्म की सिद्धि चाहते हैँ वे बहुत कर देवतायों की 
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पूजा करते हैं, क्योंकि म॒त्यु लोक में देवताओं की सेवा करने से 
कम की सिद्धि जल्दी होती है । 
चारि बर्ण में सिरजन कीन्हा *% सो गुण कर्ण खभाव अधघीना ॥ 
तिन कर करता खयं प्रफाशी # यद्‌पि अकरता मैँ अविनाशी ॥ 
चारों वर्णों को मैंने उत्पन्न किया है वे चारों वर्ण गुण, के 
और खभाव के आधार पर बनाये गये हैं उनका वनाने वाला 
चैतन्य सरूप में ही हूँ यद्यपि में अकत्ता और अविनाशी हूँ । 
'कर्म न मोकरहेँ लिप्त कराहीं # फल कर चाह न कछु मन माही ॥ 
-यहि विधि जो जन जानत मोही # बन्धन कम करत नहिं ओही ॥ 
कर्म मुझको लिप्त नहीं करते क्योंकि मेरे मन में उन कर्मों के 
फल की कोई इच्छा नहीं है । इस प्रकार से ( अर्थात्‌ मैं कर्मों को 
करते हुए भी अकर्त्ता हूँ ) जो पुरुष मुझको जानता है उसको 
कम बंधन नहीं करते । 
यह मत मोर भले मच चीन्‍्हा # प्रथमहु कमे मुमुच्तुन कीन्हा ॥ 
करहु कर्म तुम हूँ अल जानी # यह पुरखन की रीति पुरानी ॥ ) 


इस मेरे उत्तम सत को भले प्रकार जान कर पहिले भी 
मुमु्ु ( मोक्ष की इच्छा करने वाले ) लोगों ने कर्म किये हैं. ऐसा 
'समभझ कर तुमको भी कम करना चाहिये, क्योंकि यह पुरखों की 
पुरानी रीति है । 
'कर्म कहा पुनि कहा अकरम्‌ # कवि जनहूँ नहिं जानत मरसूँ ॥ 
'कमें भेद समझावहूँ तोही ७ जा कहे जानि न पुनि भव होई॥ 

कमे क्या है, और अकर्म कया है, इस वात के भेद को बुद्धि- 
मान्‌ परिडत लोग भी नहीं समझ पाते हैं । सो कर्म का भेद में 
'तुके समझता हूँ, जिसको जान कर फिर तुमको संसार न 
प्राप्त होगा । - 


(227; ... गीतायन 
कम अकम विकम त्रिभेदा % गहन कर्म गति कही खु चेदा ॥ 
गूः देय यू ४० ई> हि कटदि 

ढ़ विषय खुबिवारन योगू # विन समझे न कटहि भव रोगू ॥ * 
कर्म अकम ओर बिकर्म करके कर्म के तीन सेद हैं कर्म की 

गति बड़ी गहरी है, सो वेद में कही गई है। यह कर्म का विपय 

गूढ़ है, ओर अच्छी तरह विचार करने के लायक़ है, इस कर्म की 

गति को न समभने से संसार रोग निवृत्त नहीं हा सकता।' 


लखहि अकमहिं कम महँ, करें अकरमंन माहि | 
सब कमे कृत युक्त सो , या महँ संशय नाहिं॥ 


कम में जो अकर्म को देखता है, ओर अकम में कस को 
देखता है बह सर्व कर्मों का करने वाला और योग युक्त है इसमें 
कोई संशय नहीं है । 

भाव यह है कि कर्म करते हुए भी आत्मा कुछ नहीं करता 
इसलिये बह कम भी आत्मा के लिये तो अकम रूप ही हैं यह तो 
कम में अकम को देखना है | और आत्मा कुछ नहों करता तो भी 
आंत्मा के आश्रित शर्यर से सब काम होते ही अकम में 
कर्म का देखना है| अथवा जो “में कर्म न करूँगा” इस अभि 
मान से कर्म नहीं करता वह भी कर्म न करने के अभिमान रूप 
कर्म को करता है, यह अकरमम में कमे को देखना हें । 
सब आरम्भ करहि विन्नु कामा & रहि सिलेप सदा खु् घागा !| 
न्ान अनिल महँ कर्म जराबहि : सो बुध चगुरन मार्दि ऋद्दावहि 

सब आरम्भों को कामना छोड़ कर करे, कर्मों में निर्नप रहना 

टी सुस्ब की राशि हैं । ज्ञान रूप अग्नि में कर्मों को भस्म ऋर 
ऐसा जो पुरुष है वह चुद्धिमानों में चतुर कदलाना 
कर्म फलन कर गआाशा दुराई & तज्ि आश्रय रह तत्त सदाई ॥ 
कमेन महँ ज्ञु प्रचतह होई & ता कहे कर्म लगत नहिं कोई ॥ 
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कर्म फलों की आशा को छोड़ कर और सब प्रकार के आश्रय 
को त्याग कर जो सदा ठृप्त रहता है, वह यदि कर्मों में अबृत्त भी 
हो तो उसको कोई कर्म वन्धन का हेतु नहीं हाता | 
आशा रहित सु मद वश कीन्‍्हा् सर्वे परिश्रह् पुनि तजि दीन्हा ॥ 
करहि कम केवल तन हेतू # ता कह पापन कुरु कुल केतू ॥ 

आशाझओं से रहित होकर उसने सन को वश में किया हुआ 
हैं और सब प्रकार का एकत्रित करना जिसने त्याग दिया है। 
वह कर्म केबल शरीर निर्वाह के निमित्त करता है उसको 

अज्जु न ! कोइ पाप नहीं लगता ॥ 

सहज प्रात मह तुए्ट प्रधीना $ इन्द्र रहित तिमि मत्सर हीना ॥ 
सिद्धि असिद्धि भशे सम जेही # कर्महु कराहि न बन्धन तेही ॥ 

चह जो कुछ सहज ही प्राप्त हो जाता है, उसमें सन्तुष्ट रहता 
है सब प्रकार के इन्हों से अलग है और अभिमान रहित है किसी 
काये को सिद्धि और असिद्धि उसके लिये समान ही है, ऐसे पुरुष 
को कम वनन्‍्धन नहीं कर सकता | 
जीवन मुक्त संग कह त्यागी # ज्ञानावस्थित परम विरागी॥ 
यज्ञ हेतु जो ऋरमहु करई के ते सब कम लीन हुई रहई॥ 

परम वेराग्यवान्‌ ज्ञान में टिका हुआ सत्र प्रीती को 
त्यागने वाला जीवन मुक्त पुरुष यदि यज्ञ के लिये कामों को करे 
भी तो वे सव उसके काम लीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ उसको कोई 
कमे नहों लगता। 

ब्रह्म आनल अर ब्रह्म हथि, हाता ब्रह्म अनप | 
अपर ब्रह्म समाव यह, कंपहु ब्रह्म खरूप॥ 


यज्ञ में अप्नि सी ब्रह्म है, जो पदार्थ होम किया जाता है 
भी ब्रह्म है, हवल करने वाला भी तह्म रूप है, कर्म भी त्रह्म है, अह्म 
को अपेण करना भी त्रह्म रूप है, यह महा समाधि कहलाती है। 





(20 ..गीतायन 
|. | कक 

कर्म अकर् विकमस चिभेदा के गहन कर्म गति कही खु चेदा ॥ 
गूढ़ विषय खुविवारव योगू $ बितर लमतुस्े न कटहि भव रोगू ॥ 

कर अकमे ओर विकर्म करके कर्म के तीन भेद हैं कम की 

गति बड़ी गहरी है, सो वेद्‌ में कही गई है! यह कर्म का विपय 
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गूढ़ है, ओर अच्छी तरह विचार करने के लायक़ है, इस कर्म की 

गति को न समभतने से संसार रोग निवृत्त नहीं हा सकता ।' 


लखहि अकरमंहिं कम महँ, के अकरमन माहि । 
सब करे कृत युक्त सो , या महँ संशय नाहि।। 


कर्म में जो अकर्म को देखता है, और अकम में कम को 
देखता है वह सर्व कर्मों का करने वाला और योग युक्त है इसमें 
कोई संशय नहीं है । 

भाव यह है कि कर्म करते हुए भी आत्मा कुछ नहीं करता, 
इसलिये बह कम भी आत्मा के लिये तो अकम्म रूप ही हैं यह तो 
कर्म में अकर्म को देखना है | और आत्मा कुछ नहों करता तो भी 
आत्मा के आश्रित शरीर से सब काम होते ही है, यह अकम में 
कम का देखना है । अथवा जो “में कस न करूंगा” इस अभि 
मान से कम नहीं करता वह भी कर्म न करने के अभिमान रूप 
कर्म को करता है, यह अकर्म में कर्म को देखना है । 
सब आरम्भ करहि विनु काया # रहि निलेप सदा सुर थामा || 
धान घ्यनितलत महेँ कर्म जराबहि * सो बुध चतुरन मार्दि कद्दावदि 

सब आरम्भों को कामना छोड़ कर करे, कर्मों में निर्गप रना 
सत्रह्दी सुख्र की राशि है । ज्ञान रूप अग्नि में कर्मों को भस्म कर: 
ऐसा जो पुरुष है वह चुड्धिमानों में चतुर कदलाता है । 
कर्म फलन कर आश दुराई # तज्ञि आश्षय रद्द वत्त सदाई ॥ 
कर्मन महँ ज्ञ प्रश्नत्तह होई क ता कहेँ कर्म लगत नर्दि कोई / 
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कर्म फलों की आशा को छोड़ कर और सब प्रकार के आश्रय 
को त्याग कर जा सदा तृप्त रहता है, वह यदि कर्मों में अवृत्त भी 
हो तो उसको कोई कर्म वन्धन का हेतु नहीं हांता ! 
आशा रहित सु मन वश कीन्‍्हाक सर्व परिश्रह् पुनि तज्ञि दीन्‍्हा ॥ 
करद्धि कम केवल तन हेतू # ता कह पापन कुछ कुल केतू ॥ 

आशाओं से रहित होकर उसने मन को बश में किया हुआ 
है और सब्र प्रकार का एकत्रित करना जिसने त्याग दिया है। 
चह कर्म केवल शरीर निर्वाह के निमित्त करता हे उसको 
हं अज्जुन | कोई पाप नहीं लगता । 
सहज प्रात मह्ँ तुए प्रचीना के इन्द्र रहित तिमि मत्सर हीना ॥ 
सिद्धि असिद्धि मई सम जेही क कमहु करहि न वन्धन तेही ॥ 

वह जो कुछ सहज ही प्राप्त दो जाता है, उसमें सन्वुष्ट रहता 
हू सब प्रकार के इन्ों से अलग है और अभिमान रहित है किसी 
कार्य को सिद्धि ओर असिद्धि उसके लिये समान ही हैं, एसे पुरुष 
को कर्म बन्‍्धन नहीं कर सकता | 
जीवन मुक्त संग कहे त्यागी # जञानावस्थति परम विरागी। 
यज्ञ दवेतु जो करमहु करई के ते सब कर्म लीन हुई रहई। 

परम वेराग्यवान्‌ ज्ञान में टिका हुआ सरवेत्र श्रीती के 
त्यागने वाला जीवन मुक्त पुरुष यदि यज्ञ के लिये कासों को कर 
भी तो वे सब उसके काम लीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ उसको कोः 
कसे नहों लगता। _ 

ब्रह्म आनल अरु ब्रह्म हंवें; होता ब्रह्म अनप | 
अपण ब्रह्म समाव यह, कमहु व्रह्म स्वरूप ॥ 


यज्ञ में अग्नि भी जहा है, जो पदार्थ होम किया जाता है व 
भी ज्रह्म है, हवन करने वाला भी श्रह्म रूप है, कम भी त्ह्म है, तरह 
को अपण करना भी ब्रह्म रूप है, यह नहा समाधि कहलाती है। 
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ऐसन ब्रह्म यज्ञ जे करहों # बह्महि प्राप्त होय ठे रहहीं॥ 
इस तरह ब्रह्म यज्ञ को जो लोग करते हैं वे ब्रह्म के ही प्राप्त 
हो रहते हैं अर्थात्‌ अह्म सें लीन हो जाते हैं । 
देवन पूजि करे बहु यज्ञ अनेक करे पुनि आन विधी॥ 
यज्ञहि ते फिरि यज्ञ करे करि अह्महि अग्नि सु ज्ञान निधी ॥ 
कैडक तो करि संयम अग्नि सु इन्द्रिन की दृवि देय खुधी ॥ 
ओऔरन इन्द्रिय अग्निदि में करि होम करी विषया अवधी ॥ 
हे कोई लोग देवताओं को पूज कर बहुत भ्रकार का यज्ञ करते 
, और कोई ओर ही प्रकार से यज्ञ करते हैं। वे ज्ञानी श्रह्म हो 
को अग्नि मान करके यज्ञ के द्वारा यज्ञ को करते हैं। कोई 
ज्ञानी तो संयस रूपी अग्नि में इन्द्रियों का होम कर देते हैं। 
और लोग इन्द्रिय रूपी अग्नि में विषया का होम कर देते हैं । 
करद्दि अभ्लनि मन संयम रूपी # कछु मुनि ज्ञानी ज्ञान खरूपी ॥ 
इन्द्रिय प्राण कम हवि देहीं # पाप नशाय मुक्ति पद लेहों॥ 
कोई मननशील ज्ञानी ज्ञान खरूपी मनो निम्रह रूप अग्नि 
में इन्द्रियों के और प्राणों के कर्मों का ( श्वासेक्नास ) हवन 
करते हैं। 
पान द्रव्य तप आदिक यागा # वेदाध्ययन विशेष विभागा॥ 
जे जन यती कठिन बत घारी #% करहि अनेकन यज्ञ विचारी ॥ 
जो यती पुरुष कठिन बतों को घारण करने वाले हैं, वे अनेक 
प्रकार के यज्ञों को विचार सहित करते हैं, उनके और भी विशेष 
भाग ज्ञान यज्ञ, तप यज्ञ, द्वव्य यज्ञ और वेदों का पठन रूप 
यज्ञ आदिक हैं । 
रोकि निकारि वायु पुनि लीना # कुम्मक रेचक पूरक तीना॥ 
प्राणायाम करत कहेँ योगी # परमारथी प्रपश्च वियोगी ॥ 
प्राणवायु के रोकने को कुम्भक कहते हैं, अपानवायु को 
निकालने को रेचक कहते हैं और ग्राणवायु के फिर भीतर भरने को 
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पूरक कहते हैं, यह प्राणायाम की तीन किया हैं| इस प्रकार से 
कहीं पर कोई योगी लोग प्राणायाम करते हैं, वे लोग संसार के 
प्रपथ्च को त्याग कर परमाथे मार में लगे हुये हैं । 
नियत अहार अपर व्रत ठाना # प्राण॒हि होम करहिं पुनि प्राणा ॥ 
याजक ये सब लोग कहावहिं # यज्ञहि करि निञज्ञ पाप नशावहिं॥ 

दूसरे लोग अपने अहार को नियमित करके प्राणों में 
आखों का हवन करते हैं। यह सब लोग यज्ञ के करने वाले 
कहाते हैं ओर यज्ञों के द्वारा अपने पापों का नाश करते हैं। 
यक्ष शिष्टठ जे भोजन करहीं # ते लहि ब्रह्म सबातन तरहीं॥। 
यज्ञ हीन कहाँ नहिं यह लोका #कहहु तिनहि पुनि किमि परलोका॥ 

जो पुरुष यज्ञ से बचा हुआ भोजन करते हैं वे सनातन- 
ब्रह्म को प्राप्त होकर तर जाते हैं। यज्ञ हीन पुरुषों की इस लोक 
में भी सिद्धि नहीं होता तो फिर परलोक की क्या चरचा है। अर्थात्त्‌ 
यज्ञ दीनों को यह लोक और परलोक दोनों नष्ट हो जाते हैं । 

मुमुछ लोगों को यह बात समझने की ज़रूरत है कि हवन 
करने ही को यज्ञ नहीं कहते किन्तु जो कर्म मन्लुष्य को ऐहिक 
और पारलौकिक सिद्धि करने याला है वही यज्ञ है अपने वर्णाधम 
के धर्म कर्म भी यज्न रूप ही हैं; समझने के लिये दान देना भी 
यज्ञ रुप है, दूसरे की भलाई करना,भी यज्ञ रूप है, इश्वर भजन 
करना भी यज्ञ रूप है क्षत्रियों के लिये लड़ना भी यज्ञ रूप है 
इत्यादि । 

यज्ञन कर विस्तार वहु, कीन्ह वेद भगवान । 
ते सव उपजहि कम सन, मुक्ति हेतु यह ज्ञान ॥ 
बेद में यज्ञों का वहुत कुछ विस्तार किया है वे सब कर्म से 


उत्न्न होते हैं, यह कर्म की मीमांसा का ज्ञान मुक्ति का हेतु 
होता है। 
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द्रब्यादिक शरु यज्ञ अनेका # ज्ञान यश् सम पे नहिं एक्का ॥ 
अखिल कम जे चेदन गाये # होहि समाप्त ज्ञान इक पाये ॥ 

हे अजु न ! सुनो द्रव्य यज्ञ से आदि लेकर बहुत प्रकार के 
यज्ञ कहे गये हैं किन्तु ज्ञान यज्ञ के समान कोई यज्ञ नहीं है, 
जितने कमे वेद में कहे गये हैं, ज्ञान के प्राप्त होने पर उन्त सबका 
अन्त हो जाता है। 


जाना चह ज्ञु श्ञान कर मरसा # ज्ञातिहि सेवहि मन वच करमा ॥ 
नमस्कार करि वारस्वारा # पुनि पुनि पूछहि प्रश्न उदारा॥ 
जो पुरुप ज्ञान के तक््व को- सममना- चाहे उसको चाहिये 
कि ज्ञानी पुरुष की सेवा मनसा, वाचा, कमंणा से करे । ज्ञानी को 
वारम्वार नमस्कार करके उनसे बड़े प्रश्नों को फिर फिर कर पूछे। 
तथ प्रसन्न हुई मुनि विज्ञानी # ज्ञान सिखावहिं भेद बखानी॥ 
जिहि पाये पुनि मोह न होई # मन महँ शंका रहृदहि न कोई ॥ 
तब ज्ञानवान्‌ मुनि प्रसन्न द्ोकर ज्ञान का उपदेश विशेष 
भेद बतलाते हुए करेंगे । जिस ज्ञान को पाकर फिर कंभी मोह 
जत्पन्न नहीं होता और मन में कोई शंक्रा नहीं रहती। 
निज आत्मा महेँ तिमि मो मादी # जान प्रभाव सुभूत लखाहीं ॥ 
सारे भूत प्राणी ज्ञानके प्रभाव से अपने आत्मा में उसी प्रकार 
मेरे में भी प्रतीत होने लगेंगे ( अर्थात्‌ अपने में, मेरे में और भूत 
प्राणियों में कोई भेद तुझे न दीखेगा । ) 
भलहि अघरमी तू किन होह ह& पापी श्रम शिरोमणि तोह ॥ 
विनहिं प्रयास ज्ञाय तरि पारा # नीका पान बेठि मझधारा ॥ 
यदि तू कितना ही अधरमी क्‍यों न हो, और अधम से भी 
अधम होवे तो भी ज्ञान रूपी नौका में बेंठ कर संसार रूपी नदी 
* की विना ही मिहनत के तर कर पार हो जायगा । 


चतुर्थ अध्याय ४९ 








मुखे काप्टहि अग्नि जिमि, सहजहि देत जराय। 
९ न 
ज्ञन अनिल तिमि कम सव, भस्म करहि छिन मांय | 
जिस तरह आग सूखे काठ के सहज ही जल। देती है, उसी 
या ज्ञन रूप अग्नि सब कर्मों को क्षय भर में भस्म कर 
देती है । 
कम वहुत जप तप बत दाना #$ कछु पव्रित्न नहिं ज्ञाव समाना ॥ 
योग किये चिरकाल खुजशाना कैमन महँ प्रकटहि स्वयं सुजाना॥ 
कर्म नाना भ्रकार के हैं, जैसे जप, तप, त्रत, दान किन्तु ज्ञान के 
समान पवित्र कोई भी पदार्थ नहीं है। वही ज्ञान चहुत काल तक 


योग करते रहने से हे सुज्ञान अजु न ! हृदय सें अपने आप प्रकट 
जाता " 


पावहि ज्ञान जितेन्द्रिय कोई # श्रद्ध! सहित कु तत्पर होई॥ 
खान पाय सुख मिलद्दि अगाघा # सदजहि कटइ सझल भव व(ध[/॥ 
ज्ञान को कोई इन्द्रियों को जोतने बला पुरुष ही पाता है, जो 
अद्भा सहित निरन्तर प्रयत्न में लगा रहता है। ज्ञान प्राप्त होने पर 
अगाध सुख मिलता है और सब संसार के क्लेशों का नाश 
होजाता है। ., 
संशय सहित रहित विश्वासा के श्रदुध पुरुष यद्द तीनिउ नाशा॥ 
पे ज्ञाके उर संशय भाई # सो इहि लोक न पर खुख पाई ॥ 
अज्ञानी पुरुष, श्रद्धा रहित पुरुप, संशयवान्‌ पुरुष इन तीनों 
' का नाश होता है, किन्तु संशयवान्‌ पुरुष को तो मं इस लोक में 
खुख है न परलोक सें सुख है । 
कम त्याग करि योग प्रमावा के संशय ज्ञान प्रताप नशावा | 
आत्म खरूप निरति जिन पाई के कर्म न बाँचघत तिन कहेँ भाई ॥ 
हे अजु न | जिन्होंने योग द्वारा सब कर्मों को परमात्मा में 
स्थाग दिया अर्थात्‌ अपेण कर दिया है, ओर ज्ञान के प्रभाव से 
४ 


औ० *.. गीतायन 


जिनका सब संशय नष्ट हो गया है और आत्म स्वरूप में जो लीन 
हो रहे हैं उन ज्ञानी पुरुषों को कर्म का वनन्‍्धन नहीं होता । 
अस जिय जानि ज्ञान असि धारी+मन कर संशय निपट निवारी॥ 
भारत उठह्ु योग आचरह #% निज्ञ मन मोह सकल परिहरहू ॥ 
ऐसा जानकर और ज्ञान रूपी तलवार को धारण करके मत 
के संशय को बिलकुल नाश करके हे अजु न ! तुम उठो और योग 
का आचरण करो, अपने मन के मोह को दूर करो। 
ज्ञान रूप नौका अहइ, गहन नदी संसार । 
पवन कृपा नंदलाल की, श्री गुरू खेवन हार ॥ 
संसार रूपी नदी के तरने के लिये ज्ञान नौका के समान है 
श्रीकृष्ण की जो दया है वह अनुकूल वायु है, ओर श्रीगुरु इस 
नोका के खेने वाले हैं | 
इति चतुर्थ अध्याय । 
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0 का 
कम त्याग पुनि के हू; कृष्ण सराहत दोय | 
श्रेय होय जो दुहुँन महँ, निश्चित कहिये सोय॥ 
अजु न कहने लगा कि हे कृष्ण ! आप कर्म त्याग और कर्म 
करना इन दोनों की प्रशंसा करते हो, इन दोनों में जो श्र 9 हो वह 
निश्चय करके आप मुझ से कहिये । 
हे भगवान्‌ वोले 
कम योग अथवा संन्यासा # दुहूँ अति उत्तम भच दुख नासा॥ 
तद्‌पि कहाँ मत भावत जीका # कर्म योग सुहि ल्ञागत नीका॥ 
भगवान कहने लगे कि कर्मयोग अथवा कर्म संन्यास दोनों 
ही उत्तम हैं और संसार दुःख के नाश करने बाले हैं । तो भी मैं 
अपने मत को कहता हूँ कि मुझे! कर्म योग ही अच्छा सालस 
होता है । 
च्ड्वा छेप लेश नहिं जेही # नित संन्यासिद्दि मानहूँ तेही !। 
पहाचाहु सो रह निरह्ध न्दा # सहजहि छुटइ जगत भ्रम फन्‍्दा | 
जिस सनुष्य के अन्दर इच्छा, राग, हेप, इत्यादि नहीं है, वह 
दा संन्‍्यासी ही है । हे महावाह्यो ! वह पुरुष इन्द्रों से रहित होता 
ओर जगत्‌ के भ्रम रूप फन्दे से सहज ही में छूट जाता हे । 
स्थयोग जिन पृथक बखाना छठ नहिं परिडत ते किन्तु अयादा ॥ 
हद्दि अहण करइ मन लाई के दोडन कर फल सहज खु पाई॥ 


प्र गीतायन 








जो लोग ज्ञान को और कर्मयोग को प्रथक कहते हैं, वे पंडित 
नहीं हैं किन्तु अज्ञानी हैं क्योंकि एक को भी भले प्रकार प्रहण 
करने से दोनों का जो फल है वह सहज ही प्राप्त हो जाता है। 
सांख्य प्रताप मिलद्दि जो थाना & मिल॒हि योग बल स्ोय सुज्ञाना। 
सांख्य योग कह एक समानहि # जो मानहिं भल मर्म सु जानहिं। 

साँल्य के द्वारा जो स्थान प्राप्त होता है, हे चतुर अजु म ! 
कमंयोंग से भी वही मिलता हे | साँख्य और योग को जो एक 


समान ही मानते हैं वे लोग यथाथे भेद के जानने वाले हैं। 
श्ट्रु संन्यास कठिन बिन योगा & अति प्रयास पुनि पाचहि लोगा ॥ 


योग युक्त मुनि अल्प प्रयासा #लह॒दिं परम गति छुटि भवपासा/ 
है अजु न ! योग के बिना संन्यास अत्यन्त कठिन है. शरीर 
बड़ी मिहनत से प्राप्त होता हे | किन्तु योगवान्‌ मनुप्य थोड़े 
प्रयत्न से ब्रह्म गति को पा लेता हे और संसार रूपी फॉर्म 
से छूट जाता है | 
योग युक्त मुनि शुद्ध चित, मन इन्द्रिय वश लाय | 
जानहिं. भूतन आत्मवत, कमझँ करि न लिपाय ॥ 
शुद्ध चित्त वाले योग युक्त मुनीखवर लोग मन और इन” 
को वश में लाकर सब्र प्राणियों को आत्मा के समान देखते 
कमों को करते हुए भी उन कर्मों में लिप्त नहीं होते । 
मैं न करों कछु निश्चय ताददी # तत्व विवेक भयड उर जादी 
देखत सुनत छुश्नत भ्रर खू घत के खावत बोलत सोचत घधूमत | 
त्यागत गद्दत खुलेत उसास्‌ के दग खुल मिचचु उर यह विश्वाम| 
इन्द्रिय निज्र निज विपयन मार्दक्रसद्दन खभ्ाव सकल ० 
अस उर आनि छु मुनि विज्ञानी#कमं विलग जल कमल प्रमार॑ 
जिस योगी पुरुष को तत्व का ज्ञान हो गया हैं, वह मे 
अपने मनमें यह निश्चय रखता है कि “में कुछ नहीं करता 
ज्ञानी पुरुष देखते हुए, सूँघत हुए, सुनते हुए, छूत द्वुए, खाते 






पश्चम अध्याय शहर 
चलते हुए, सोते हुए, बोलते हुए, छोड़ते हुए, ग्रहण करते हुए, 
श्वास लेते हुए, नेत्रों को खोलते और वन्द्‌ करते हुए, यही निश्धय 
रखता है कि इन्द्रियाँ अपने अपने विपयों में खभाव से वते रही हैं 
( अर्थात्‌ इन सव कर्मों का करने वाला अपनी आत्मा को नहीं 
मानता क्योंकि आत्मा तो केवल प्रकाश करने वाला साक्षी मात्र 
है कर्मो' का करने वाला नहीं है ) ऐसा सान वह ज्ञानी पुरुष कर्मों 
में लिप्त नहीं होता जैसे जल में कमल । 
कमे ब्रह्म कहे अरपण करहों # संग त्यागि पुनि जे आचरहीं ॥ 
ते नहिं पापन इमि लिपटादीं & कमल पनत्न ज़िमि नहिं जलमाहीं ॥ 
जो पुरुष सब प्रीति को त्याग कर कर्म का आचरण करते हैं, 
ओर उन कर्मों को ईश्वर के अप॑ण कर देते हैं, वे पुरुष पापों से इस 
तरह लिप्त नहीं होते, जिस तरह कि कमल का पत्ता पानी में लिप्त 
नहीं होता । 
योगी करहि कर्म तजि प्रीती & अन्तःकरण शुद्धि की रीती 4 
मन घुद्धी तन केर अधघारा क अथवा केवल इन्द्रिन द्वारा ॥ 
योगी पुरुप कर्मों में प्रीति को त्याग कर अन्तःकरण शुद्ध 
करने के लिये कर्मों को करते हैं, बे योगी लोग कर्म को मन बुद्धि 
शरीर अथवा केवल इन्द्रियों के आधार से करते हैं । 
ते पुनि तजद्दिं कम फल नाना & लद्ददिं मोक्ष पद्‌ शान्ति निघाना॥ 
योग हीन नर फल अभिमानी #& इच्छा हेतु वेधहिं अज्ञानी॥ 
वे ज्ञानी नाना प्रकार के कर्म फलों की इच्छा को छोड़ कर 
कम को करते हैं और इस प्रकार से शान्ति खरूप जो मोक्षपद्‌ 
है, उसको प्राप्त होते हैं । योग रहित अज्ञानी पुरुष फल की इच्छा 
के भाव से बन्धन को प्राप्त होते हैं | 
मनहिं जीति सुख सन वसहि, नव द्वारे पुर माहिं। 


तजि मन ते सो कम कछु, करहि करावहि नाहिं | 





ने गीतायन 





जो ज्ञानी पुरुप सन को जीत कर नवद्वार वाले इस शरीर 
रूपी नगर में सुख से निवास करता है, वह सर्व कर्मा को मन से 
त्याग कर न कुछ करता है न करवाता हैं। 
प्रभु न रुजहि लोक कर करमा # नहि करतृत्व आदि बहु घरमा ॥ 
कम फलन कर योगहु नाहीं # होहि खभाव प्रचुत्त सब ठाहीं॥ 
इश्वर न तो लोगों के कर्म को न कर्त्तापन को उत्पन्न करता है, 
न कर्म फल के संयोग को उत्पन्न करता है, इन सब कार्यों को 
कराने में जीवों का स्वभाव ही प्रवृत्त होता है । 
नहिं काह कर पुएय न पापू # अहण करहि विभु ईश्वर आपू॥ 
ज्ञानहि ढापषि लयड अन्नाना * कीन्हेसि मोहित जीव जहाना॥ 
व्यापक इश्वर किसी के पाप ओर पुण्य को प्रहण नहीं करता। 
अज्ञान ने ज्ञान को ढक रक्खा है, ओर संसार के सब जीवों को 


मोहित कर रक्‍्खा है । 
निज श्ज्ञान ज्ञान, के छारा # नाश करहि जे पुरुष उदारा ॥ 


ज्ञान प्रकाश तिनहिं इमि होई # सूर्य तेज जिमि तिमिरदि खोई॥ 
जा उदार पुरुप अपने अज्ञान को ज्ञान के हारा दूर कर देते 
हैं, उनको ज्ञान का प्रकाश इस प्रकार से होता हैं, जँसे कि सय का 
प्रकाश अँधरे का दूर करके होता हैं । 
प्रह्म निठ्ठ मुनि परम खुद्दाये 5 भजद्ि ब्रह्म कहे मन बुधि लाय। 
शान प्रभाव खु पाप नशाई # बहुरि न जन्म मुक्ति पद पाई | 
ब्रह्म में टिके हुए मुनीधर लोग अत्यन्त शोभायमान छात्र 
वे लीग मन और बुद्धि को लगा कर नत्रह्म का ही भजन करे 
रहते है । ज्ञान के प्रभाव से वे लोग सब पार्षों का नाश करत 
मुक्तिपद पाकर फिर जन्म नहीं लेते । है 
कृकर डोम सुरभि गज कोऊ # विध विनात धिप्र किन द्वाऊ | 
पनिट्तजन कहेँ सबद्धि समाना# समदर्शी इर भेद ने आता: 


पद्नम अध्याय हर. 








कुत्ता, गाय, हाथी, भज्जी, अथवा विद्या और विनय सम्पन्न 
ब्राह्मण क्यों न हो, किन्तु ज्ञानी लोग सबको समान भाव से देखते 
हैं, वे समदर्शी लोग भेद भाव को मन में नहीं लाते ! 
जें जन समता पारहीं, विजय करहिं संसार | 
व्यापक व्रह्म समानही, इमि ते ब्रह्म अधार ॥ 
जो पुरुष समानता को धारण करते हैं वे संसार को जीत 
लेते हैं, क्योंकि तह्म सब स्थान में समानता से व्यापक है और वे 
समदर्शी लोग समानता सें टिके हुए हैं, इस लिये वे लोग ब्रह्म के 
ही आधार हैं अथवा अहम में ही टिके हुए हैं ऐसा सममतत्ा 
चाहिये | 
नहिं प्रिय वस्तु पाय हरपाना %# अग्रिय खन न द्वेप कछु माना ॥ 
च्रह्म निष्ठ तिमि त्रह्मद्ि जाना % स्थिर बुद्धि गत माद्द खुज्ञाना ॥ 
वे पुरुष प्रिय बछ्तु को पाकर ,खुश नहीं होते ऑर अग्रिय 
वस्तु को पाकर उसमें ढेप नहीं करते, ऐसे ब्रह्म के जानने वाले 
और ब्रह्म में टिके हुए पुरुष स्थिर बुद्धि बाले चठुर और मोह 
रहित होते हैं । 
विपयत महँ सत रहइ अलीना % निज्ञ खरूप खुख लीन प्रवीना 4 
बह्मययोग युत मन जिन केरा & ते पावहि सुख अचल घनेरा॥। 
ज्ञिन चतुर पुरुषों का मन विपयों से विरक्त रहता है और 
अपने आत्म स्वरूप में लगा रहता है, इस प्रकार त्रह्म में योग युक्त 
जिनका मन है वे अचल और वहुत आनन्द को पाते हैं । 
इन्द्रिय जनित भोग दुखदाई 5६ डपञ्ि नशाचरहिं नहिं थिरताई || 
अस निश्चय करि सल मन मारी € चर विषयन महे चुध न रमाही॥ 
इन्द्रियों ले उत्पन्न होने वाले भोग दुःख के देने वाले 
: उत्पन्न होकर नष्ट हो जाते हैं, उनमें स्थिरता नहीं है, ऐसा समझ 
कर ज्ञानी पुरुष क्षणिक विपयों में नहीं रमते । 


६ गीतायन 








फाम क्रोध कर वेग महाना# सहइ भये बिनु तन अवसाना॥ 
योग थुक्त सो पुरुष गभीरा * परम खुखी तिहि जानहु घीरा॥ 


काम और क्रोध का वेग अत्यन्त बलवान होता है, इस वेग को 
जो पुरुष मरण के प्रथम ही सहन करता है, वह योगयुक्त गंभीर 
पुरुष परम सुखी और पैये वाला है ऐसा समभना चाहिये। 


आत्म रमण अरु आत्म सुख, आत्महिं €ृत्ति लगाय | 


ब्रह्म रूप योगी भयउ, ब्रह्महिं माँहि समाय॥। 
आत्मा में ही रमण करने वाला आत्म सुख और आत्मा ही 
में चत्ति को जो लगाये हुए है वह योगी त्रह्म रूप हुआ, नरह्म ही 
में लीन हो जाता है । 
ऋषि जन मनहिं राखि खाघीना # संशय रहित सु पाप विद्वीना॥ 
सब भूतन कर हित अनुरागे £ पद निरवाण लद्दहि सुख पागे॥ 
ऋषि लोग मन को वश में करके संशय और पाप से रहित 
होकर सब भूतों के हित में लगे हुए सुख पृववक मुक्ति को 
प्राप्त होते हैं । 
फाम क्रोध कर वेग दुराई # यती पुरुष मन बश महेँ लाई ॥ 
आत्म शान रत परम सज़ाना # बरतहिं खदा व्रह्म निरयाणा ॥ 
काम क्रोध, के चेंग से रहित यती पुरुष मन को खाधीन करके 
आत्म ज्ञान मे लगे हुए सदा ब्रह्म रूप निवाण पद में ही वत्तत 
हैं ( अर्थात्‌ वे लोग जीवन मुक्त हैं । ) 
इन्द्रिय विपयन दूरि भगाई # पुनि श्रकुटिन विच दष्टि लगाई॥ 
नासा मध्य ज्ञ प्राण अपाना #योगी जन करि तिनद्ठधि समाना। 
इन्द्रियों के विषयों को त्याग कर दोनों भोद्यों के बीच में निगाद 
को रोक कर नाक में जो प्राण और अपान चलते हैं उनको समान 
करके | 


लय 





पग्बनम अध्याय बज 








इन्द्रिय मन बुधि निज वश आनी # मोद्त परायण मुनि विज्ञानी ॥ 
- जे इच्छा भय क्रोध विहीना # खदा मुक्त ते पुरुष प्रवीना ॥ 
इन्द्रिय मन और बुद्धि को अपने वश में लाकर मोक्ष ही को 
परम मानने वाले विज्ञांनी ( अनुभवी ) मुनीखर लोग जो इच्छा 
भय, क्रोध, से रहित हैं वे चतुर लोग सदा मुक्त ही हैं 
भोगी तप यज्ञ कर, भूतन मित्र समान । 
परम शान्ति नर पावही, मुृहि जगदीश्वर जान || 
में सब तप और यज्ञ के फल को भोगने वाला हूँ; और सब 
भूतों का समान मित्र हूँ। इस प्रकार मुझे जगत का इश्वर समझ 
कर मनुष्य पर# शान्ति को प्राप्त होता है । 
इति पश्चम अध्याय । 





६ गीतायन 











फाम क्रोध कर वेग महाना# सहइ भये बिन्ठु तन अवसाना ॥ 
योग युक्त सो पुरुष गंभीरा # परम खुखी तिहि जानह घीरा॥ 


काम और क्रोघ का वेग अत्यन्त बलवान होता है, इस वेग को 
जो पुरुष मरण के प्रथम ही सहन करता है, वह योगयुक्त गंभीर 
पुरुष परम सुखी और थेये वाला छै ऐसा समभना चाहिये | 


आत्म रमएणा अरु आत्म सुख, आत्महिं 5त्ति लगाय | 


ब्रह्म रूप योगी भयउ, ब्रह्महिं माँहि समाय ॥ 
आत्मा में ही रमण करने वाला आत्म सुख और आत्मा ही 
में चृत्ति को जो लगाये हुए है वह योगी ब्रह्म रूप हुआ, त्रह्म ही 
में लीन हो जाता है । 
ऋषि जन मनहिं राखि खाधीना % संशय रदित सु पाप विहीना॥ 
सच भूतन कर हित अनुरगे +# पद निरवाण लद्॒हिं खुख पागे॥ 
ऋषि लोग मन को वश में करके संशय और पाप से रहित 
होकर सब भूतों के हित में लगे हुए सुख पूर्वक मुक्ति का 
प्राप्त होते हैं । 
काम क्रोध कर थेग दुराई %# यती पुरुष मन वश मह लाई ॥ 
आत्म शान रत परम खुजाना # वरतहिं सदा ब्रह्म निरयाणा॥ 
काम क्रोध, के वेग से रहित यती पुरुष मन को स्वाधीन करके 
आत्म ज्ञान स लग हुए सदा ब्रह्म रूप निवाग पदम ही वन्तत 
हैं ( अर्थात्‌ वे लोग जीवन मुक्त हैं । ) 
इन्द्रिय विपयन दूरि भगाई % पुनि प्रकुटिन विच दृष्टि लगाई॥ 
नासा मच्य हु प्राण अपाना # योगी जन करि तिनदि समाता। 
इन्द्रियों के विषयों को त्याग कर दोनों भौददों के बीच में निगाई 
फो रोक कर नाक में जो प्राण और श्रपान चलते हैं उनको समार्त 
करके ! 


पञ्नम अध्याय भ्ड 





इन्द्रिय मत बुधि निज वश आनी # मोक्ष परायण मुनि विज्ञानी # 
जे इच्छा भय क्रोध विहीना % सदा मुक्त ते पुरुष प्रवीना ॥ 
इन्द्रिय मन और बुद्धि को अपने वश में लाकर मोक्ष ही को 
परम मानने वाले विज्ञांनी ( अनुभवी ) मुनीश्वर लोग जो इच्छा, 
भय, क्रोध, से रहित हैं वे चतुर लोग सदा मुक्त ही हैं । 
में भोगी तप यज्ञ कर, भृतन मित्र समान | 
छ्‌ 
परम शान्ति नर पावही, मुहि जगदीश्वर जान ॥ 


में सब तप और यज्ञ के फल को भोगने वाला हूँ, और सब 
भूतों का समान मित्र हूँ। इस प्रकार मुझे जगत का इश्वर सममझ 
कर मनुष्य परम शान्ति को प्राप्त होता हे । 
इति पश्चम अध्याय । 





रद गीतायन 








कीम क्रोध कर वेग महाना# सहदइ भये बिन तन अचसाना॥ 
योग युक्त सो पुरुष गँभीरा # परम खुखी तिहि जानहु घीरा।॥ 
काम और क्रोघ का वेग अत्यन्त बलवान होता है, इस वेग को 
जो पुरुष मरण के प्रथम ही सहन करता है, वह योगयुक्त गंभीर 
पुरुष परम सुखी और घेर वाला है ऐसा समभना चाहिये । 


आत्म रमण अरु आत्म सुख, आत्महिं उत्ति लगाय। 


ब्रह्म रूप योगी भय, ब्रह्महिं माँहि समाय ॥ 
आत्मा में ही रमण करने वाला आत्म सुख ओर आत्मा हा 
में बत्ति को जो लगाये हुए है वह योगी त्रह्म रूप हुआ, त्रह्म ही 
में लीन हो जाता है । 
ऋषि जन मनहिं राखि खाघीना % संशय रहित झु पाप विहीना॥ 
सब भूतन कर हित अजुरागे # पद निरवाण लद्॒हिं खुस पागे॥ 
ऋषि लोग मन को वश में करके संशय और पाप से रहित 
होकर सब भूतों के हित में लगे हुए सुख पूर्वक म॒क्ति को 
प्राप्त होते हैं । 
काम क्रोध कर वेग दठुराई # यती पुरुष मन वश महँ लाई ॥ 
आत्म शान रत परम खज़ाना * वरतहि खदा ब्रह्म निरवाणा॥ 
काम क्रोध. के वेग से रहित यती पुरुष मन को स्वाधीन करके 
आत्म ज्ञान म॑ लगे हुए सदा ह्रद्म रूप निवांग पद में हो वत्तत॑ 
है ( अर्थात्‌ वे लोग जीवन मुक्त हैं। ) 
इन्द्रिय विषयन दूरि भगाई # पुनि प्रकुटिन बिच दृष्टि लगाई॥ 
नासा मध्य जु प्राण शअ्रपाना # योगी जन करि तिनद्ि समाता। 
इन्द्रियों के विपयों को त्याग कर दोनों भौदों के बीच में निगाः 
को रोक कर नाक में जो प्राण और श्रपान चलते हैँ उनको समा? 
करके । 





पद्चम अध्याय 48 





इन्द्रिय मन वुधि निज वश आनी # मोक्ष परायण मुनि विज्ञानी / 
- जे इच्छा भय क्रोध विहीना # सदा प्रुक्त ते पुरुष प्रवीना ॥ 
इन्द्रिय मन और बुद्धि को अपने वश में लाकर मोक्ष ही को 
परम मानने वाले विज्ञांती ( अनुभवी ) मुनीख्रर लोग जो इच्छा, 
भय, क्रोध, से रहित हैं. वे चतुर लोग सदा मुक्त ही हैं । 
में भोगी तप यज्ञ कर, भृतन मित्र समान | 
दर 
परम शान्ति नर पावही, मुहि जगदीश्वर जान ॥। 
में सब तप और यज्ञ के फल को भोगने वाला हूँ, और सब 
भूतों का समान मित्र हूँ। इस प्रकार मुझे जगत का इश्वर समझ 
कर मनुष्य परम शान्ति को प्राप्त होता है । 
इति पश्चम अध्याय | 





६ गीतायन 








काम क्रोध कर वेग महाना# सहदइ भये बिन्नु तन अवलाना ॥| 
योग युक्त सो पुरुष गंभीरा # परम खुखी तिहि जानह घीरा॥ 
काम और क्रोध का वेग अत्यन्त बलवान होता है, इस वेग को 
जो पुरुष मरण के प्रथम दी सहन करता है, वह योगयुक्त गंभीर 
पुरुष परम सुखी और घैये वाला है ऐसा समभना चाहिये | 


आत्म रमण अरु आत्म सुख, आत्महिं हृत्ति लगाय | 


ब्रह्म रूप योगी भय, ब्रह्महिं माँहि समाय।॥ 
आत्मा में ही रमण करने वाला आत्म सुख और आत्मा ही 
में चृत्ति को जो लगाये हुए है वह योगी ब्रह्म रूप हुआ, त्रह्म ही 
में लीन हो जाता है । 
ऋषि जन मनहिं राखि खाधीना * संशय रहित सु पाप विद्वीना॥ 
सब भूतन कर हित अचुरागे # पद निरवाण लद्दद्धि खुस पागे॥ 
ऋषि लोग मन को वश में करके संशय और पाप से रहित 
होकर सब भूतों के हित में लगे हुए सुख पूरक मुक्ति को 
प्राप्त होते हैं। 
काम क्रोध कर वेग दुराई $£ यती पुरुष मन बश मं लाई॥ 
आत्म शान रत परम खुज़ाना # वरतहिं सदा ब्रह्म निरयाणा॥ 
काम क्रोध, क॑ वेग से रहित यती पुरुष मन को खाधीन करके 
पआत्म ज्ञान में लगे हुए सदा ब्रहा रूप निर्वाण पद में ही वत्तते 
हैँ ( अर्थात्‌ वे लोग जीवन मुक्त हैं । ) 
इन्द्रिय विपयन दूरि भगाई # पुनि श्रकुटिन विच दृष्टि लगाई। 
नासा मध्य ज्ु ध्राण अपाना #योगी जन करि तिनदिं समाना। 
इन्द्रियों के विपयों को त्याग कर दोनों भोद्दों के बीच में निगाह 
फो रोक कर नाक में जो प्राण और श्रपान चलते है उनको समार 
करके | 
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इच्द्रिय मन बुधि निज वश आनी # मोक्त परायण मुनि विज्ञानी ॥ 
जे इच्छा भय क्रोध विहीना # सदा मुक्त ते पुरुष प्रवीना ॥ 
इन्द्रिय मन और बुद्धि को अपने वश में लाकर मोक्ष ही को 
परम मानने वाले विज्ञांनी ( अनुभवी ) मुनीश्वर लोग जो इच्छा 
भय, क्रोध, से रहित हैं वे चतुर लोग सदा मुक्त ही हैं 
में भोगी तप यज्ञ कर, भृतन मित्र समान | 
प्रम शान्ति नर पावही, मुहि जगदीश्वर जान ॥ 


मैं सब तप और यज्ञ के फल को भोगने वाला हूँ; और सच 
भूतों का समान मित्र हूँ । इस प्रकार मुझे जगत का इश्वर समझ 
कर मनुष्य परम शान्ति को प्राप्त होता है । 


इति पश्चम अध्याय । 
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भगवान बोले 
हूँ किरीटी ध्यान दे, वोले श्री भगवान । 


भंद यांग सनन्‍्यापत्त कर, अब जा करह वखान ॥ 
श्रीमगचान कहने लगे कि हे अजु न ! अब जो योग आर 
संन्यास का भेद में कहता हूँ उसको ध्यान देकर सुनो । ५ 
क्रम फलन कर आश बिहाई # नियत कम जो करहि सद्वाई ॥ 
सो योगी संन्‍्यासिहु सोई # नहि निरप्नि अ्ररू अक्रिय कोई ॥ 
कर्म फलों की इच्छा को त्याग कर जो पुरुष नियत कर्मो को 
सदा करता ह वैही तो योगी हे और वहीं संन्यासी है। जिसने 
अग्नि का त्याग कर दिया है अथवा जो अक्रिय हो बेठा हैँ वहन 
तो संन्यासी हे न योगी है । 
व्टणु संन्यास कऋद्दद्दि जिदि लोगू ४ अज्जुन ताकहें जानडेँ योगू॥ 
नहिं सद्ूल्प त्याग बिन होई #योगी ऋहिये लायक कोई॥ 
अज्ञ न ' जिसको लोग संन्यास कहते है उसको तुम योग जानों 
क्योंकि संकल्पों का त्याग किये बिना कोई पुरुष योगी कद्दाने योग्य 
नहीं हाता। 
में मुमुच्ु करहि जेई * मक्ति हे 
योगारुद् भये पुनि सोई # शम कर 
मुमुच्ओं के ज्ञो कर्म है वह मुक्ति 


डे 


गये है, तर योग में आरूद हो जाने पर (अथात योग सिद्ध ही 


अहे साधन तेई॥ 
तु कद्देत मुनिलोई॥ 


५ ! 4 
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जाने पर ) वे ही कर्म शान्ति का हेतु होते है, ऐसा सननशील 
लोगों का व हना है ।. 
जब विपयन ते हॉय विरागा # नाना कर्म संग पुनि त्याग ॥ 
मन सद्भतप त्यामि सब देई # योगारूढ़ कह्ृद्धि मुनि तेई ॥ 
जब विपयों से वेराग्य उत्पन्न हो जाता है, नाना प्रकार के 
कर्मों में यह पुरुष श्रीति को त्याग देता है और सब प्रकार के मन 
के सहझ्कल्पों को भी छोड़ देता, ऐसे पुरुष को मुनि लोग योगारूढ़ 
कहते हैं. | 
आत्महिसननिजञ आत्मडधारहिःशश्रात्मनाशन्हिंकिमपिविचारहि॥ 
आत्महिं बन्घु आत्म कर जानहूँ % आत्महिं शत्रु आत्म कर मानहूँ ॥ 
सन से सनुष्य को अपने आत्मा का उद्धार करना चाहिये, 
अपने आत्मा को नष्ट करने योग्य विचार कभी न करना चाहिये 
५ हीन कर्सो से आत्मा की अधोगति होती है, यही आत्मा का 
नाश है ) ब्योंकि अपना मन ही तो अपना वन्धु है और अपना 
मन ही अपना शत्रु 


किक [4] 9००५ ४५ ५ & 

जे राखहिं मन आत्मवश, तिन कहूँ सो मन मीत | 

पुनि जे मन के वश रहहिं, तिनहिं सु रिपरु विपरीत ॥ 
जो लोग अपने मत को अपने वश में रखते हैं, उनका सन 
“उनके मित्र के ससान है, ओर जो लोग खय॑ सन के वश में रहते हैं 
उनके लिये उनका मन ही शत्रु के समान है । ऐसा समझना चाहिये । 
जिन मन जीति शान्ति रस चाखा % सदा समाहित आत्महिं राखा॥ 
शीत उप्ण खुख दुख सममाना #& रहत समान मात अपमाना ॥ 
जिन्होंने मन को जीता है और जिनको शान्ति प्राप्त हुई है 
ओर जो सन को समता में रखते हैं उतको ठण्ड, गरमी, सख 


ओर दुःख ससान ही हैं ओर वे सान और अपमान को सझान 
ही मानते हैं 


8 हु * गीतायन 








जो जन तृप्त ज्ञान विज्ञाना #इन्द्रिय वश करि शआत्म टिकाना $ 
योग थुक्त स्रो मुनि मन मानहिं # माँटी पाहन कनक समानहि।॥ 
जो पुरुष ज्ञान और अनुभव को श्राप्त करके तृप्त हुआ है, 
और इन्द्रियों को वश में करके आत्मा में टिका हुआ है, वह योग- 
युक्त मुनि मिट्टी, पत्थर, और सोने को अपने मन में एकसा ही 
जानता है। 
उदासीन मध्यस्थ खुमीता # चेरी वनन्‍्धचु तात विपरीता ॥ 
साधु अ्रसाधु सवहिं सम मानहिं #& उत्तम मुनि मन भेद न आनहिं॥ 
ऐसा योगी शत्र, मित्र, सुदृद, उदासीन, मध्यस्थ, वन्धु. जो 
अपने विमुख हो, साधु, असाधु सव ही में समान बुद्धि रखता है 
अपने मन में कोइ भेद भाव नहीं लाता ! 
मनहिं जीति तज्ि आश विभूरी क खुख साधन संग्रह करि दूरी॥ 
योगी करहिं निरन्तर ध्याना के रहहिं अक्रेलइ निरज्नन थाना।॥। 


योगी लोग मन को जीत कर नाता प्रकार को आशाश्ों को 
त्याग कर और सांसारिक सुख के साधनों को दूर करके शअकंल 
निर्जेन स्थान में रह कर निरन्तर ध्यान का ( समाधि का ) 
अभ्यास करे। 
आसन रचि सुन्दर शुचि देश के ऊँच नीच नहिं दहोय विशेष ॥ 
कुश सग चर्म बख्य तिद्दि ऊपर के दृढ़ श्रासन घारहि समभू पर || 

सुन्दर पवित्र स्थान में जो न बहुत नीचा हो,न ऊचा हा, अप- 
ना आसन लगावे--समान भूमि पर पहिले कुश विछाब, कुश के 
ऊपर मृगछाला विछावे, झंगछाला के ऊपर कोई कपड़ा विद्धावे 
उसके ऊपर बेठ कर हृढ़ ग्रासन लगावे (जिसमें सुख्र से बैठा जाय 
उसको आसन कहते हैँ और एक ही आसन से बहुत दर तक 
बैठे रहने फो सामण्य हो जाय तो आसन सिद्ध हुआ वा दृढ़ इश्ना 
कहा जाता हैं। ) 


छठा अध्याय ६९ 











इहि विधि अस्थिर बैठ, रखि मन इन्द्रिय शान्त। 
मन इककाग्र करि शुद्धि हित, योग करहि एकान्त ॥ 


इस प्रकार एकान्त में स्थिरता पूवंक मन और इन्द्रियों को 
शान्त रखते हुए वेठे ओर मन को एकाझ्र करके अन्तःकरण की 
शुद्धि के लिये योग समाधि का अभ्यास करे । 
शिरत्नरीवा तव राखि समाना $& अचल होय इत उत न डुलाना॥ 
अपर दिशन ते दष्टि हटाई # नापछा अच्र भाग तिहि लाई।॥ 
शरीर गठेन और शिर को एक सीध में रक्खे, इधर उधर 
हिले डुले नहीं सब ओर से निगाह को हटा कर नांक के अग्न 
भाग में उस को ठहरावे। 
करि चित शान्त न भय लवलेशा # न्ह्मचय व्रत घारि विशेषा ॥ 
मनहिं निरोधि करहि मम ध्याना के योग युक्त हुई परम खुज्ञाना ॥ 
भय आदि दोपों को दूर करके चित्त को शान्त रखते हुए 
अह्यचये श्रत का पालन करते हुए; और मन का निरोघ करते हुए 
चतुर पुरुष को चाहिये कि योग युक्त हुआ मेरा ध्यान करे। 
इंद्दि विधि सदा योग आचरदी के मन कह भली भाँति वश करदी ॥ 
परम शान्ति निरदाणु कद्दावदि & मम खरूप सो सहजहि पावहि/॥ 
इस प्रकार मन को वश में रखते हुए सदा योग का अचरण 
करे, ऐसा करने से जो परम शान्ति रूप सोक्षपद्‌ हे उसको 
मनुष्य मेरे खरूप में सहज ही पा लेता है । 


योग न हुई बहु भोजन कीये # नहिं अहार केबल तजिदीये। 
बहु जागरण योग नहिं दोई क् अरज्जुन पुनि न खुलभ बहु सोई॥। 
बहुत खाने से योग सिद्ध नहीं होता, न निराहार रहने से 


योग होता है, और न बहुत जगने से और न चहुत सोने से 
योग होता है 


धर गीतायन 





राखहि उचित अहार विद्वार # नियमित करहि सकल व्यवद्यारु || 
जागहि सोवहि युक्त प्रकारी $# तब यह योग होय दुख हारो ॥ 
उचित अहार और विहार रखना चाहिये, सब कामों को 
नियमित रूप से करना चाहिये, उचित जगना और सोना चाहिये 
ऐसा करने से यह योग दःखों का हरण करने वाला होता है । 


शान्त होय जब चित्त यह, आत्म शरण महें जाय । 
रह न कोऊ वासना, योगी तबहिं कहाय ॥ 
जव यह चित्त शान्त होकर आत्मा में स्थित होता है,और सत्र 
वासनाओं का नाश हो जाता है तभी यह पुरुष थोगी कहलाता है 
'योगिन चित श्टणु जिमि ठहराने £ सो उपसा अब कददड सयाने॥ 
पवन रहित थल दीपक वाती # जरहि यथा नहि तनिक डुलाती ॥ 
हे अजु न ! सुनो योगियों का चित्त इस प्रकार निश्चल होता है 
जैसे कि वायु रहित स्थान सें रक्खे हुए दीपक को बत्ती इधर उधर 
नहीं हिलती डुलती । इसी प्रकार विषय रूपी वायु से रहित 
योगियों का मन स्थिर रहता है । 
योग किये मन लद्द उपरामा # लखि निजञ्न रूप तुष्ठ छुल थामा । 
अनुभव दोय चुद्धि के द्वारा के इन्द्रिय गम्य न सुखस अपारा ॥| 
योग करने से सन उपराम को प्राप्त होजाता हैं, आत्म समप 
का सात्नात्कार जो अत्यन्त सुख रूप हैं उसको पाकर मन सन्‍्तु£ 
हो जाता € । 
है आत्म खरूप का अपार सुख इन्द्रियों का विषय ने 
किन्तु इसका अनुभव शुद्ध वृद्धि से ही होता ४ । 
मात घधिक जाभ नट आझाना 5 सदा तत्त ल पलीन खजाना । 
विच्लित होय न यद गति पाये £ सो बह घोर विपति हु आाये।। 
सदा तत्व रूप आत्मार्मे स्थित ज्ञानी पुरुप आत्म सुख मे 


ः 
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अधिक कोई दूसरा लाभ नहीं मानता | इस गति को पाकर योगी 
पुरुष को यदि वड़ी भारी आपत्ति भी आ जावे तो घवराता नहीं ! 
सो यह योग रहित तच्य तापा # सेवहि करि मन अचल अपापा ॥ 
यह योग तीनों तापों से रहित है, इसका सेवन निष्पाप और 
एकाग्र मन से करना चाहिये । 
सच संकरप त्यागि सब कामा $9 मन ते वस करि इन्द्रिय आमा।। 
घृति धूरि चुधिवल गदि मतवामा फैसहजहि सहज करहि उपरामा॥ 
आत्महिं महँ निज़् मन ठहराई छ विन्तन सकल देय विसराई || 
सब संकल्प और सब इच्छारओ को त्याग कर मन से इद्वियों 
को वश सें लाकर थैये को धारण करके सुन्दर बुद्धि के द्वारा 
मन ( जिस का खभाव ही उलटा विषयों में जाने का है) को 
वश में लावे और इस प्रकार धीरे धीरे विषयों से उपराम को 
प्राप्त हो। अपने मन को सदा आत्मा में स्थित करे और किसी 
तरह का चिन्तन न करे । 


५ ही हि 4 ०-4 ३ 
चंचल मन जहेँ जहेँ फिरहि, तहँ तहँ ते लोटाय | 
पुनि पुनि रोपहि आत्म महँ, विषयन उत्ति दुराय ॥ 
जहाँ जहाँ पर यह चंचल सन जावे वहाँ वहाँ से लोटाकर 
वारस्वार इसको आत्मा में दिपयों की वृत्ति हटाते हुए लगावे। 
योगी शान्‍्त रजोगुण हीना # ब्रह्म भूत तज्ञि पाप मलीना॥ 
निरालम्ध आनन्द अगाधा # सहज त्तरहि सो भव निधि वाघा]। 
योगीशान्त और रजोगुण की अधिकता से रहित मलीन 
पापों को त्याग कर ब्रह्म रूप होता है । वह योगीसंसार दुःख से 
छूट सहज ही में आलम्व रहित अगाध सुख को प्राप्त होता है । 
इमि मन युक्त निरम्तर करहीं% योगी किमपि पाप नहिं भरहीं॥ 
रुहद्दि सहज ते पूरण कामा $ ब्रह्म रूप अनुभव खुख घामा ॥ 


६७ -. आओ « + गातायत 





इस प्रकार मन को-योग में लगाते हुए * योगी लोग कभी पाप 
को प्राप्त नहीं. होते। वे सहज ही में सवे कामनाओं से दृप्त हुए मंद 
सुख रूप त्रह्म का अनुभव करते हैं। 
योग थुक्त ते पुरुष महाना # सम _ दर्शी सर्वेत्न समाना॥ 
भूतन म्ह देखदि निज रूप। # पुनि भूतन कह आत्म -खरूपा॥ 
महा पुरुष योगी लोग समदर्शो और समानता से सब 
जगह बतेने वाले भूतों में अपने रूप को देखते हैं। और 
अपने स्वरूप में भूतों को देखते हैं | अर्थात्‌ सब को. अपने में 
ओर अपने को सब में देखते हैं, इस प्रकार एक ही परत्रा 
को सबत्र व्यापक देखते हैं । 
व्यापक लखत मोहि सब ठाहटी% पुनि सब कहे देखत मुहि मार्दी। 
ताकद अश्रलख न में कह्ुुं ताता % कव॒हे न में पुनि तिहि विसराता। 
बह योगी सुझू को सब जगह व्यापक देखता है और सर 
को मुझ में रहा हुआ देखता है हे अजु न ! उसको मैं अद्ृष्ट कर्म 
नहीं होता ओर वह मुझ को भी कभी नहीं विसरता | 
सब भूतन में व्यापक जानी $ भजत ज्ु एक ध्रह्म घर श्रानी | 
सब व्यवद्दार करत ह रहई # मो महँ लीन सदा सो श्रदई |, 
जो सब प्राणियों में एक अछ्य की व्यापक जान कर भजन 
करता हैं वह सब व्यवहार करता हुआ भी सदा-मुम्र में ही लीन 
रहता हे । 
सव कहे आत्म समान हीं, सदा निहारत जोय। 
सुख दुख सम मन मानहीं, योगी उत्तम सोय॥ 
जो पुरष सब को अपनी आत्मा के समान दी देखता 
आर सुख तथा दःस्थ का समान सानता हैं वही उत्तम योगी £ | 
आअज्जुन कद्दा सुनहेँ . भमगवाना % समता योग ज्ञु श्राप बखाना। 
सो भ्ति दुलेभ लागत मोदी # सददज नाश घचलता ओोद्दी # 





छुठा अध्याय श्र 





अच्चु न कहने लगा कि हे भगवान्‌ ! यह जो समता रूप योग 
आप कहते हैं वह तो मुझे बड़ा ही कठिन जान पड़ता है; क्योंकि 
मन की चंचलता सहज ही में उस समता का नाश कर देती हैं । 
ओऔरह छुनिये श्याम खुजाना % च चल मन अति दी चलवाना ॥ 
मन निम्रद्द अति दुश्कर कैसे # वेग विपुल वायू कर जैसे ॥ 
* अज्ञ न कहने लगा कि हे कृष्ण ' ओर भी सुनिये यह सन 
बड़ा चंचल और चलबान्‌ है| इसको वश में करना ऐसा कठिन 
हैं जंस कि वड़े भारी हवा के वेश को रोकना । 
कह भगव(न सत्य अह त(ता%£ मन निम्नद अति दुरलभ वाता ॥ 
दषि किये अभ्यास विरागा #% मन वश होय चपलता त्यागा ॥ 
तव श्रोकृष्ण बोले कि हे तात ! यह सत्य है. कि सन को वश 
करना चहुत कठिन है, तो भी अभ्यास ओर वराग्य के द्वारा मन 
अपनो चंचलता के त्याग कर वश में होजाता है । 
मन चश्त भे घिन्नु तात वहोरो &£ योग कठिन अहद सम्मति मोरी! 
पं करि यत्त जुमतवश लावहि&€छुलभ योग तिद्दि किये उपावहि 0 
' और है तात ! सन के वश हुए बिना यह योग प्राप्त होना 
दुलंभ हैं, यह मेरो सम्मति है । परन्तु जो यत्त करके सन को वश 
में ले आवे उसका उपाय करने से योग प्राप्त होना सहज है। 
तब अरज्ञन पूछिड कर जोरी # नाथ प्रश्न कछु करहूँ बहोरी ॥ 
श्री भगवान कहा हृप्पाई # तात पूछ जिमि शंकू नशाई॥| 
तव अजु न हाथ जाड़ कर पूछने लगा कि हे स्वामी ! में कुछ 
ओर भी प्रश्न करना चाहता हूँ । श्रोकृष्ण प्रसन्न होकर चोले 
हे अजुन ! जा तुमको पूड़ना हो पूछो जिसमें तुम्हारी शंका 
मिट जाबे । 
जो अयती श्रद्धा सहित, योग करहि चल भाव | 


माधव त्रिन सिद्धीलहे, कवन गती सो पाव ॥ 
डे 


न . गीतायन 








अजुन ने पूछा कि हे माधव ! जो पुरुष अयती हो अर्थात्‌ 
जिसने अपना मन वश न किया हो, ऐसा पुरुष यदि योग को 
चलायमान भाव से करे तो उसकों सिद्धि नमिल कर कौनसी 
गति को वह प्राप्त होता है । 
कहा विमूढ़ बअह्म पथ सोई $£ कर्म उपासन आश्रय खोई॥ 
ड॒हँ विधिश्रण्ट सु पावहि नाश # छिन्न भिन्न जिमि जलद अकाशू ॥ 
क्या त्रह्म के मारे में मूढ़ वह पुरुष कम और उपासना दोनों 
से भ्रष्ट हुआ इस अकार नष्ट हो जाता है जिस प्रकार कि आकाश 
में बादलों का समूह छिन्न भिन्न होकर नष्ट हो जाता है ? 
यह संशय मम रृप्ण खुजाना % दूरि करहु समरथ भगवाना॥ 
ठुम घिनु आन न सम्भव कोई # शंका नाथ नशावहि जोई॥ 
है कृष्णजी ! यह मेरे मन में शंका है इसको दूर करने में 
आप समथ हैं कोई आप के बिना हे नाथ ! इस शंका का निदृत्ति 
करने को समर्थ नहीं । 
तब बोले प्रभु सहज सनेह्ठी # इहाँ उहाँ कह्०ेँ नाश न तेही॥ 
जो जन करहि कमे शुभ ताता# सो कवहेँ दुरगति नहिं पाता ॥ 
तब भगवान्‌ कहने लगे कि ऐसे पुरुष का न यहाँ इस लोक 
में न वहाँ अर्थात्‌ परलोक में ही नाश होता है, हे प्रिय अजु न ! 
जो शुभ कर्मों के करने वाले पुरुष हैं, वे कभी भी दुर्गति को प्राप्त 
नहीं होते । 
पुएय वान लोकन महँ ज्ञाई # रहि बहु काल तदाँ खुख पाई 
योग श्रष्ट पुनि जनमत आई # कहूँ श॒च्रि श्रीयुत ग्रह खुखदाई॥ 
योग भ्रष्ट पुरुष मरने के वाद पुए्यवान लोकों को जाता ६ै। 
वहाँ बहुत समय तक रह कर दिव्य भोगों को भोगता द। 
फिर वह उन लोकों से लौट कर किसी पवित्र धनवान सुर 
समद्धिशाली घर में जन्म लेता है । 


छुटा अध्याय ६७ 








अथवा योगिन के ग्रह माहों # जन्महि बहुरि खु संशय नाहीं ॥ 
जोश्नस जन्म मिलहि जगआई # दढुलभतर मानहूँ तिहि भाई ॥ 
या वह योग भ्रष्ट पुरुष योगियों के घर में फिर जन्म पाता है, 
इसमें कोई संशय नहीं है, जो ऐसा जन्म संसार में मिले तो इससे 
दुलभतर और कुछ न सममना चाहिये । ु 
पाय बुद्धि संयोग तहेँ, पूर्षे जन्म अलुकूल। 
पुनि प्रयत्त सो सिद्धि हित, करहि तरन भव शूल || 


इस प्रकार के जन्मों को प्राप्त होकर वह जीव पूव जन्म के 
अनुकूल ही बुद्धि को पाता है ओर फिर जितना कुछ पूर्व जन्म में 
कर लिया है उससे आगे सिद्धि के लिये प्रयत्न करता है, जिसमें 
संसार दुःख निवृत्त हो | 
पूवे प्रभाव खु यद्दि पथ माई #% खिचत खयम्‌ परवश की नाई ॥ 
जो जिज्ञांसु योग मन लाचहि 5६ सो फल अधिक चेद ते पावहि॥ 

पूर्व जन्म के संस्कार के कारण वह पुरुष इस परमार मागे में 
खर्य परवश को तरह आकर्षित होता है। जो लिज्ञासु कम योग 
में मन लगाता है बह वेदाध्ययन से भी अधिक फल पाता है । 


करत प्रयत्न निरन्तर योगी #६ होय पूत तिलमि पाप वियोगी ॥ 

जन्म अनेक लह॒इ लिधताई # पावहि पुनि गति परम खुहाई॥ 
निरन्तर प्रयत्त करते हुए योगी पाप से छूट कर, पवित्र होकर 

अनेक जन्मों के वाद सिद्धि को पाते हैं उस बाद 'परम गति जो 

मोक्ष हैं उसको प्राप्त होते हैं । 

योगी चड़ तपसखिन ते माना #पुनि ज्ञानिन ते अधिक वसखाना॥ 

कर्मिंहु ते तिद्दि परम प्रमानी &# योगी होहु ताव अल जानी॥ 


यागो के तपस्खियों से वड़ा साना गया है, येगी को (वाचक) 
ज्ञानियों से अधिक कहा गया है, योगी के! कर्म कारिडयों से 


ध््८ गीतायन 








उत्तम कहा गया है, ऐसा समझ कर हे अजु न ! तुम 
योगी बनो ! 

झो योगी मो मह्ँ मन लाई # मो कह भज़त भक्ति अधिकाई॥ 
उत्तम सो सब योगिन माहों # यह मत मोर नीक शक नाहीं॥ 


जा थागी मुझ में मन लगाकर श्रद्धा सहित मेरा भजन करता 
है, वह सब योगियों में श्रेष्ठ है यहो मेरा उत्तम मत है, इसमें कोई 
शक नहीं है । 
आतम संयम योग यह, मुक्ति हेतु सोपान । 
श्रीकृष्ण भगवान ने, विस्तृत कीन्ह वखान॥ 
इस आत्म संयम नामक याग का भगवान्‌ ने विस्तार पूर्वक कहा 


यह याग मुक्ति के लिय सिड़ढी के समान है ( आत्म संयम का 
आ्रथ समोीनिम्रह समझना चाहिये । ) 


इति पष्टम अध्याय । 


423 
है 


॥ 
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मोरे आश्रित योग करु, भजु मन निशि दिन मोय । 
भलीभांति जिमि जानि है, तात सुनावहूँ सोय ॥ 
मेरे आश्रितयोग करते हुए रात दित सन से मेरा भजन 
करो | ऐसा करते हुए जिस प्रकार तुस मुमकको पूर्ण रूप से 
जानोगे बह भेद अब में तुमको वतलाता हूँ। 
अब सब ज्ञान सहित विज्ञानू # तो कहं तात अशेष वखानू॥ 
जिहि जाने जग रहद न शेपू % जानन कहे कछु वस्तु विशेष ॥ 
अब बह सम्पूर ज्ञान अनुभव सहित में तुकका वतलाऊँगा 
जिसका जान कर फिर कोई वस्तु संसार में जानने योग्य न रहेगी। 
मन्तुज़ सहख्यन महँ कहूँ कोई # करत प्रयत्न खिद्धि हित जोई॥ 
यत्न शील सिद्धन महेँ होई & जानत तत्व रूप मम कोई॥ 
हज़ारों आदमियों में कहीं कोइ मनुष्य सिद्धि के लिये यत्न 
करता है, इस प्रकार यत्न करने वाले सिद्धों में कोई ही पुरुष मुझे 
तत्त्व रूप से जानता है । 
भिन्न प्रस्ति मम अष्ठ प्रकारा * अपरा नाम सुनिन निरघारा ॥ 
भूमि अनिन्न जल वायु अक्लाशा * अहंकार मन बुद्धि प्रकाशा॥ 
आठ प्रकार की मेरी अपरा प्रकृति कही गई हैं, जिनके नाम 
यह्‌ हैं प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु,आकाश, मन चुद्धि और अहंकार। 


७० गीतायन 





>०-+->+ 


परा प्रकति मर जीच कहाई & ज्ञिहि बल .जग धारण करिजाई॥ 
सच भूतन कर उत्पति हेतू # प्रकृतिद्दि जान पाएडु कुल केतू ॥ 
में उत्पन्न कोन्ह जग सारा 5६ तिमि करि प्रतय नशावन हारा ॥ 





मेरो परा प्रकृति जीच कहलाती है, जिस करके जगत्‌ धारण 
किया जाता है| हे अजु न ! सब प्राणियों की उत्पत्ति में हेतु 
प्रकृति को हो समझना चाहिये। में संसार को उत्पन्न करने वाला 
तथा प्रलय करने वाला हूँ। भाव यह है कि प्रकृति जगत्‌ 
का उपादान कारण है जैसे घड़े का उपादान कारण मिद्री है और 
मं नमित्त कारण हू जंस घड़े का बनाने वाला कुम्हार घड़े का 
निमित्त कारण हे | यों ते। प्रकृति परमात्मा से भिन्न सत्ता रखती 
ही नहीं है इसलिये परमात्मा ही जगत्‌ का अभिन्न निमित्तो- 
पादान कारण सिद्ध है तो भी सममभाने के लिये ऐसा कहा 
गया है । 


मोसन परतर आन कछु, नाहिन वस्तु प्रमान | 
मणि गण प्रोये मत्र महँ, तिमि जग मो मई जान || 
सुझ से परे कोई भी वस्तु नहीं है, ज्ञिस तरह धागे में मणियों 
के समूह पोय रहते हैं, इसो तरह यद् सव जगत मुझ में पोया हुआ 
ड अर्थात्‌ यह जगन्‌ मेरे ही आधार पर है । 
मोर रूप जल मेँ रस दरहु £ मेंद्ि प्रभाशशि सूरज केरद || 
प्रणय झूय चेंदन सर्द मेरा में ही शब्द खमगहल केंगा॥ 


जल में में रस हैं. चाँद और सूरज में जो प्रभा दे वह मैं हूँ 
बेदों में में प्रणव रूप हूँ, शाकाश में शब्द मेग ही रूप हैं । 


में पोझुप पुरुषन में माई # पृथियी मे दिपि गंव खुदाई ॥| 
में जीवन सब मृतत करेगा # तेज रूप परायक्र मई मेरा॥ओ 


सप्रम अध्याय ७१ 








में पुरुषों में पौरुप रूप हूँ, प्रथ्ची में में गन्थ रूप हूं, प्राणियों में 
जीवन रूप हूँ, और अप्नि में तेज रूप हूँ। 
में कारण भूतन कर भाई #% विद्वानन कर वुधि कुशलाई ॥ 
तेजखिन मह तेज्ञ प्रतापा & तपसिन मह में तप हुए व्यापा ॥ 
सब भूतों का कारण मैं ही हूँ विद्वानों को बुद्धि में हूँ। 
'तेजखियों में तेज मैं हूँ, तपस्बियों में तप में हूँ। 
वलवानन कर झुन्द्र गाता # काम राग तजि में चल्ल ताता॥ 
में पुनि काम घमम अनुकूला # भूतन कहे खुन्दर खुख मूला ॥ 
चलवानों के सुन्दर शरीरों में जो काम और राग से रहित 
चल हे वह में हूँ। प्राणियों को सुन्दर सुख का देने वाला जो घ्म 
के अनुसार काम है वह में हूँ । 
सात्विक राजल तामस मावः # इनहूँ प्रत्ुति मोहि सन पावा ॥ 
यहसब भाव रदहि मुहिमाददी # तिन मह क्विमपि रद्दत में नाहीं॥ 
सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण के भाव सत्र मुम से ही प्रब्नति 
पाते हैं। यह सब भाव मेरे आश्रित रहते हैं किन्तु में इन भात्रों 
के आश्रित विलकुल नहीं रहता । 
तीन गुणन मोहित भयउ, तातसकल संसार । 
मृढ़ न मो कहें जानहीं, गुणातीत अविकार ।॥ 
हे प्रिय अजु न ! यह सारा संसार तीन गुणों से मोह को प्राप्त 
हो रह! है। मूढ़ता अथात्‌ अज्ञान के कारण सांसारिक लोग 
मुझको विकार रहित ओर गुरणों से परे नहीं जानते | 
देवी गुण युत यह मम माया % दुस्तर किनहूँ पाए नहिं पाया ॥ 
पेज्ने गहदहिं शरण मम आई #% तरहिं सहज माया दुखदाई॥ 
यह भेरो त्रिगुण युक्त देवी साया तरने के लिए अत्यन्त कठिन 
हैँ इसका पार किसो ने भो नहीं पाया है। किन्तु जो लोग मेरी 


जग गीतायन 








शरण को प्राप्त होते हैं वे इस ठुखदाई माया को सहज तर 
जाते हैं। 
पापी मूढ़ अधम जे प्रानी # अखुर भाव आश्रित अज्ञानो॥ 
तेममशरण कबहेूँ नहि आवहिं $ माया तिन कर ज्ञान नशाचद्दि ॥| 
जो पापी मूर्ख ओर नीच पुरुष है और आखझुरी भावों को 
ग्रहण किये हुए हैं; वे लोग मेरी शरण में कभी नहीं आते और 
माया उनके ज्ञान को नष्ट कर देती है 
पुए्यवान जन चाएि प्रकारा # अज्जुन भजत मोहि खंखारा ॥ 
आरत अरथी श्ररु जिक्षास्‌ # पुनि ज्ञानी मन निर्मल जास॥ 
अर्जु न ! चार प्रकार के पुण्यवान्‌ लोग संसार में मेरा भजन 
करते हैं एक दुःखी लोग दूसरे जिनका कोई अथ है, तीसरे जो 
ममे प्राप्त होने की इच्छा रखते हैं, चोथे जो ज्ञानी लोग हैं । 
सब महे जाती श्रेष्ठ बसखाना २ नित्य युत्ता सो भक्ति प्रधाना।| * 
शानी कह में प्राण ग्धारा * तिमि पानी मुद्दि श्रधिक पियारा॥ 
चारों प्रकार के मेरे भक्तों में छञानी सब से उत्तम ए क्योंकि 
वह सदा योग युक्त और भक्ति की पअधानता बाला है ' लानी का 
में प्राण आधार हैँ और इसी प्रकार ज्ञानी भी मुझे अत्यन्त 
प्याराह । 
चारिश उत्तम परम खज़ाना £ घानिद्धि आत्म रूप मे माना॥। 
सो मसनस्वचश राखिभजमोही * सर्वात्तम नति खुलम ख शही॥ 
यह चारों प्रकार के भक्त अच्छे हे क्रिन्तु लञानी को तोग 
आत्मरूप ही मानता हैं, क्योंकि बह मन को धयपने वश में करके 
मेरा भज्ञन करता है. उसके लिये सब से उत्तम गति अथाति मोह 
सुलभ ही है । 
बहु जन्मन के अन्त महँ, ज्ञान बान मृद्रि पाय | 
पो कहँ सर्बस मानहीं, सो दुलेभ मृनिगय ॥ 


सप्तम अध्याय छ्े 








बहुत जन्मों के बाद ज्ञानी मुझे प्राप्त होकर सुझके ही अपना 
सर्वस्व मानता है. ऐसा मुनीश्वर संसार में दुलेभ है । 
काम विवश नर ज्ञान दुराई # भर्जहिं अन्य देवन कहेँ जाई।॥ 
निज खभाववशओआपहि फिरहों # तिन नियमन कह ते अनु सरहीं।। 
कामना के वश में होकर मनुष्य को बोध नहीं रहता है और 
, दूसरे देवताओं को जाकर यह मनुष्य भजता है। इस प्रकार 
अपने स्वभाव में आपही फैसकर उन ( वन्धन में डालने वाले ) 
नियमों का अनुसरण करता है । 


चहत उपासन जो जिहि देवा % श्रद्धा सहित करत बहु सेवा ॥ 
ताहि देव महँ तिधहि नर केरा # अचल प्रेम में करहूँ घनेरा || 
जो पुरुष जिस देवता की उपासना करता है, और श्रद्धा 
सहित उसकी बहुत सेवा करता है, उसी देवता में में उस मनुष्य 
के प्रेम के दृढ़ कर देता हूँ। 
मम प्रभाव श्रद्धा अधिकाई # पुनि तिहि देव डपासत जाई ॥ 
तब खो पुरुष मनोरथ पावहि # सो सद जानहेूँ मोर प्रभावहि ॥ 
मेरे प्रभाव से उसकी श्रद्धा चढ़ जाती हे और वह मनुष्य उस 
देवता की भाव सहित उपासना करता है | तव बह सनुप्य अपनी 
इच्छा को पाता है, यह सब मेरा ही प्रभाव हैं । 
अन्त बन्‍त फल पावत तेई & अल्प बुद्धि नर देवन सेई *६ 
मो कहें मिलहि भक्त मस आई + देव भक्त देवन पहँ जाई॥ 
वे थोड़ी चुद्धि वाले लोग देवताओं को पूजकर नाशवान्‌ फल 
का पाते हैं। मेरे भक्त मुझे मिलते हैं, और देवताओं के भक्त 
देवताओं को मिलते हैं । 
व्यक्ति रूप मुद्दि मानत मूढ़ा < जानत नहिं परतत्व निगृढ़ा ॥ 
में अच्यक्त अचल अविनाशी # सर्वोच्चम विमु खयम्‌ प्रकाशी॥ 


धछ . गीतायन 








मूर्ख पुरुष मुझे एक व्यक्ति रूप मानते हैं, मेरे परम तत्त्व 
गहन भाव को वे नहीं जानते कि में अप्रकट हैं, अचल हूँ 
अविनाशी हूँ, सच से उत्तम हूँ, व्यापक ओर स्वप्रकाश रूप हैं। 
माया योग प्रताप बल, प्रकट न मोर स्वरूप | 
मूढ़ भेद नहिं जानहीं, में अज अच्यय रूप ॥ 
याग साया के प्रताप के वल से मेरा खरूप प्रकट नहीं है, इस 
भेद के मूर्ख लेग नहीं जानते कि में अजन्मा और अनन्त 
रूप हूँ । 
होय अरु होनहि हारा & भूतन कर जहेँ लगि बिस्तारा ॥ 
आनत मैं सब ही ऋछु सोई # पे नहिं मोकहें ज्ानत कोई ॥ 
जा कुछ अब तक भूतों का विस्तार हुआ हैं, हा रहा है. और 
होगा में उस सबके जानता हूँ किन्तु मुझे कोइ भी नहीं जानता । 
महिं ते भूतन कहेँ भाई # इच्छी छेप सताबहि 'शथाई॥ 
उपञलहि सुख दुख छन्‍्छ वहोरी # मोहद भतन की मतति भोगों ॥ 
हे भाई ! प्राणियों के जन्म से ही इन्छा प्रेप आकर के सवाते 
हैं और सुर्र दुःख देने वाले इन्द्र पदा होते है जिन से प्राणियों 
की सरल बुद्धि मोद्द को प्राप्त दवा जाती है । 
पुण्य कम जे करद्धि सयाने # जिन निज पातक सकल नशाने 4 
में नम इन्ह मोदद दुख दाई # मजदिमोदि दृढ़ निश्यय ला ॥ 
जो चतुर पुरुष पुण्य कर्मों का करते है. और जिन्होंने अपने 
सच पापों का नाश किया है, वे इन्द्र और दुःख देने बाल मोद्र 
का त्याग कर मुझको हद निश्चय के साथ भजतने हैं । 
झरा मरण ते छुटन हेतू # करदिि यत्न मम भक्ति समेत ॥ 
जानहिं मुनि बर श्स कोउ एका # कर्म ब्रह्म अध्यात्म विवेका ॥ 
साधिभत अ्धिदेव अ्रधियता € जान दि मो कईदे परम ख बिया ।। 
सो पुनि आाइहू काल प्रयाता रू चित्त समादित मोकर्दे जाना ॥ 





सप्तम अध्याय चर 








बुढ़ापा सत्यु आदि दुःखों से छूटने के लिये मेरी भक्ति सहित 
नि प लि कप जप ० अप कप | ओर 
यत्न कंरते हैं। ऐसा श्र छ मुनि काई ही होगा जे कर्म, त्रह्म, और 
अध्यात्म के विवेक को सममता हे।। और जे मुमका अधिमूत. 
अधिदेव, और अधियज्ञ सहित जानता है वह परम विद्वान है । 
वह पुरुष झृत्यु काल में भी सावधान चित्त से मुभका जानता है 
( भाव यह कि मुझे जानता हुआ मुझ में ही लीन होता है * 
ज्ञान योग अति गुह्म तम, कीन्हिड कृष्ण चखान | 
जे ज़न करहि विचार उर, नाशहिं भ्रम अन्नान ॥ 
हू ज्ञान योग अत्यन्त गुप्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कथन किया 


जो लोग इसका विचार हृदय में करेंगे, उनका भ्रम ओर अज्ञान 
पनिवृत्त हो जायगा । 


इसति सप्तम अध्याय । 


मा निशियिसिलिि लि िलिमिग आशिक 
८ जे अहम अध्याय ४: +$% 


० 
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अजुन उदायच 
कहा ब्रह्म अध्यात्म कह, कहा कर्म संसार | 
कह अधिमत अधि देवहू, कहिये क्रष्ण मुरार ॥ 
अजु न पूछने लगा कि हे कृष्ण ! ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्‍या 
है, कम क्या है. अधिभूत क्या हैं. ओर अधिदेव क्‍या हैं, यह 
आप मुभको बताइये । 
केसन पुनि अधियत् बखाना # कददड्ठ देह महँ कौन सु माना ॥ 
मनहिं स्ववश रखि किमि सो जाना # अन्त समय तुम कहें सगयाना ! 
ओर अधियज्ष किसको कहते हैं इस शरीर में अभियत्ष 
कोन हैं ? ओर मन को अपन वश में रखकर हे भगवान ! बह 
पुरुष तुमको केस जानता है. 
कह भगवान सुनहु सो ताता #£ श्रव्ििनाशी तत ब्रह्म कहाता ॥ 
पुनि स्वभाव श्रध्यात्म बखाना # कम कहावहि जप तप दाना ॥ 
डपजद्धि बढ़द्दि भूत जग माहों हुक्म प्रभाव खुनहँ शक नाहीं ॥ 
भगवान कहने लगे कि हें तात ! अविनाशों तन्ब को बडा 
कहते हैं. स्वभाव को अध्यात्म कहते है. जप तप दान इत्यादि को 
कम कहते हैं, कर्म ही से संसार में भूनों की उत्पन्ति और यृद्धि 
होती है, इसमें काई सनन्‍्देह नहीं हे । 
तात अनित्य परदारध जेते # सं अधिसृत कहावत नेत । 
ट्रिग्यगर्भ ज्ञो पुरुए मद्वाना # सोई पुनि अधिदेव बसल्याता !! 





अछसम अध्याय की 





जो अनित्य अर्थात्‌ नाश होने वाले पदाथे हैं, वह अधिभूत 
कहलाते हैं | महान्‌ पुरुष जो हिरण्यगर्भ हैं वही अधिदेव कह- 
लाता है । 
में भेरक कमंत फल दाता # देदन विच अधियज्ञ कदाता | 
अन्त त्यागि तन करत प्रयाना % मम खुमिरन जिनके डर आना ॥ 
संशय रहित मिलहि जे मोही % उत्तम ज्ञान खुनावहूँ तोदी || 
में कर्मों का प्रेरक और फल का देने वाला शरीर में टिका हुआ 
अधियज्ञ कहलाता हूँ । अन्त समय जो मेरा सुमिरन करते हुए 
तन त्यागता है, वह अवश्य मुकको आकर मिलता है यह उत्तम 
ज्ञान में तुके वतलाता हूँ। 
अन्त समय सुमिरन करहि, मन महँ जो कछु भाव | 
“तिनहीं भावाश्रित भयउ, वस्तु सोइ पुनि पाव॥ 
. मरण काल में जिस-जिस भाव को यह जीव स्मरण करता 
है, उन्हीं भावों को आश्रित हुआ उन्हीं वस्तुओं को यह प्राप्त 
द्दोत्ता है। 
याहित खुमिरहु मुद्दि सव काला # करहु तात पुनि युद्ध विशाला ॥ 
जो राखहु मन चुधि मुहि पाहदीी £# मोदिमिलइ कछु संशय नाहीं।) 
हे तात [इसलिये सब काल सें मेरा स्मरण करना चाहिये और 
तुम्हें इस चिशाल युद्ध को करना चाहिये | जो सच काल में मन 
ओर बुद्धि को मुझ में लगाये रहोगे तो मुझको ही प्राप्त होंगे इसमें 
कोई सन्देह नहीं है। 
मन इकाग्र करि योगास्यासा #जोइ निरन्तर मोहि उपाला ॥ 
परम पुरुष परमेश फहाई$ दिव्य रूप कहँमिलइ खु जाई॥ 
मन को एकामग्र करके जे योगाभ्यास करते हुऐ निरन्तर उपा- 


सना करता है, वह्‌ परस पुरुष परसात्मा के दिव्य स्वरूप को 
प्राप्त होता है। 





जद गोतायन 








सो सर्वेक्ष अनादि नियन्ता # सूच्महु ते सूक्षम भगवन्ता॥ 
घारत सबद्दि अचिन्त्य खरूपा # तम अतीत पुनि आदित रूपा ॥ 

वह परम पुरुष सब कुछ जानने वाला है, सव सृष्टि को 
नियम में रखने वाला है, वह भगवान्‌ सूक्रम से भी सूक्ष्म है . वह 
सबको धारण करने वाला है, उसका स्वरूप चिन्तन करने के योग्य 
नहीं है, चह अन्धकार से परे ज्योति स्वरूप है । 


करत प्रयाण न मनहिं डुलावा % भक्ती सहित योग बल पावा ॥ 
भ्रुवन मध्य प्राणन कहेँ लाई # सो नर दिव्य पुरुष पहँँ जाई॥ 


मरण काल में मनको इधर-उधर न डुलाते हुए भक्ति के 
साथ योग वल को पाकर दोनों भीहों के बीच में प्रार्णों के 
ठहराकर जो ध्यान करता है, वह पुरुष उस दिव्य पुरुष को प्राप्त 
हाता है । 
श्रत्गर फहत वेद वित जाह्दी # प्रविशद्दि यती विरत जिद्ठि माहीं॥ 
जिद्दि लगि त्रह्मचय धत लाग 5 पद संत्तेप कहहे सो शआगे॥ 
जिसको वेद के जानने वाले अविनाशी कहते हैं मीर वीन- 
राग यती लोग जिसमें प्रवश करते हैं, अर जिसके लिये ब्रद्ममय- 
व्रत का धारण करते है, वह पद संक्षेप से आग कहा जाता ६ ) 
सब द्वारन कह रोकि के,निश्चल मन उरलाय । 
प्राणन मस्तक धारदही, योगाम्यास समाय | 
सच द्वार जो इन्द्रियां है उनके उनके विपयों से राक् कर मन 
का हृदय में निश्चल करके ओर प्राणों के मम्तक में स्थिर करे 
योगाभ्यास का आचरण करें। 
शओओोम इति अक्षर ब्रह्म उचारत # पुनि मम सुमिरन मन मे घारत! 
त्यागि शरीर चलत इमिज्ञोई # परम गती नर पायत सोई ॥ 


अप्टम अध्याय डद्‌ 
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ओम इस ब्रह्मअक्षर का उच्चारण करते हुए ओर मेरा मन से 
स्मरण करते हुए जो शरीर को त्यागता है, वहो योगी पुरुष परम 
गति को प्राप्त होता है । 


अनन्य चित्त निरन्तर मोही * खुमिरत नित्य तात जन जोही | 
भक्ति विशेष मोहि अपनाई # मो कह मिलइ सहज सो आई 


अनत्य भाव से जो पुरुष सदा निरन्तर स्मरण करता है, 
हे तात ! बह विशेष भक्ति के द्वारा मुझे अपना कर सहज ही में 
मुझे आ मिलता है । 
जन्म अ्रनित सव दुखकर सूला*# जब लगि है न नशें भव शला। 
सिद्ध मद्दा मुनि मो कहँ पाई # लद्॒हिं परम गति जन्म दुराई ॥ 
जन्म अनित्य है और सब ठुखों का कारण है, जब तक जन्म 
होता है तव तक सांसारिक ठुःखों का नाश नहीं हो सकता । सिद्ध 
मुनीखर लोग मुभकों पाकर परमगति जो मोक्ष हे उसको जन्म 
त्याग करके प्राप्त होते हैं । 
घह्म लोक लो भोग अनेका & सब ते पुनरागम नहि देका। 
पे मुहि पाय अमित खुख होई # पुनरजन्म नहिं. पावत कोई ॥ 
ब्रद्मलोक तक जितने भोगों के लोक हैं उन सब से लौट कर 
आना होता है वहाँ सदा कोई नहीं ठहर सकता । किन्ठु मुझे प्राप्त 
होने से अत्यन्त सुख होता है और फिर जन्म मृत्यु को कोइ प्राप्त 
नहीं होता । 
सदस चतुरयुग इक दिन ताता के ब्रह्मा कर इतनिहि पुनि राता ॥ 
यह भेद याधारथ जानहिं # ते दिन राति ठीक पहिचानहिं॥ 
श्रह्मा का दिन एक हज़ार चतुर युगी के वरावर होता है, और 
इतनी ही ब्रह्मा की रात होती है। जो लोग इस भेद को जानते 
वे रात और दिन को ठीक ठीक जानते है । 
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व्यक्त होत अव्यक्त सन, दिन महेँ व्यक्ति स्वरूप । 
निशा भये पुनि होत लय, तिहि अव्यक्त अनूप ॥ 
ब्रह्मा का जब दिन होता है तो अव्यक्त जो प्रकृति है उसमें से 
व्यक्त रूप जे संसार हे बह उपल्म होता है फिर जब ब्रह्म की 
रात होती है तब उसी अप्रकट रूप ब्रह्म माया में जगत्‌ लय है 
जाता है। ( प्रकट को व्यक्त और अप्रकट को अब्यक्त कहते हैँ 
यह शब्दार्थ है। ) 
पुनि पुनि जन्म खु भूत नशाई # निशिआये परवश की नाई ॥ 
होत दि्विस प्रारम्भ बहोरी $ भूतन कर उत्पति नहिं थोरो ॥ 
भूत प्राणी वार वार जन्म ले लेकर ब्रह्मा की रात होने पर 
परवश नाश को पाते हैं और दिन के शुरू होने पर किर बहुत 
बड़ी भूतों की उत्पत्ति होती है । 
अ्रव्यक्तदहु ते परम बखाना $# अन्य भाव अ्रव्यक्त पुराना॥ 
सब भूनन के नाश भणह # सो नहिं नसत गृढ़ मत पह॥ 
अव्यक्त जा प्रकृति हैं उससे भी सद्रम एक ओर भी सनातन 
अबव्यक्त भाव अर्थात्‌ ब्रह्म हैं सब भ्रतों का नादा हो चुकने पर भी 
इस न्रह्न तन्ब का नाश नहा हाता यह गहरा भेद ४, सतलब यह 
हू कि अब्यक्त प्रकृति तो संसार की उत्पन्ति शोर लय द्वान मे 
विकारवान है किन्तु ब्रह्म निविकारी और अविनाशी है । 
अ्व्यक्तद्दि अत्तर मुनि मानहिं - ताही बह गति परम बखानदि॥ 
जद्दों जाय पुनि लोटत नादों # सो मम थाम सम मि मन मारी ॥ 
इसी अ्रप्रकट रूप ब्रद्म को मुनि लोग अविनाशी कहते £ और 
इसीको परसगति कहने हैँ । जहाँ जाकर फिर लोटन: नहीं द्वाता 
उसीको मेरा धाम समझो अथांत अद्य साक्षात्कार हो परमगति 
का पाना हूँ जिसे पाकर फिर जन्म नहीं होता । 


अपएम अध्याय ; मर 








ओ व्यापक सर्वत्र सप्तावा # जिहि अन्चर जड़ जीव जददाँना ॥ 
सो पर पुरुष मिलहि पुनि ताही # भकि अवन्य अमित डर जाही ॥ 
जो सव जगह एकस। हो मौजूद है, ओर जिसके अन्द्र जड़ 
चेतन्य रूप सव रष्टि है, वह परम पुरुष परमात्ना उसीको 
मिलता है जिसके हृदय में भारी अनन्य भक्ति हे। 
योगी त्यागि शरीर सियावरि # कछु आवदिं कछु बहुरि न आवहिं॥ 
अप सो काल कहहँतुहि पाँदों & कब लोटत कब लौदटत नाहों॥ 
कोई योगी लोग शरीर त्यागने पर पुनजेन्म को पाकर 
लीदते हैं, ओर कोई योगी लोग मुक्त होकर कभी नहीं लौटते 
इस लिये में तुके वह समय बताता हूँ कि किस काल में शरीर 
स्‍्थागने पर लोटना होता है और किस काल में नहीं | 


अजु न मन एकराग्र करि, सुनहु अनुपम भेद । 
योगी जन जिपि पावहीं, भव भय कर उच्छेद ॥ 


हे अजु न! मन एकाग्र करके इस अनोखे भेद को सुनो कि 


योगी लोग जिस प्रकार से संसार रूपी दुःख से छूटते है । 
अनिल प्रकाश दिवल उज्ियारी % पुति उत्तर पट माल त्तमारी ॥ 
इन महँ मुतक ब्रह्म वित्‌ जेई # श्रह्म लोक केंह पावत तेई॥ 


जिस समय वाहर में अग्नि हो, प्रकाश हो, दिन हो, वा उजेला- : 


पक्ष हो, और उत्तरायण के छः महोने हों ऐसे समय में मस्तक योगा 
अश्लोक को भाप्त होता है । 


रजनी धूत्त तवा ऑधियाएी # पद माला रवि दत्तण चारी ॥ 
खुतक दोय इद काल जु योगी # पुनि लोडत शशि लोऋद्धि भोगी॥ 
पर जो योगी रात्रि, घूआँ वा अन्पेरेपक्ष में अयवा दक्षिणा- 
यण के छः महोनों सें शरीर त्यागता है, वह चन्द्रलोक तक जाकर 
ओर वहाँ के भोगों को भोग कर फिर लोट आता है । 
दर 
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शुक्ल रूप्ण दुहँ, गती वखानी # सो सब काल सवहि ने मानी ॥ 
होय घिमुक्त शुक्त गति गामी # जन्महिं वहुरि कृष्ण गति वामी ॥ 

शुक्र और कृष्ण दो गति कही हैं, उनको सब ने सबेदा ऐसा 
ही माना है।शुक्त गति से जाने वाले मुक्त हो जाते हैं, और 
उलटी जो कृष्ण गति है उसको पाने वाले योग़ी लोग लौट कर 
फिर जन्म पाते हैं । 
इन मार्गन कहेँ जे भल जानहिं # ते योगी मन मोह न आनहि ॥ 
अस जिय जानि तात सब काला % घारहु निरमल-योग विशाला ॥ 

जो लोग इन मार्गों को अच्छी तरह जानते हैं, वे योगी अ्रपने 
मन में मोह को नहीं प्राप्त होते। ऐसा समभ कर हे प्यारे ! सब 
काल में इस महान ओर पवित्र थोग से युक्त रहो । 
चेद यज्ञ तप दान बविशेषा # सबकर फल जो कछु निरदेशा ॥ 
सबसन अधिक अहइ यहछ्षाना < योगी पहुँचत शादि टिफाना॥ 

सारे बेद पठन, यज्ञ, तप, और दान का जो बुछ विशेष फल 
कहा गया है, उस सब फल से ज्यादा फल वाले इस ज्ञान को ) 
पाकर योगी लोग अआधदरथान को प्राप्त होते हैं । 

कीन्हिज योग बखान यह, अक्षर ब्रह्म सुनाम | 

जे जन धारहिं भक्ति युत, लदृहि सहज ममधाम ॥ 

यह अक्षर त्रह्म नाम का योग मेने कहा जो लोग इस योग 
को भक्ति सहित धारण करेंगे वह महत्ञ हीमें मेरे घाम को 
पावेंगे । 

इति अप्ठटम अध्याय । 
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भगवान्‌ उवाच 


शास्त्र ज्ञान अनुभव सहित, यह पुनि गुह्म विशेष | 
कहहूँ अनिन्‍्दक जानि तुहि, छूट॒हिं जिमि भव क्लेश | 
यह शात्र का ज्ञान अनुभव के साथ तुमको अनिन्दक 
जान कर कहता हूँ, जिसमें तेरा संसार रूप ठुख निद्ृत्त हो, 
यह ज्ञान अत्यन्त गुप्त है । 
गुदा ज्ञान सर्वोपरि माना # तिमि अतिश्रेष्ठ पवित्र मद्दाना ॥ 
फल प्रत्यक्ष अमित खुखदाई % घर्मखरूप न किमपि नशाई॥ 
- इस गुप्त रखने योग्य ज्ञान को सव ज्ञानों से ऊँचा माना 
गया है, यह अत्यन्त उत्तम और पवित्र है। इसका फल प्रत्यक्ष 
है और चहुत सुख देने वाला है यह ज्ञान परम धार्मिक और कभी 
नाश होने वाला नहीं है । 


भ्रद्धा रहित पुरुष अति भर्मा # मानत नहिं. यह उच्चम्त घर्मा॥ 

मोदिन पाय भ्रमद्दि संसारा # झत्यु असद्दि तिहि बारम्वारा॥ 
श्रद्धा रहित पुरुष इस उत्तम धर्म कोन मान कर भ्रमित 

हुआ मुझको नहीं पाता। और संसार में वारवार मत्यु का 

श्रप्त होता है । 

में अ्रव्यक्त खरूप अपारा # व्यापित कीन्द्र सकल संसारा॥। 

मो महँ निवलित भूत अशेषा# पे तिन महेँ नहिं मैं लवलेशा॥ 


४ गीतायन 





मैंने अपने अप्रकट और अपार स्वरूप से सब संसार की 
व्याप्त कर रक््खा है। सब ग्राणों मुझ में रहे हुए हैं, में उनके 
आश्रित विलकुल नहीं रहता । 
चुति नहिं मोमहँ भूत विचारे £ लखहु योग ऐश्वर्य हमारे॥ 
भूतन महँ मम आतस रहई $#तिन कहें धारिस्ु पालन करई॥ 
फिर भी सुनो कि भूत भी बिचारे सुर सें नहीं हैं, यह हमारे 
योग का ऐश्वय देखो । भूतों में रहा हुआ हमारा आत्मा इन भूतों 
का धारण करके पालन पोपण करता है । 
जिमिरहि पचन खम्तरडल मादी ४ विचरत फिरत सदा सब ठाहों॥ 
इमि सचराचर सृष्टि प्रसारा € जानहूँ मम अन्तर इद्द सारा॥ 
जिस श्रकार हवा आकाश में रह कर सब जगह विचरती 
फिरती हैं, इसी तरह्‌ इस सारी जड़ चैतन्य सृष्टि को मेरे दी 
अन्दर समभो | 


भूत सकल मम भक्कति लय, होहिं कल्प के छोर । 
तिनहिं कल्प की आदि महँ, सिरजन करहँ बहोर ॥ 


सारे भूनआ्राणी कल्प के अन्त में मेरी प्रकृति में लय हो 
जाते हैं, और कल्प के आरम्भ में फिर में उन सत्र को उत्पन्न 
करता ह । 
निञज्ञ माया वल वारम्यारा £ सिरननरझँ भूत जगत विघ्तागा॥ 
भूत सकल वश माया मेरी 5 में स्वामी निपम्ति सो मम चरी॥ 
से अपना साया के बल से वाग्वार सच्च ज़गनृरूपी विम्तार 
का उत्पन्न करता हूँ। सारे प्रा्खीकग मेरी माया के वश में है, 
बह भाया नेरो चेरी है, में मादा का स्वामी हैं । 


दि 
शत 


से सब कम ने बाथिटिं ग्रोद्ी कारण प्रकट खनाबट तोड़ी ॥ 
उदासान घबत में आसीनता # तिन कमन मद्दे संत दिद्दीना ॥ 


सवस अध्याय जर 





वे सब के मुमको वन्‍्धन नहीं करते, इसका कारण यह है. 
कि में उदासीन के समान उन कर्सों को प्रीति रहित होकर 
करता हूँ । 
मम्त अधिकार खु माया मेरी # रचहि चराचर राप्टि घनेरी | 
अज्ुंन जानहूँ कारण एही # जगत होत परिवत्तित जेद्दी ॥ 
चह माया सेरे आधीन रह कर सब चराचर जगत्‌ को उत्पन्न 
करती है इसी कारण जगत्‌ में परिवत्तेत होता है । 
सखा मोहि माजुप तनु हेरी # सूरख करदि अजज्ञा मेरी॥ 
परम भाव नहिं ते पद्दिचाना % भूत महेश्वर में भगवाता | 
हे अजु न ! मूखे पुरुष मुझे सनुष्य शरीरधारी जान कर मेरा 
अपमान करते हैं, वे लोग मेरे उत्तम भाव को नहीं जानते कि में 
साज्ञात्‌ भगवान्‌ और भूतों का स्वामी हूँ । 
आशा कान कम तिन केरे # सब कछु विफल सूढ़ता घेरे॥ 
तिन कर सुनहूँ भाव बहोरी £ अखुर राक्तसी ब्क्ति न थोरी॥ 
उन लोगों को अज्ञान ने घेर रक्खा है, और उनकी आशा 
ज्ञान और कर्म सब विफल होते हैं । फिर उनका स्वभाव कैसा 
होता है--असछुर और राक्षसों के समास। 
महा पुरुष तो जानहीं, मोकहें रहित विकार । 
एक भक्ति दृढ़ भजहिं ते देवी सम्पति धार ॥ 


महान्‌ लोग तो मुकको विकार रहित जान कर एक हृढ़ भक्ति 

से मेरा भजन करते है, और वे दैबी सम्पत्ति को धारण करते हैं। 

करहिं सदा कीतेन मम भारी # जे जन यती अटल ब्तघारी ॥ 

नमश्कार मुहि करहिं सप्रेमा &% रहि नित युक्त उपासहि नेमा ॥ 

दे जो लोग यती और चढ़ ब्रतधारी होते हैं, वे सदा मेरा बहुत कुछ 

गन किया करते हैं। वे लोग सदा योग से युक्त होकर नियम 
से मेरी उपासना करते हैं और प्रेम से मुझे नमस्कार करते हैं। 


न गीतायन 





जान यक्ष सन अपर वहोरी # करह्धि द्योम मम मुख चहेँ ओरी ॥ 
लोग उपासन करहिं हमारा # सो श्खुतात सु विविध प्रकारा॥ 


दूसरे लोग ज्ञान यज्ञ से यज्ञ को करत हैं ओर भरा मुख चारों 
आर ई,भाव यह कि में सव ओर से और सब प्रकार होम के द्रव्य द्द 
को अहण करता हँ। लोग नाना प्रकार से हमारा पूजन करते ईँ, 
डउनक प्रकार कहते हैं। 
होम खथधा क्रत॒ ओपधि नाना 5 जानहें सब मम्म रूप खुज़ाना ॥ 
में ध्रत मन्त्र श्रनिल हुत भाई ४ सब कछु जानटे मम प्रभुताई।॥ 

मे यज्ञ रूप हूं स्वथा नामक पितरों का दिया हआ अन्न में: 
ऋतु अथात नंबद्य मे हैँ नाना प्रकार की ओऔपधियाँ जो यत के 
फाम आती हैं बह में हैं ह चतर अज्भु न ! यह सब मेरा ही रूप 
है। शत, अन्न, अग्नि और होम के लिय जो ट्रब्य होता £ बह में 
हा हूं, इस सबको मेरी प्रभताई सममो । 
में पितु मात पितामद्द लाता # सर्च जगत कर प्रहउ घिघाता॥ 
में पुनिश्रणव सु ऋक यज्ञ सामा# वेद्य परम पावन सम्घ धामा ॥ 

मे जगन का पिता माता और परदादा हैं और सत्र जगव का 
वारण करन वाला हैं, ऑकार ओर ऋगदेव, यजर्वद, आर साम- 
बंद मे हूं, मे आनन्दस्थरूप परम पत्रित्र और जानने योग्य हैँ | 
में तिमि प्रभव प्रतय श्र थाना# अव्यय बीज स्वदूप निधाना ॥ 
गति प्रभु मता साक्षि सख्रूपं £ शरण निवास समिन्र श्रनूष॑ ॥ 

में ज़गन की उत्पन्ति स्थिति और प्रलय करने वाला 3 / में श्वि- 
नाशा कारण रूप, खजाना हैँ, में गति, श्रस, पालन करने बाला 
साक्षी रूप हूं, मे द्वी मित्र आश्रय और निवास स्थान £ | 

सेल राकहें बषावहूँ, तप दिनेश स्वरूप | 
अमृत में तिमि मचि हू, में पृनि सदसत रूप ॥ 


नवस अध्याय पद 








में जल को रोकने और वर्षाने वाला हूँ, में सूये रूप से तपने 
वाला हूँ, मैं अमृत, हूँ, और मैं मृत्यु हूँ और जो कुछ सत्‌ और 
असत्‌ रूप है वह में ही हूँ । 
तीन बेद कर जावन हारे # सोम पिर्याद निन्न पाप निवारे ॥ 
याचद्दि स्वर्ग यज्ञ करि नाना # ते पहुँवहि खुसलोर महाता॥ 


ोनों ० 


तोनों वेदों के जानने बाले, सोम वल्‍ली का पान करने वाले 
और पापों को नाश करने वाले लोग नाना प्रकार के यज्ञों को 
कर के स्वर्ग प्राप्ति की इच्छा करते हैं, वे स्वर्ग को प्राप्त होते हैं. । 
पुण्य प्रभाव जाइ तहँ. लोगु# खुर सम भोगि अलौकिक भोगू॥ 
जन्महिं सत्यु लोक पुनि आई # जबदी तिन कर पुणय नशाई॥ 
स्रग में पुण्य के प्रभाव से जाकर के लोग देवताओं के 
समान भोगों को भोगते हैं, फिर जब्र उनके पुण्य क्षय हो चुकते 
हैं तो मृत्यु लोक में फिर आकर जन्म पाते हैं । 
इसि त्रय वेद कम जे लागहिं # निज्ञ इच्छा गमतागम पावहिं ॥ 
इस प्रकार से तीनों घेदों में जो कर्म कहे हुए हैं. उनको करते 
हुए वे लोग अपनी इच्छा से आवागमन को पाते हैं । 
जे ज्ञन सदा ध्यान मम घरहों # इक निछागहि खुमिरत करद्दों ॥ 
योग ज्ञेत्र तिन भकन केरऐे # पूरण होंप अ्रद्धश्रह मेरे ॥ 
जो लोग सदा मेरा ध्यात करते हैं, और एक निष्ठा से मेरा 
सुमरिन करते हैं, उन भक्तों की परबरिश मेरी कृपा से पूर्ण 
होती है। अग्नाप्त चस्तु की प्राप्ति का नाम योग, और प्राप्त वस्तु क्री 
रक्षा का नाम क्षेस है । 
धरद्ध! सद्दित जु देवन आना # पूजन करहिं सहित बलिदाना ॥ 
करद्दि यद्पि तिहु पूज्नन मेर/# विधि बिद्दोत पूजन विन केय॥ 
पर जो श्रद्धा से दूसरे देवताओं को वलिदान करते हुए पूजन 
करते हैं वे भो यद्यपि मेरा ही पूजन करते हैं किन्तु उतका पूजन 
विधि रहित समभाना चाहिये | 





फंफे * गीतायन 
में खामी भोगों सकल, सब यागन कर भोग | 
5० पल ० कक ः त्ब हक हब 
अबनात लहइ न जानि मुहि, तत्व रूप ते लोग ॥ 
मैं स्वामी और सब यज्ञों के भोगों को भोगने वाला हूँ, थे लोग 
किस बजट पर 
मुझे तत्य रूप से न जान कर गिर जाते हैं । 
देव पूजि देवन पहँ जाहीं <६ पितिर उपासर पितरन पाँदों ॥ 
भूतन पूजक भृतन नेरे # मो कहें मिलद्धि उयासक मेरे ॥ 
देवताओं के पूजन बाल देवताओं के पास जाने हैं, पितरों के 
उपासक पितरों के पास जाते हैं, भ्रतों के प्रजने बाल भततों के पास 
जाते हैं, और मेरी उपासना करन बाल मे मिलते हैं । 
पत्र पुप्र फल जल जो कोइ # भक्ती स॑ः चढ़ावत माई | 
लो सब हच्य प्रेम रस साना £ गहत मोद भरि में भगवाना॥ 
जो कोइ मुझको भक्ति से फूल पत्ता फन्न या पानी लहांता 
हैं वह प्रेम से दिया हुआ हव्य में भगवान प्रसम्न होकर ग्रदगा 
करता हूँ । 
की कछु खाह्ु पियहु अमर देह # पुनि जो तप घत होम करें ॥| 
आरह कम करहु जा भार 5 सब मम परपरत करडह सदाई ॥| 
जा कुछ खाश्ो पीझ, दान करो, तप-त्रत, या होम करो, शरीर 
भी जो कुछ कम कर। सा सच कम हमेशा मेरे ऋपगा करो। 
छुटहि कम बंध इमि तेरे * फल ज॒शुभाशभ बह विधि टर॥ 
पुनि संन्याल योग इृद्ताई # दंध निवारि मिल्श महि थाई ॥ 





इस तरह से नंगा भले ब॒रे कमा का बन्धचन वो समे बदल 
भांति घरे हुए है छुट जायगा | फिर संन्यास योग की हदुना के 
द्वारा बन्धन को दूर करके मुम्त में आकर मिल जाओ । 
में समान सब भृतन माद्दी # कबनई शत्रु मम्र मम नाहीं।| 
पैज्ेभजदि मादि दृढ़ प्रसार ते मो महेँ में तिन महँ नेम्ा ! 


,नवम अध्याय ८५ 


व कक 4 पक न न न न 


८-7 तप पम उिपनन यमन 

मैं सब प्राणियों के लिये एक सा हूँ, मेरा दोस्त और दुश्मन 

कोई भी नहीं है, किन्तु जो लोग मुझे दृढ़ प्रेम से भजते हैं, वे मुझ 
में और में उनमें रहता हूँ, यह नियम समझो । 


यदि बड़ पापी हू भजहि, एक भाव हू मोय । 
साधुहि ताकहँ मानिये, निश्चय पूरण जाय।॥। 


यदि कोई बड़ा भारी पापी भी दृढ़ भक्ति से मेरा भजन करे, 
तो उसको भी अच्छा पुरुष ही समभना चाहिये, अगर उसका 
निश्चय पूरा पूरा हो । 
अर्पहि फाल धघर्मयुत होई # शान्ति निरन्तर पावद्दि खोई ॥ 
अरज्ुन आनहु उढ़ विश्वासा%£ क्रिमपि नशावत नहिं मम वासा॥ 
थोड़े ही समय में वह धर्मात्मा होकर के निरन्तर शान्ति को 
पाता है, हे अजजु न ! तुम अपने मन में दृढ़ विश्वास रक्खो कि मेरे 
भक्त का नाश कभी भी नहीं होता । 
पाप योनि जे ज़ममहिं आइ # बैश्य शद्ध अरू नारि कहाई॥ 
तेऊ मम आश्रय गहि पारथ # पावहिं परम गती परमारथ ॥ 
जो वैश्य शूद्र और खी आदि की पाप रूप योनियाँ हैं, उनमें 
जन्म लेने वाले. भी मेरा आश्रय ग्रहण करके मोक्ष रूप परमगति 
को प्राप्त होते हैं । 
पुए्यवान छिज क्षत्रिन ताई # कदडु वद्ोरि कबन कठिनाई ॥ 
यह संसार अनित दुख मूला # पाय भजहु मुद्दि जिमि नस शला ॥। 
इसि मन राखि परायण मोरे # मो कहूँ पाय नखहिं दुख तोरे॥ 
फिर पुण्यवान जो ज्राह्मण और क्षत्रिय है उनके लिये कहो 
फौनसी कठिनाई है । यह संसार अनित्य है और दुःख रूप है, 
इसमें आकर मेरा भजन करना चाहिये, जिससे दुःखों का नाश 
हो। इस प्रकार सदा मन को मुझ में लगाये रहने से मुझूक्रों 
पाकर तेरे सब दुख दूर हो जायंगे । 
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खुनि प्रभु वचन प्रेम रस साने# पुलकि गात पारथ इरपाने॥ 
करहि नमन सो वारमस्थारा £ मन महँ वाढ़ी भक्ति अपारा ॥ 
भगवन्‌ के प्रेम युक्त वचनों को सुनकर अज्जु न का शरीर 


पुलकायमान हुआ और अज्जु न बहुत प्रसन्न हुआ। अजु न 
वारम्वार नमस्कार करने लगा और मन में अपार भक्ति 


का वेग बढ़ा । 
गुप्त ज़ञाग वरणन कियो, श्रीकृष्ण भगवान । 
श्रद्धा सहित विचारहीं, जे नर चतुर सुजान ॥ 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने यह गुप्त ज्ञान अजु न को दिया जो चतुर 


ज्ञानी पुरुष'हैं वे इस ज्ञान का श्रद्धा युक्त होकर विचार करते ्। 
इति नवम अध्याय । 


ब्दुः 


५ 8४ अथ दशस अध्याय की 


दूँ ० 
मु, थुब्युरुलु शुर शुन् यु शुर भुर शुन् थृर थृ० थृ थृ० थु० थु० थु० ।६ 
श्री भगवानुवाच 
महा वाहु खुश और हू, उत्तम वचन वहोर । 
कहर प्रम सन्‍्तोष लगि, अति हित कारक तोर ॥ 
हे महावाहो! और भी फिर मेरे उत्तम कथन को सुनो क्योंकि 
-यह कथन तेरे लिये वहुत दित करने वाला दै इसलिये तेरे परम 
'सन्तोप के लिये में कहता हूँ । 
'द्वेव न जानहि उत्पति मेरी & महा ऋषिन तिमि नहिं सो हेरी ॥ 
जे कछु देव ऋषी गण ताता # में ही लव कर आदि विधघाता ॥ 


० 


देवता मेरी उत्पत्ति को नहीं जानते, महर्षि 


कक 8 ्र हे 


रप॑ लोगों ने भी मेरी 
उत्पत्ति नहीं देखी है; हे तात ! जितने ढेवता और महर्षि लोग हू 
उनको उत्पन्न करने वाला विधाता मैं हूँ फिर बह मेरी उत्पति केसे 
जान सकते हैं यह भाव है। 
अज अनादि मोक दूँ जे जानदि लोक महेश्वर पुनि पहिचानहि ॥ 
तिन शञानिन कर सम्यक्‌ पापा# सद्दज नशावद्दि सब खंतापा ॥ 
जो लोग मुझको अजन्मा और अनादि तथा लोकों का स्वामी 
जानते हैं उन ज्ञानियों के सब पाप और दु्खो का सहज ही नाश 
हो जाता है । 
छुल बल त्यागि बुद्ध अरुज्ञाना# क्षमा सत्य शम दम तप दाना ॥| 
खुखदुखउत्पति अवरबविनाशा# भय अरु अभय अनेकन आशा ॥ 
छल चल से रहित बुद्धि और ज्ञान, क्षमा, सत्व, शम ( मन 
को शान्‍्त रखना शम कहाता है ), दम (इन्द्रियों को स्ववश करना 
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दम कहाता है ), तप ( शभु कार्य में तकलीफ़ उठाना तप कहाता 
) और दान, सुख, दुख, उत्पत्ति, और नाश, भय, निर्भयता 
ओर नाना प्रकार की आशाए'-- 
पुनि संतोप अहिला समता *% कीरति अपकीरति अरु नमता॥ 
विविध भाव सब भूतन माही ह मोसन होहिं प्रद्नत शक्र नाहीं॥ 
ओर सनन्‍्तोप, अहिंसा ( किसी को मन वचन ओर कम से 
टुश्ख न देने को अहिंसा कहते हैं ), कीर्ति, बदनामी, नम्नता यह्‌ 
सब भिन्न-भिन्न भाव सत्र जीयों में मुझसे ही प्रवृत्त होते हैं इस 
में कोइ शक नहीं है । 
सप्त महाऋषि परम पुराने # तिमि प्रसिद्ध मनु चार बसाने ॥| 
ते मम समरथ मानस जायेह तिवक्र प्रजा निकर जग छागे।॥ 
अत्यन्त प्राचीन सात महर्पि आर चार प्रसिद्ध मतु ये सप 
मेरी सामथ्ये के द्वारा मन से उत्पन्न हुए हैं उनसे अम्ल प्रजा 
समूह उत्पन्न हुआ है । 


यह मम योग विभति जे, जन जानहिं भल्त रीति | 
अचल योग युत होहिंते, उर आनह परतीतिं | 


यह मरे योग की विभूति जो लोग भले प्रकार से जानते ६ 4 
श्रचल योग के द्वारा मुक्ति पाते हैं इस पर दृदय में विश्वास रासा। 
में उत्पन्न कीन्द जग सारा # मुद्दि सन प्रयुत सकल संसारा ! 
अल जिय ज्ञानि सदा जे पानीझ मो कह भजईँ प्रीति उर खाती! 

मेने सारे संसार को उत्पन्न किया दें और सत्र संसार मन 
दी उत्पन्न हुआ हैं । ऐसा जानकर जा जानी लोग ई£ थे बढ़ी प्रीति 
के साथ मेगा भजन करने है । 
जिननिज्ञ ध्राश मनहिंमुद्दिधाराक करदिं परम्पर बोध सियारा 
सदा कीरतन मोर ख करदों  गहि सत्तोप मोद सन भरदीं ४ 
जिसने अपने प्रा ओर मनम समझ घारग किया पप 


दृशम अध्याय ५३ 








आपस में मेरा बोध एक दूसरे को कराते हैं, झौर सदा मेरा ही 
कोतेन करते रहते है ओर सन्‍्तोष को घारण करके मन सें प्रसन्न 
होते हैं । 
इमि जे भ्रमित प्रीति उर आनी# सजहिं निरन्तर मोकहँ ज्ञानी ॥ 
देडें खुबुद्धि योग तिन काँदी # जिमिपुनि आयमिलहिं मुहि माँदी ॥ 
इस तरह जो ज्ञानी अत्यन्त प्रेम हृदय में रख कर मेरा भजन 
फरते हैं, उनको मैं ज्ञान योग प्रदान करता हूँ, जिसके प्रताप से वे 
लोग मुझमें आकर मिल जाते हैं । 
में भक्तन के आत्म समाया & तिन पहँ राखि अलौकिक दाया॥ 
ज्ञान रूप दीपक के द्वारा % नाशहूँ तम अज्ञान अपारा॥ 
तथ अरज्ञुन जोरे युग पाणी # अस्तुति करन लगे म्तदु वाणी॥ 
में भक्तों के आत्मा में समाया हुआ हूँ, और उन पर महान्‌ 
दया रखकर ज्ञान रूपी दीपक के ज़रिये अपार अज्ञान रूप अंधेरे 
का नाश कर देता हूँ । तव अजु न ने दोनों हाथ जोड़े और कोमल- 
वाणी से स्तुति करने लगे । 


आपहि श्रेष्ठ पवित्र अति, पारत्रह्म पर धाम । 
दिव्य रूप पाचीन तिमि, आदि देव अज राम ॥ 
हैँ कृष्ण (आप ही श्रेष्ठ हैं, अत्यन्त पवित्र हैं, परत्नह्म हैं, 


तु 


परमधाम हू, दिव्य रूप है,अत्यन्त प्राचोन हैं, आदि देव हैं, अजन्मा 


» व्यापक हैं | 

देवल अखित व्यास अरु नारद्‌ # देव ऋषी जे बुद्धि विशारद ६ 

ऋषिमुनि सब तुम कहँ असगावा& तुमपुनि मोहि खयम्‌ समु कावा॥ 
देवल, असित, व्यास, और नारद इत्यादि देवपिं लोग ज्ञो 

भहान्‌ बुद्धि निधान है; और भी ऋषि मुनि सब तुम को ऐसा ही 

फथन करते हैं और तुस खबमू भी मुके समझते हो । 


44 
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जो कछु प्रभु तुम मोहि वखाना # सत्यदि सत्य सु में सब माना ॥ 
हे भगवान्‌ अ्रचिन्त्य झुरारी # तुमहि न जानत देव रुरारी॥ 
हे भूतेश जगत के स्वामी * हे भतोकह्ूव अन्‍्तयोंमी ॥ 
हे पुरुषोत्तम देव महाना # तुम अपने कहें आपहि जाना ॥ 

सो हे खामी जो कुछ आपने मुझे बतलाया है, उसे में सच 
ही मानता हूँ । हे चिन्तन के अयोग्य ऋष्ण ! तुम को देवता और 
राक्षस कोई नहीं जानते । 

हे जीवों के ईश्वर और संसार के स्वामी, हे भूतों को उत्पन्न 
करने हारे अन्तयामी, हे पुरुषोत्तम महान्‌ देव तुम अपने को आप 
ही जानते हो, भाव यह "कि तुमको दूसरा कोई नहीं जान सकता! 
जे कछु दिव्य विभूति तुम्दारी # मोकह कहिये प्रभु विस्तारी॥ 
जिन सन करि व्यापक जगसारा# तुम ठहरे प्रभु जगदाघारा ॥ 

है स्वामी ! जो कुछ आप की देवी चमत्कारी है सब मुकम 
विस्तार पूवेक कहिये, जिनसे सारे संसार को आप व्याप्त कर्से 
ठहरे हुए हैं । 
है योगेश्वर खुमिरन द्वारा # किमि जानहूँ सतरुप तुम्दाण॥ 
किन किन भावन ध्यावहूँ तोददी £# है भगवान कद्ददु यद्द मोदी ॥ 

हैं योगेश्वर ऋष्ण जी ! में तुम्हारा स्मरण करते हुए तुस्दार 
सत्य रूप को कंसे ज्ञान । हैं भगवान ! किन किन भावों से में 
आपका ध्यान करूँ यह सब आप म॒मे वतलादये । 

पुनि निमर योग विमभृत हू, कहह्ु सहित विस्तार | 
हरि ठ॒प्ती नहीं होय सुनि, अमृत बेचन तुम्हार ॥ 

फिर अपने योग की विभूति को भी विस्तार पूर्वक किये | 
है कृष्ण तुम्दारे अमृत सरीखे वचनों को सुनकर दम्ति नहीं होती | 
द्ध््ट दरि पूजडँ तब मन कामा # दिव्य विवृति कद श्रतिद्ामा।! 
पे जे मुख्य खनड खद सोई रू किय विस्तार सु अस्त न टी 


दशमअध्याय.____ जल्र्लल्‍ल्‍ललतततन अध्याय ण्र्‌ 


भगवान्‌ बोले कि हे अजजु न ! मैं तेरी इच्छा पूरी करे नत्त्त्त्त्त्त्त्तूततसदपत सर के है. हूँ, 
और अपनी सुन्दर देवी विभूतियों का वर्णत करता हूँ, किन्तु 
मुख्य मुख्य विभूतियों काही बर्णेन सुनो, क्योंकि विस्तार का तो कोई 
अन्त ही नहीं है. 
आत्म रूप मोहि जानड भाई $# सब भूतन उर रहा खमाई ॥ 
में ही आदि मध्य अचसाना # सब भूतन कर कह भगवचाना) 
. भगवान्‌ कहने लगे कि हे भाई! मैं आत्म रूप से सब प्राणियों 
के हृदय में समाया हुआ हूँ, मैं ही सब प्राणियों का आदि चीच 
और अन्त हूँ। | 
मेँ घिप्ण आदित्यन वीची # मरुद्गणुन महे तथा मरीची॥। 
प्रकाशकन महँ रवि मुद्दि जानहुँ# नक्तत्नन महे शशि पहिचानहु 0 
आदित्यों ( आदित्य नाम १९ महीनों का है) में में बा 
मरुदूगणों में में मरीची हूँ, प्रकाश करन वालो में में संथ हूँ, 
नक्षत्रों में में चन्द्रमा हूँ। 
इन्द्र सुरन महँ में खुख घामा के चेदन महँ सुद्दि जानहूँ सामा॥ 
इन्द्रिन महँ मन मानहूँ मोदी् भूतन माहि चेतना ओडी ॥ 
सुख का धाम जो इन्द्र वह देवताओं में मेरा स्वरूप है; 
७ ० ओ कप ८2 ड्न्द्रियों ७. औए ध+ प्राणियों ब 
वेदों में में साम वेद हूँ, इन्द्र में में मन हूँ, भाणियों से 
चैतन्यता में हूँ। 
राक्लसल यक्षन माहि कुबेरू# शिखरन महँ तिमि लखड छुमेरू॥ 
बसुन मा्धि पावक में ताता # रूद्गन मह्ँ शंकर कहलाता ॥ 
राक्षस और यक्षों में में कुबेरु हैँ, और चोटियों में में समेरु हूँ, 
बसु देवताओं में में अग्नि हूँ, रुदर देवताओं में में शंकर हूँ। 
पुरोहितन महेँ हृहस्पति, सागर सगरन पाहि। 
स्वामी कार्तिक जानु झृहि, सेनापतियन माहि ॥ 
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पुरोहितों में में बृहस्पति हूँ; तालाबों में में सागर कहां जाता 
सेनापतियों के समूह में स्वामी कीर्तिक मुझको जानो | 
महाऋषिन महें भगुम भाई * एकाक्तर तिमि ग्रिरा खुदाई ।॥ 
यश्षन महँ जप मोकह मानहेँ # अचलन मादि द्विमाचल जानहूँ॥ 
महांपयों में से भ्रु हूँ, वाणी मे एक अक्षर रूप अआओश्म में हूँ। 
यज्ञों में जप यज्ञ मुझ को जानो, ओर परवतों में हिमालय 
मुझको जानो । 
चित्ररथद्दि गंधर्वन माद्दी # देव ऋषिनत महँ नारद काँदी॥ 
तरून माहि तरू पीपर केर के सिद्धन रूप कपिल मुनि मेरा॥ 
_ गन्बबों में में चित्रस्थ हूँ, देवियों में में नारद हूँ, वृक्षों में 
में पीपल का पड़ हूँ, सिद्ध पुरुषों में में कपिल मुनि हूँ । 
उच्येश्वस्त नाम कर पोरा $ अप्यन महेँ श्टणु झूप सु मोरा ॥ 
नरन माद्धि मुद्दि जानु नरेशा % तिमि द्वाथिन महेँ दिव्य गजेशा ॥ 
से घोड़ी में उ्येश्नवा हैँ, मनुष्यों में राजा हैं, द्राथियों में 
एंरावत नाम का दिव्य हाथी हूँ । 
देत्यन मह प्रहलाद में, ग्रिननहार तिमि काछ | 
पशुन माहि में केहरी, पश्चिन गछझह विशाल ॥ 
देत्यों में में प्रहलाद हैं गिनने बालों में में काल हूँ, पशुश्रों में 
शेर हैं ओर निड्ियों में में बाज हैँ । 
पचन रूप में पावन कारिन € राम झूव तिमि आगुब घारित॥ 
में पुनि मझर झपन क्लेमादी € की गंगा बर सदिन सराध्ीं॥ 


पत्रित्र करने बालों में में हवा हूँ, हथियार थारगा करने वॉतीं 
से राम हूँ, जलचस मे में सगर हैं, नदियों में में गंगा हूं । 


ली 


जा जग दीख पदारथ नाना # में सब कर भय विय शवलानोी ! 
चछन कर भाषण मुद्दि ज्ञानहुंक विद्यन मई ग्ध्यात्म विद्वान ॥ 


राम अध्याय ९७ 


अनके 5 





संसार में जितने पदार्थ दोखते हैं, उन सब का आदि मध्य 
और अन्त मैं हूँ, वक्ता लोगों में भापण को शक्तो में हूँ, और 
विद्याओं में आत्मज्ञान रूप विद्या में हूँ । 
अछरन महँ मैं तात अकारा# इन्द्र समासन महँ निरधारा॥ 
में घाता मम मुख चहु ओरी# तिमि श्ट्यु अक्षय काल वहोरी ॥ 
अक्षरों में में अकार हूँ, समासों में में इन्द्र समास हूँ, में सब 
को धारण करने वाला हूँ, मेरा मुख सब तरफ़ है, और कभी क्षय 
'न होने बाला काल में हूँ । 
जे उत्पन्न दोंदि जम आई % सबद्ि हरे में काल कहाई॥ 
'नारिन महँ में च्वमा बड़ाई # घुति भ्रो गिरा खुरति मति भाई ॥ 
जो कोई संसार में उत्पन्न होते हैं, उन सब को नाश करने 
बाली मृत्यु में हूँ; ज्लियों में अरथात्त्‌ ख्री लिंग पदार्थों में क्षमा, चड़ाई 
धीरताई, लक्ष्मी, बुद्धि, चाणी इत्यादि में हूँ। 
५ सामपन महं में चुद्वत सामा # छुन्दन महोँ गायत्री नामा॥ 
मासन मं मैं श्रगहन पावन # ऋतुन मा्हि ऋतु राज खुदावन ॥ 
सामा में में वृहृत साम हूँ, छन्दों में गायत्री हूँ, महीनों में में 
पवित्र अगहन का महीना हूँ, ऋतुओं में चसन्‍्त हूँ । 
तेनस्थिन कर तेज में, यूत अहर्ें छलवान । 
सतोगुणिन महँ सत्र तिमि, जय उद्यव मुहि जान॥ 
तेजवानों में तेज में हँ। छल करने वालों में जुआ में हूँ 
सत्विक पुरुषों में सतोगुण मे हूँ, इसी प्रकाए जय और व्यवसाय 
( उद्योग ) मे हूँ। 
पायडु वंश अज्ञुन में ताता # यादव कुल बलुदेव कहाता ॥ 
मुनिन मादि में व्यास खरूपा# कविन माहि उशना मम रूपा ॥ 
पाण्डबों में में अज़ु न हूँ, “और यादों में वासुदेव हूँ, मुनियों 


में व्यास हैँ, और कवियों में शुक्र ( उशना ) कबि हूँ। 
हि 


द्प , , गीतबन 








दमन करन हारन महँ द्राडा# घिजयिन कर में नीति ग्रखएडा॥ 
शानिन महेँ में ज्ञान अनूपम<£ गुद्यन महँ तिमि मौन खरूपम | 
राज्य करन वालों का दण्ड में हैँ, विजय ग्राप्त करने वालों की 
अखरण्ड नीति में हूँ, ज्ञानियों में ज्ञान में हैँ, और गुप्त पदार्थों में 
मौन में हूँ । 
सब भूतन कर बीज अनादी*ः मो कहे ज्ञानहि श्यातम बादी॥ 
जे जड़ चेतन यद्दि जग माहीं% मेरे बिन सु कतहुू कह्लु नाहीं॥ 
सब भत्तों का जो कुछ अनादि कारण है' वह मे हैं ऐसा आत्म 
ज्ञानी लोग जानते हैं | जो कुछ जड़ और चेतन्य जगत में है वः 
भरे बिना कहीं छुछ भी नहीं है 
दिव्यविभूतिन कर नहिं अन्ता% कट्दड कद्दों लगि कह भगवस्ता ॥ 
जो बिम्तार कहा कछु तोदी# उदाहरन इंच ज्ञानहु ओही ॥ 
भगवान बोले मेरी देंबी चमत्कारियों का कोई श्न्‍्त नहीं है. कहो 
कहाँ तक बस्वान किया जावे । जो कुछ विग्तार तुझे सनाया है, सह 
तेरे समम्ान के लिये इृष्टान्त के समान है । | 
जो कद प्रभता लब्मि बड़ाई॥# तात कवहँ कहाँ किन पाई ॥ 
सो सब ज्ञानह मोर प्रभावार किलित नेज अंदर तिन पावा॥ 
जो कुछ अधिकार, लक्ष्मी, बढ़ाई किसी ने कहीं पर किसी भी 
समय पाई है, वह केवल मेरे प्रभाव का कारग हैं, मर तत्न का 
एक छोटा सा अंश उनको मिला है ऐसा जानो । 
अजुन वह जाने कहा, समृझ्ति लेदर यह सार ) 
में ने एकहि अंश से, टापि लीन्द संप्तार ॥ 

# ख्यय न / चहल जानने से कया सनलब £€ सार गय बार 
सममभा लो कि मन अपन एक अंश से सारा ब्रद्मागट वयात कर 
रखता है । 

सति दशम अध्याय ! 





परम गुद्य अध्यात्म यह, कीन्ह जु प्रश्ुु उपदेश । 
दया कीन्ह मोपह हरी, हरन हेतु भ्रम लेश ॥ 
हे प्रभु! आपने मुझ पर सहान्‌ कृपा करो है जो मेरे श्रम 
अज्ञान को दूर करने के लिये इस परम गुप्त आत्म ज्ञान का 
उपदेश किया है । * 
भूतन उत्पति लय चिस्तारी % तिमि महिमा ह अछुय ठुम्हारी ॥ 
हे हरिकमल नयन तुम पाहों& भली भाँति खुनि लीन गुसाँई ॥ 
हे कमल के समान नेत्रों वाले कृष्ण भगवान ! सेने आपसे 
अच्छी तरह से सब भूत प्राणियों की उत्पत्ति और नाश और 
बिस्‍्तार को तथा तुम्हारी अक्षय महिमा को सुना । 
तुम ईश्वर निज कीन्द दखाना5£ सो में संधि सत्य डर आना ॥ 
पुरुषोत्तम ठव ईश्वर रूपा # देखच चहहूँ खखूप अनूपा ॥ 
है कृष्ण ! आप ईश्वर हैं ओर आपने अपना जैसा वर्णन 


किया, मे उसको बेसा हो सच सच मानता हूँ। है पुरुषोत्तम 
ऊृष्णजी | में आपके अनुपस ईश्वर रूप को देखना चाहता हूँ । 
मुद्दि सम्भव मानहेूँ प्रसु जोई# देखन लगि सखरूप तब सोई॥ 
ती योगेश्वर सव खुख रम्णी६ रूप दिखावहु मुद्दि अविनाशी ॥ 

हैँ प्रभु | यदि आप मुझे अपने उस स्वरूप के देखने को समर्थ 
समझें तो हे योगेश्वर ! सवे आनन्द रूप आप वह अपना अवि- 
नाशी खरूप झुझे दिखलाइये । 


१०० गीतायन 





कह हरि पारथ देखहु मेरे # नाना विधि आकार घनेरे॥ 
नाना वर्ण खु दिव्य खरूपा# शतशह और सहर्मन रूपा॥ 
भगवान्‌ वोले कि हे पाथ मेरे नाना भ्रकार के बहुत से देवी 
स्वरूपों को जो नाना प्रकार के वर्णों तथा आबकारों वाले हैं, ऐसे 
सैकड़ों और हजारों अनन्त रूपों को देखो । 
रुद्रादित्य चसूगण देखहु # पुनि दो अश्वनि मरुतन पेखइ ॥ 
चहु आश्चय प्रथम नहि देखे # भारत अब लखिलेहु विशेष ॥ 
हे भारत ! चारह आदिय, आठ बसु, ग्यारह रुद्र, दो अश्वनी 
कुमार, उनचास मरुत, और भी जो चमत्कार पहिले कभी नहीं देखे 
चह सब मेरे स्वरूप में देख लो | । 
गु॒टाकेश मम देह महँ, देखु आज इृहि ठार। 
सव जग चर अरु अचर पुनि, जो कछु चाहत और ॥ 


गुडाकेश (निद्रा को जो जीत ले उसे ग़ुडाकेश कहते £) 
अज़ु न ! श्राज इस जगह मेरे शरीर में सारे चर ओर श्रचर 
संसार फो देख ले और भी जो छुश्न॒ देखना चादह्॒ता हो सो देग्यत 

रूप अनपम सोय, इन नयनन दीखे नहीं | 

दिव्य चन्न दिई ताय, योग हेश्वरता लखन हित॥ 


है अजु न ! बह अनुपम मेरा स्वरूप इन ( चम के नेत्रों से ) 
मानुपो नेत्रों से नहीं दीग्य सकता, इसलिये मेरे योग के ऐश्वय 
को देखने के लिये में तुमे देवी आगे देता हूं । 
कह सजक्लय गाजन सुनिय, तथ सो हरि भगवान । 
लगे दिखावन पारथरहिं, विश्व स्वरूप महान ॥| 
सश्ञय गज़ा धूतराष्ट्र से कहने लगे कि हे राजन ! तब सहा- 
योगेखरहूरि भगवान्‌ अजुन को अपना मद्दान विराट रूपए 
दिखलाने लगे । 


प॒रकादश अध्याय १०१ 








नेंन अनेक मुख वहुतेक अचम्भन को कछु छोर नहीं ॥ 
भपन देविक सालझि रहे हथियार तयार अनेकनहीं ॥ 
फूल पुसाख अलोकिक घारि खछु नीक खुवास लगी तलुददों॥ 
देव भहा मुख ओर से द॒रि दीखत भे इमि पारथद्दी॥ 


भगवान्‌ का बह विराट रूप कैसा था कि उसमें अन क नेत्र 
श्रे, बहुत से मुख थे, आश्वर्यों का कोई अन्त नहीं था, देवी भूषण 
सजे हुए थे, अनन्त हथियार तय्यार थे, वह स्वरूप देवी पोशाख 
पहिने हुए था, नाना भकार को सु्गान्धि लगी थी, उस देव के बढ़े 
बड़े भारी मुख चारों तरफ़ थे। इस प्रकार के स्वरूप वाले हरि 
भगवान्‌ अज़ु न को दीख पड़े । 
ओो कहूँ खरज्ञ एकहि संग हजार अकाश प्रकाश कर।[ 
संभव है सु अभा तिवकी उदह देव प्रा सम जानि पर ॥ 
देव भददेश्वर के तन में तव देखत पारथ मोद भर]! 
भा अनेरन मार्धि वटो सगरो जग एकहि झौर घरें ॥ 

यदि एक हजार सूरज एक साथ आकाश में प्रकाशित हो तो 
सम्भव है कि उनकी आशा उस महान्‌ देव की ज्योति के समान 
मालूस पड़े। त्व उस भहेखर के शरीर में अर्ज न ने अनेकों 
भाग में बटे हुए सारे संसार को एक हो भाग में प्रसन्नता पूर्वक 
स्थित देखा । 

नपश्कार अजुन करहि, जोरे निज युग पानि | 
रोम खड़े विस्मय भरे, वोले अमृत वानि ॥ 

तब अजु न आश्चर्य से चकित हुआ, उसके शरीर में रोमाद् 
होआया, और श्रीकृष्ण को दोनों हाथ जोड़ कर नसस्कार करने 
लगा तथा अमृत के समान बचन कहने लगा । 

प्रभू देद में दीखते हैं. तुम्हारे। 

सभी भाँति के ज्ञीवधारी अपारे ॥ 





श्ग्र गोतायन 





कमल आसनी पे विघाता पधघारे। 
ऋषीदेध गंध ओर नाग सारे॥ 
हे प्रश! आपके शरीर में सब प्रकार के अनन्त जीव दीखते है 
कमल के आसन पर त्रह्मा बेठे हैं, ऋषि लोग देवता ओर गन्ध्वे 
तथा नाग लोग सब मौजूद हैं 
भ्रुजा नेन नासा खु मृ पेटनाना । 
दिखाता नहीं रूप का अन्तआना | 
अहो देवविश्वेश जाता न जाना | 
तुम्हारा कहीं आदि मध्यायसना ॥ 
आपके बहुत सी भुजाये हैं, आँखें हैं, नाके हैं, मुख हैँ, और 
पेट हैं, आपके रूप का कोई 'अन्त नहीं दिखाई देता । हैँ देव जगव 
के इश्वर आपका शुरू, बीच, और अन्त नहीं जाना जाता । 
गदा चक्र ले शीश पे क्रीटधारा । 
सभोीझ्रोर हें तेज व्यापकत॒म्दारा॥ 
असम्धेध दुदेश देते दिखाट। 
प्रभायय श्री नेज की भी लजाए ॥ 
है भगवान ! आपके मस्तक पर क्रीट हैं, द्वाथों में गदा £ 
ओर आप का तज सब ओर व्यापक हा रहा ईँ, थ्रात 
समन के याग्य नहीं हें, आप दीखने याग्य नहां हें, शापक 
सामने सूच और अम्रि की प्रभा भी तुच्छ है । 
नुम्दी जानने योग्यटों निधिनाशी । 
तम्दा हा मदहादस डादेय स्खार राशा॥ 
नम्हा धरम प्रयान के हा सद्ार | 
स्टाडही परमप थ्रांदि खब्य॑श्रपार ॥ 
आाप हो आविनाशी नथा जानने याग्य £& | ह महादेव 
आप ही इस संसार के आधार स्वम्भ हैं शाप ही सनातनसंथम 
च्द् अआाप हा आव्यय झार अपार सनातन पुर कर । 





चक्र 
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नहीं आदि ही मध्य ना अन्त तेरे। 
शशी खूब से नेत्र बाह घनेरे॥ 
प्रभू तेज से आयने ज्ञग तपाया। 
प्रदोध्षाग्ति सा मुख नहीं पार माया ॥ 

. आपका आदि मध्य और अन्त नहीं है, पाप की आंखें सूरज 
और चाँद हैँ, आपके अनेकों भ्रुजाएँ हैं, हे भगवान्‌! आपने अपने 
तेजसे सारे संसार के तप्त कर रक्खा है, प्रज्वलित अग्नि के समान 
आप का मुख है, आपकी माया अपार है । 


जो अन्तर द्यो भूमि महँ, सो सब तुय ढकि लीन्ह । 
हेभगवन्‌ तुम एक ने, सव दिशि व्यापित कीन्ह ॥ 
है भगवन्‌ ! आकाश और भूपिके वीचमें जो फ़ासला है, वह 
सब आपने ढक लियाहै, पाप अकेले ने सारी दिशाओं का व्याप्त 
फर रक्खा हैं 
लखि लखि प्रभू तुम्हार,अद्भुत उग्र स्वरूप यह । 
होहिं सु जादाबार, तीनलोझ भय भोत अति ॥ 
हे जगत्‌ के आधार स्वासी ! तुम्हारे अद्भुत और उद्र स्वरूप 
को देख देखकर त्रिल्ञोकी अत्यन्त भयभीत हो रही है । 
तुमहि प्रवेश करदि खुए यूथाधमय चश विनवद्धि अपर वरूथा ॥ 
धहु घिथि अस्तुति करहि मुनिन्दान्महाऋषपो सिद्धतके बुन्दा ॥ 
हे प्रभो | देवताओं के समूह आपके खरूप में घुस रहे हैं । 
ओर दूसरे सथभात हुये आपका विनती कर रहे हैं । महर्षि और 
सिद्धों के समूह तथा मुनि लोग आपन्नी स्तुति कर रहे हैं । 
रुद्रादित्य पितर गंघवाकविश्वेदेद मर्त वबछु सखर्वा॥ 
सिद्ध समूह खुपत्ष खुरागी#अश्वनि कुमर रुद्ठयण भायी0॥ 
देखि रहे सबही त्तव ओरीश्श्रतिही विस्मित भये बहोरी॥ 
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बसु, रूद्र, आदित्य, पितर, गन्धवे, मरूत, विश्व देव, अश्वनि 
कुमार, रूद्रगण, यक्ष और राक्षस, तथा सिद्धों के समूह यह सब 
अत्यन्त चकित हुए आपको देख रहे हें । 
बहु मुख नेन स्वरूप महाना#जंघा चरण वाहु तथव नाना॥ 
बहुत उदर बहु दन्‍त करालाहदेखि देखि तव रूप विशाल्ा॥ 
दुखी भये सब लोक डराद्दी# में भयभीत मद्दा मन मार्दी॥ 

आपके बहुत से मख्र हैं, ओर नेत्र हैं, आपका स्वरूप बहुत 
बड़ा है, आपके बहुत से हाथ पेर और जंघा हैं बहुत से पेट है 
तथा बहुत सी भयंकर डाढ़े हैं । 

आप के इस विशाल रूप को देख देख कर सारे लोक दुर्सी 
होकर डर रहे हैं, और में अपने मन से बहुत भयभीत हो रहा हूँ 
नभ छुररदे वर्ण बहुधारेश्दीप्त विशाल नेत्र मुखर फार॥ 
तुमद्धि निरखि मम मन घवराबा#धीरज छुटइ शारित नर्दिपाया॥ 

है भगवन ! आप आकाश को छू रहे है, आप में श्रनक वगा 
हैं, आपकी श्राँखे तेजोमय और विशाल है, श्आापने गग फागा 
हुआ है । आप को देखकर मेश मन घबराता £, मेरा लय छठ! 
जांता हैं तथा में शान्ति को नहीं पाता | 

टाह भयदर विकेट मुख , प्रतय अग्नि सम्पत्त। 

दिशि भ्रूलिउ रक्षा रहित , मगवन होहू प्रसन्न ॥ 

है भगवन ! प्रलय काल के श्रग्नि समान प्रदीम भयंकर टा; 
आप के विकराल मस्त में ६. आप के इस डरावने रूप के देय कर 
में रक्ना रहित हुआ दिशाओं को भूल गया हैं, हे देव श्त्र श्राप 
प्रसन्न हजिये । 
खुत घतराष्ट्र सद्दित मद्दिपालालदोण कर्ण कृप भीष्म कपाला ! 
तिमि हमरिद्ठ सेना के बीराष्ने यबतवान विपुल रगाबीरा! 
तद मुख शीद्रख करदि प्रवेश#टाट मसयंक्रर प्राय कलेश। 
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बृतराष्ट्र के पुत्र अन्य राजा लोगों के साथ, तथा द्रोण, करो. 
कृपाचार्य, और भीष्स, इसो तरह हमारी सेना के भी घड़े बड़े 
रणधीर योधा लोग आप के मुख में जल्दी से घुसे चले जाते हैं । 
वे आप की प्रयंकर डाढ़ों के नीचे महान्‌ क्लेश को पाते हैँ । 
अपर गये पिलखि दांतन संगा#चूरण दीखत उत्तम अंगा॥ 
योधा झत्यु लोक कर सारे#जाहिं घुसे मुख ज्वलित तुम्हारे ॥ 
दूसरे योधा लोग आप के दाँतों के साथ पिस गये हैं, उनके 
उत्तम अंग चूण हो गये है, मझत्यु लोक के सारे योद्धा आप के 
प्रज्वलित मुख में घुसे जाते हैं । 
यथा नदिन कर अमित प्रचाह्म#सागर प्रमुख शीघ्र गति वाहा ॥ 
तथा प्रवेश करहि मुखआईइनाश हेतु खब लोक ग़ुसाँई ॥ 
जिस प्रकार नदियों के बड़े प्रवाह समुद्र की ओर तेज़ चाल 
से वहते हैं, उसी प्रकार हे स्वामी ! सच लोक आप के मुख में जल्दी 
जल्दी नाश होने के लिये घुसे चले जाते हैं । 
जिमि सर्वेग धावहि इक संगा#दीपक जोति अनेत पतंगा ॥ 
ज्यलित बदन लोकन गहि नीक्षेन्‍बाटत ज्ञीम भावते जोछे ॥ 
विष्ण्‌ प्रखण तेज तच व्यापा#उग्न ज्वाल तुम सब जग तापा ॥ 
आपके भुख में लोग इस प्रकार घुसे जाते हैं, जिस प्रकार 
दीपक की ज्योति में वहुत से भिनगे एक संग बड़े वेग से दोड़ते 
हैं। आप अपने प्रज्वलित मुख में लोंकों को दवा कर प्रीति से 
अपनी जीभ से होटों को चाटते हैं, हे विष्णो !' आपने अपने उद्र 


तेज से सारे संसार के तप्त कर रक्खा है, आप का उद्य तेज सब 
दिशाओं में व्यापक हो रहा है । 


उग्र रूप तुम कवन हो , कहिय कृपा करि मोहि। 
सत्वर होहु प्रसन्न प्रश्न, नमस्कार वहु तोहि ॥ 


१०६ * गीतयन 

हे देव ! इस उम्र रूप वाले आप कौन हैं ? कृपा करके यह्‌ बात 
मुझे बतलाइये | हे प्रभो ! आप जल्दी से प्रसन्न हजिये 
आपको बहुत कुछ नमस्कार करता हूँ । 


देव महा विकराल , जाना चाहों तुमहिं में । 
उद्यत हो इह काल , कहा करन के हेत प्रभु ॥ 


महान विकराल स्वरूप देव ! म॑ आप को जानना चाहता है 
है प्रभो ! आप क्‍या करने के लिये इस समय उद्यत हैं । 


बोले हरि में काल कराला#लोक सरंद्वार प्रधुत्ति इहि काला ॥ 
टुट सेनन महेँ योथा जोई# तथब विन मारिहु बच्यहइ न फाई ॥ 


भगवान बोले कि में विकराल कालह ओर इस समय छोक 
 संहार करने के लिये उद्यत हैँ । दोनों सेनाओं में जा योथा 
लोग हैं उनमें से तेरे बिना मागे हुए भी कोट नहों बचेगा। 
असजिय जानि डठटहुयश लेह#रिपुन जीति भुवि राज करेद्र॥ 
धमद्दि में मारे सब कोऊऋनिमित मात्र 'अज्जैन तुम होऊ। 
ऐसा जान करके हे अज्ञुन [|उठो और यशको प्राप्त हो, शर्त्रशी 
को जीत कर प्रथ्वी का राज्य करो । मेने तो पदिले ही से सत्र की 
मार रक्‍सखा है, तुम तो केबल निमिन मात्र दो जाशो । 
भीष्म द्वरोण कर्ण चर बीराह्ष्शपरद्ध जे याधा गणशथीण॥ 
जनि घबराद दहतड सत सारेख्लगद जीत रण द्वाथ तुम्दारँ ॥ 
भीष्म, ट्रोगा, कगो आदिक जा इनमे बीर है वे, धर भी तो 
दुसरे योथा लाग हे यह सव् म्रनक के समान हैं, है श्र ने £ ठुसे 
घवराओ मत इन सचको सारे लड़ाट में जीत तुम्द्यारी होगी ! 
संजवयकटा खुनिय मद्दिपालाओजब बाले श्रल वचन सुवाला। 
खुतत किरीटी खरबर काँवा#जारे हाथ खतिददि मय ब्यापा# 
नमस्कार दागि बाग्म्बाराक्रयदगद ऋरां(द खु बचने उच्चारा।। 
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सश्चय कहने लगे कि हे राजन सुनिये ज्व भगवशण्त्‌ कष्णने 
ऐसे वाक्य कहे तो उनको सुनकर अजु न अत्यन्त भयभीत 
होकर थर थर काँपने जगा और दोनों हाथ जोड़ कर वारवार 
नमस्कार करता हुआ गदगद कंठ से कहने लगा। 
हरि तद कीरति सव सुखी , मोद लहइ संसार । 
राक्षत डरि भागहिं दिशन , सिद्ध नमहिं शतवार || 
है कष्ण | आपकी कीर्ति से संसार आनन्दमय हा रहा है और 
सब कोई सुखो है; राक्षस लोग डर कर भिन्नभिन्न दिशाओं की 
ओर भाग रहे हैं, और सिद्ध लांग आपको सेंकड़ों चार नमस्कार 
कर रहें हैं । 
हे प्रभु तुमहीं रचिउ विधाताधकस न नमहि तुम जगपित मात्ता॥ 
तुम देवेश अनादि अनन्ता#अत्तर सदसद पर भगवन्ता ॥ 
हे प्रभो ! आपने अकह्मा को उत्पन्न किया है, और आप इस जगत्‌ 
के पिता और साता है, फिर वे आपको नमस्कार क्यों न करें। 
आप देवताओं के भी इश्वर हैं, आप अनादि हैं, आप अनन्त हैं, 
आप अधिनाशी हैं, ज्रञाप सत्‌ और असत्‌ दोनों से परे 
भगवान्‌ हैं । 
आदि देव अर पुरुष पुरानाअतुमही जग कर परम निधाना || 
वेत्ता वेद्य परम पुनि धामाध्र्व्यापक्त रूप अनन्त अकामा॥ 
आप आदि देव हैं, और सनातन पुरुष हैं आप इस जगत्‌ के 
महान्‌ आश्रय हैं, आपही जानने चाले हैं और आप ही जानने 
फे योग्य हैं, आप ही परम धाम रूप हैं, आप व्यापक हैं, अनन्त, 
हैं हर निष्कास हैं। 
विदुतश्ननिल शशि सूरज ताराहसवहि प्रकाशत तेज हुम्द्यारा ॥ 
चायु घरूण यम तुम घननादाश्पजापतिहु कर पुनि पर दादा ॥ 
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हे देव ! इस उग्म रूप वाले आप कौन हैं ? क्रपा करके यह बात 
मुझे वततलाइये | हे श्रभो ! आप जल्दी से प्रसन्न हजिये 
आपको वहुत कुछ नमस्कार करता हूँ । 


देव महा विकराल , जाना चाहों तुमहिं में | 
उद्यत हो इह काल , कहा करन के हेतु प्रभु ॥ 
हे महान्‌ विकराल स्वरूप देव ! में आप को जानना चाहता हूँ 
हे प्रभो ! आप क्‍या करने के लिये इस समय उद्यत हैं। 
वोले हरि में काल कराला#लोक सँंद्ार प्रवृत्ति इद्दि काला ॥ 
टु् सेनन महँ योथा जोई# तब विन मारिहु बच न कोई ॥ 


भगवान्‌ बोले कि में विकराल काल और इस समय लोका 
का संहार करने के लिये उद्यत हूँ। दोनों सेनाओं में जा योथा 
लोग है उनमें से तेरे बिना मारे हुए भी कोई नहों बचेगा। 


असजिय जानि उठहुयश लेह#ग्पुन जीति भुवि रात करेह॥ 
थमद्दि में मारे सब कोऊ#निमित मात्र अर्जुन तुम हाऊ॥ 


ऐसा जान करके हे अज्जुन [उठी ओर यशको प्राप्त हा, शत्रश्रा 
को जीत कर प्रथ्वी का राज्य करो । मेने तो पहिले ही से सब्र को 
मार रकक्‍्खा हैं, तुम तो केबल निमित्त मात्र हो जाश्री 
भीष्म द्रोय कर्ण बर वीराहश्रपरह जे योधा ग्णथीरा॥ 
ज़नि घबराष्ट्र दतहु स्त सारेह्लरड जीत रग द्वाथ तुम्दारें॥ 

भीष्स, द्रोग, कणे आदिक जो उत्तम वीर ई थे, शोर भी नी 
दूसरे योथा लाग हैं यद्‌ सब मतक के समान हैँ, है अ्ज्जु न; तुम 
घवराओ मत इन सबको भागे लड़ाइ में जीत तम्दारी होगी । 
संजयकटहा खुनिय मद्दिपालाओ#जवब वाले श्रल्ल बचन गुपाला। 
खुनत किरीटी थरवर काँपाजोरे हाथ श्तिद्दति मय ब्यापा! 
नमस्कार दारि बारम्वाराक्गदगद कर खु बचने उच्चारा।! 


ऐकादश अध्याय १०७ 








सश्चय कहने लगे कि हे राजन सुनिये जब भगवान्‌ ऋष्णने 
नदिध्म ऊ कप किम पु 
ऐसे थाक्य कहे तों उनको सुतकर अजु न अत्यन्त भयभीत 
होकर थर थर काँपने लगा और दोनों हाथ जोड़ कर वारवार 
नमस्कार करता हुआ गदगद कंठ से कहने लगा। 
हरि तव कीरति सव सुखी , मोद लहइ संसार | 
राक्षस डरि भागहिं दिशन , सिद्ध नमहिं शतवार | 
है कृष्ण | आपकी कीर्ति से संसार आनन्दमय हा रहा है और 


सब कोई सुखो है; राक्गटस लोग डर कर मिन्नभिन्न दिशाओं की 


ओर भाग रहे हैं, ओर सिद्ध लांग आपको सेकड़ों बार नमस्कार 
कर रहे है । 








है प्रभु तुमहीं रचिड विधाता£#कस न नम्िं तुम जगपितु माता॥ 
तुम देवेश अनादि अनन्ता#अक्षए सदसद्‌ पए भगवन्ता॥ 
. | प्रभो! आपने ब्रह्मा को उत्पन्न किया है,और आप इस जगत्‌ 
के पिता ओर माता हैं, फिर वे आपको नमस्कार क्‍यों न करें। 
आप देवताओं के भी इंश्वर हैं, आप अनादि हैं, आप अनन्त हैं 
आप अविनाशी हूँ, आप सत्‌ ओर असत्‌ दोनों से परे 
भगवान हैं । 
आदि देव अरु पुरुष पुरानाश्तुमरहीं जग कर परम निघाना || 
वेत्ता बेच परम पुनि घामाझव्यापक रूप अनन्त अकामा ॥ 
आप शआदि देव हैं, और सनातन पुरुप हैं आप इस जगत्‌ के 
महान आश्रय हैं, आपही जानने वाले हैं और आप ही जानने 
के योग्य हैं, आप ही परस धाम रूप हैं, आप व्यापक हैं, अनन्त, 
है और निप्काम हैं । 
विदुतश्ननिल्ल शशि सूरज ताराझसवहि प्रकाशत तेज तुम्हारा ॥ 
पायु चरूण यम तुम घननादाशध्प्रजापतिहु कर पुनि पर दादा ॥ 


१०८ ” गीतावने 


बिजलो, आग, चन्द्रमा, सूरज और तारे सब आपकी के तेज 
से प्रकाशित होते हैं, आप ही वायु. वरुण, यम, तथा इन्द्र है; 
तथा आप ग्रजापति जो अह्मदेव हैं उनके भो परदादा हैं। 
नमस्कार तुदहि बार हज़ाराश्नमस्कार पुनि वारम्वारा॥ 
सनन्‍्मुख और पीठ की ओरीकनमस्कार सब ओर बहोरी॥ 


आपको हज़ांरों धार नमस्कार है, आपको वारम्वार नमस्कार 
है, आपकों सामने ओर पीठ की ओर से नमस्कार है, आपको 
सब तरफ़ से नमस्कार है || 


शक्ति पराक्रम कर नहि 'अन्ताह5यापक्र स्वरूप भगवन्ता॥ 
तुमहिं मित्र लखि श्रमुचित छेराश्यादव कृष्ण सखा कद्दि टेरा॥ 
कटद्दा सु तव मद्दिमा विन जाने#छद्द प्रमाद वा प्रेम श्याने॥ 


आप की शक्ति तथा पुरुषार्थ कां अन्त नहीं है, है भगत्न! 
आप व्यापक आर सबरूप हैं। आपको मित्र जानकर मन 
आपको समय समय पर अनुयित यीत से छेड़ा है और हे यादव 
हैँ कृष्ण तथा है मित्र कह कर पुकारा हैँ। सो सब आपका 
महिमा को न जान कर भोलेपन के कारण अथवा प्रेम 
धअज्ञान के कारण कहा हैं 
तुम कहँ जाना में हरी, लॉकिक मित्र समान। 
क्षमा करहु अपराध मम , तुम अक्षर भगवान ॥। 
है भगवान्‌ ! मैंने आपको सांसारिक मित्र के समाने समझा 
था, और आप तो अविनाशी इश्वर रूप है श्राप मेरे उन अ्परर्थ 
को क्षमा करिये। 
तुम्दरो अपमान कियो हमजों इकिले श्रथवा सबके समुददी 7 
कहूँ बैदत, ऊठत ते, सावत, जागत, खाते, सबाबत यातनदा। ' 
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उपद्दास कियो कछु त्रासद्यों विसराहु हरी न घरो सनहीं ॥ 
अब देव दमा करि देहु हमे अपमेय प्रभू विनवों तुमद्दी ॥ 
हे भगवान्‌ ! मैंने जो कम्ती तुम्हारा अपमान अकेले में था 
दूसरों के सामने बेठते उठते में सोते में जागते में खिलाते में बातें 
करने में किया हो अथवा आप की हंसी करी हो वा आपको 
०० पु ऐप ॒ बिक 9० पु कप किक 
च्रास दिया है उसके आप सनमें न रक्खें | हे देव आप मुमे 
जमा करदें हे अचिन्त्य प्रभु में आपसे विनती करता हूँ । 
लोक चराचर के पिता , पूज्य गुरू वर सोय। 
तप सम तीनों लोक नहिं , अधिक कहां ते होय ॥ 
आप सब चर और अचर लोकों के पिता हैं, तथा पूज्य गुरु 
हैं भ्रापके समान तीनों लोक में कोई नहीं है, तो आपसे अधिक 
कोई कहां से हो सकता है। 
'करहुँ विविध विधि दरडप्रणामाक्ष्होहु प्रसन्नईश छुख घामा ॥। 
सहेहु नाथ अपराध हमारेशजिमि प्रेमिन के सहदिंपियारे ॥ 
सखा सखन पितु पुत्रन केरेक्ष्यथा -सदृ्दि अपराध धनेरे ॥ 
आप को मैं चहुत प्रकार से दस्डबत प्रणाम करता हूँ। हे 
आनन्द खरूप इश्चर आप प्रसन्न हो जाइये | हे खामी | आप 
मेरे अपराधों की इस प्रकार से सहन कर लीजिये जिस प्रकार 
अमी अपने प्रेमी के अपराधों को, पिता पुञ्न के अपराधों को, मित्र 
मित्र के अपराधों को सहन कर लेते हैं। 
अ्धम न दीख छु अचरज्ञ देखीरूनाथ भय आनन्द विशेषी ॥ 
भेय वश तद॒पि व्यधित मतमोराश्देखि मयावन यह बपु तोरा ॥ 
_ पहिले जो आश्चर्य कभी नहीं देखे थे, उन्हें देख कर हे स्वामी 
छेक बड़ा आनन्द हुआ | तो भी आपका यह भयानक रूप देख 


हु 


ऋर ढर छे मारे मेरा सन दुखी होता हैं । 





११० ... . गीतयात 











रूप दिखावहु प्रथम वहोरी#होहु मुदित प्रश्ु विनती मोरी | 
सहस वाहु हे विश्व स्वरूपाःपुनि दरशाहु चतुरभुज्ञ रूपा॥ 
शिर सोहें सो मुकट तुम्हारे#देखों गदा चक्र कर धारे॥ 
हे भगवान्‌ ! से विनती करता हूँ कि आप प्रसन्न हो जाये झोर 
फिर अपने अ्रथम रूप का दशन दें, हे हज़ारों बाहुओं बाने 
विराट खरूप वाले अब फिर से चतुभ्ुु ज रूप दिखलाइये। शाप 
के सिर पर वही मुकट शोभायमान हो और आप गदां नक 
आदिक धारण किये हों, ऐसा में आपको देखना चातहा हूँ! 
हरि वोले मम विश्व स्वरूपाहतेजस आद्य अनन्त अनूषा। 
तुमहि छॉड़ि श्टणु घीर अनूपाश्पथम न दीख किनहूँ यहे रूपा ॥ 
भयड़ें प्रसन्‍त तुमहि दरशाया#परम स्वरूप योग कर माया। 
भगवान्‌ बोले कि हे अज़ु न! मेरा अनुपम तेजोमय ग्रा्नोत 
अनन्त विराट स्रूप तुझे छोड़ कर पहिले किसी ने नहीं 
देखा है | मेने तुझे अपनी योग माया से प्रसन्न होकर ये 
स्वरूप दिखलाया हैं | 
श्षुणु सम रूप अनप जस , तुम देखिए कुर वार | 
सम्भव नहिं नर लोक महे , देखि सकहि जे थोर ॥ 
है अज्भजु न ! सनो जैसा तुमने यह गेरा अनुपम स्वस्‍प दस 
हैं, ऐसे स्वरूप का दशन मृत्युलोक में छिसी भी धीरजबात पुर 
को होना संभव नहीं है । ५ 
बेद्र पठन तप योग जप , दान कर्म यहुभाय | 
नहिं दीखहि मम्र रूप अस,क्रोटिन करियउपाय)। 
_ बेंद्र पढ़ने, तप करने, योग करने, जप करने, सवा शट 
अनेक कर्मा के करने से भा मंश इस स्वमंप का दशात जे 
हो सकता चाहे कोटानकोटि उपाय किये ज्ञार्य । 
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घोर रूप लखि अमित प्रभाऊक्ष्तजहु मूढ़ता जनि घवराऊ || 

प्रेम सद्घित मत भव विसराई#सोम्य रूप पुनि देखहु भाई॥ 
है अजु ने । मेरे घोर रूप को देख कर धवराओ सत मूढ़ता 

को छोड़ दो | है भाई ! भय छोड़कर प्रेम सहित फिर मेरे उस 

सुन्दर खरूप को देखा । 

कद्द संज्ञय खुनिये महिपालाअवासुदेव कहि बचन रखाला ॥ 

पुनि दृरि सये सोस्य वपुथारी#द्रशायहु निज्ञ रूप मुरारी॥ 


सज्जय वोले कि हे राजन सनिये ऐसे भीति युक्त वचन 
कह कर फिर भगवान ने सन्द्र रूप को धारण कर लिया और 
फिर उसे मानवी रूप का दशेन दिया । 
सभय रहा अज्जुन चनुधारीऋतिहि परितोप कीन्द वनचारी ॥ 
अज्जुन कद्द हरि सोम्व अपाराध्मान्गुप चपु यह देखि तुम्हारा ॥ 
अब में भयऊ सचेत वहोरी#निज स्वभाव गत भई मति मोरी।॥ 
भनुधर अजुन जो डरा हुआ था श्रीकृष्णजी ने उसको 
सनन्‍्तोप दिया । अजु न वोला कि हे सगचान | यह आपका अत्यन्त 
सुन्दर मानुपी स्वरूप देख कर अब में फिर से सचेत हुआ 
ओर मेरी बुद्धि अपने स्वभाव में स्थिति हुई है । 
इरि चघोले तुम देखिड जखसाध्ष्मम दु्देश स्वरूप से तेसा || 
देवहु करहि सदा अभिलापाइ/लखन चह॒हिं मम विश्व प्रकाशा || 
भगवान्‌ चोले कि तुमने जंसा मेरा यह दुदेश स्वरूप देखा 
है, बेसा स्वरूप देखने की देवता भी सदा कामना करते हैं। 
वेद यज्ञ तप दान बल, सम्भव नहिं जो कोय | 
देखि सकहिं ममरूप अस, दीखि परिउजस तोय || 
चेद, चज्ष, तप, ओर द्वान के चल से भी किसी को मेरा ऐसा 
रूप दीखना सम्मच नहीं जेसा कि तुमने देखा है । 


गीतावन 





श्श्र 
अनन्य भक्ति वल एक यह, सम्भव विश्व स्वरूप । 
दशन ज्ञान प्रवेश हू, होय यथारथ रूप॥ 
केवल एक अनन्य भक्ति के प्रभाव से विश्वरूप का दशन 
होना, उसका ज्ञान होना, तथा यथार्थ रूप से उसमें प्रवेश होना 





सम्भव है । 
अप कम फल भक्त मुहि , परम ईए्ट पहिचान। 


राग द्ेप कर लेश तजि, सहज मिलहिं मोहि आन।॥ 
मेरा भक्त मुझको अपना परम ईप्ट मान कर और कर्मों के 
फल को मेरे अर्पण करके तथा राग ओर द्वेप को त्याग कर 
सहज ही मुकको आ मिलता है । 
इति एकादश अध्याय । 


३९ 


रु अथय दादश अध्याय रे 
अज्जुन उबाच 


एक भक्त प्रश्ु प्रेम सन, सदा भजहिं इमि जौन। 

एक अक्षर अव्यक्त रत, इन महँ युक्त सु कोन ॥ 
अजुन इस आशय को सन में रख कर कि सगुण उपासना 
ओए है अथवा निगुण उपासना श्रेठ्ठ है पूछता है कि हे भगवन ! 
शक भक्त तो आप के वे हैं जो सद्दा प्रेम से आपक्रा भजन करते 
। रहते हैं और एक भक्त आप के दे हैं जो आप की अग्रकट 
अबिनाशी गति में लगे हुए हैं. इन दोनों में श्रेष्ठ योगी 

कोन है १ 

गूढ़ प्रश्न जब पारथय कोन्दाकतव बोले प्रभु छुख आखोन; ॥ 
निशिदिन छुमिएत जो मनमोही#भ्रद्धा अतुलित युक्त मयोदयो ॥ 
जो मम्र भक्त प्रेम मतवारा्ष्छो उत्तम मोहि अधिकषियारा।॥ 
जब अजुन ने यह गूहु प्रश्न किय। तो भगवान्‌ वोले कि जो 
मुझको सन से दिन राव असोम श्रद्धा से स्मरण करता है, तथा जो 


भक्त मेरे प्रेम में मस्त रहता है वही उत्तम और मुझ को 
अधिक प्यारा है । 


$ 


भुष अव्यक अचिन्त्य अनामाक्त्यापक अक्षर अचल अकामा | 
' तत्वरूप कूटस्थ कहदवाधश्म्रस निरमुणगति जे जन ध्यावा ! 
मत इन्द्रिय गनतिजवशब्रानाक#सत॒ बुद्धो सर्वेत्र समाना।। 


चर भूतन के द्वित रत जोह#पमोदी कहँ पर्वत मुदि ओह 


श्श्छ गीतायन 
विनय जन न 
- 
स्थिर, अग्रकट, चिन्तन करने के अयोग्य, नाम रहित, सेब 
व्यापक, अविनाशी,अचल,कामना रहित,वत्व रूप जिसे कूटस्थ कहते 
हैं, ऐसी जो निर्गुण गति है उस की उपासना में लगे हुए मुनीमभ्धर 
भी मन और इन्द्रियों के समूह को अपने वश में लाकर सा 
जगह समान बुद्धि रखते हुए, सब प्राणियों के दि में लगे हुए 
मुम को ही प्राप्त होते हैं। 
पैजे मन अव्यक्त लगावहिंहते नर फ्लेश कठोर उठावर्दि॥ 
निराकार गति कठिन वखानी* मद्दा फ्लेश सदिपाव्दि प्रानी ] 
परन्तु जो लोग अग्रकट ( निराकार ) गति में मन लगाते 
उन को वहुत वलेश द्वोता हैं क्योंकि निराकार गति कठिन कहीं 
गई है और लोगों को बहुत कठिनाई से प्राप्त दोती 58] 
अन्य योग मुहि ध्यावहीं , पुनि तत्पर सुद्दि माहि। 
मोहि समर्पित कर्म सब , जे जन सदा कराहि॥ 
जो लोग अनन्‍्य भक्ति से मेरा ध्यान, करते हैं और गुभ । 
ही तत्पर रहते हैं और सब कर्मो को मेरे अपेण कर देते है । 
जे मन लाय रहे मुद्दि माद्दीहते मम्र भक्त अचल शक नाहीं। 
विन कर कर वेगि उद्धाराहसद्दजद्दि तारों भव निधि पाया 
जो लोग अपना मन मुम में रखने हैं, थे मेरे श्रचल भर ः 
इस में कोई शक नहीं दे । उनका में जल्दी से उद्घार करता 
ओर उनको संसार सागर से सद्दज़ द्वी में तार देता हू । 





मन राखहु मोद्दी महँ लाईह#राखड बुद्धि मोद्दि प्रथिदा: 
इृष्टि विधि मो महेँ रह समाईदया मेँ तनिक से संशय भा 

मन को मुझ में दी लाकर रकखों; बुद्धि को मुझ में द्वीप्रो: 
करा कर रक्‍खों। दस प्रकार से तुम मुझ में लीन दो जा 
में कीई भी संशय नहीं है. । 


रे 
डा 


३९ 


हि 


द्वादश अध्याय ११४५ 








तात लाय मन जो मुहिपाहीं#ठद्वरावन कहे समरथ नाहीं॥ 
तौ पुनि मो कहँ पावन हेतृ#करू अभ्यास सु कुरुकुल फेतू।] 
हे प्रिय अजेन ! यदि तुम मन को मुझ में ठहराने की सामथ्य 
नहीं रखते तो मुझ को पाने के लिये अभ्यास करो । 
यदि अभ्यास न भावत तोही#तो करि कर्म समर्पहु मोही ॥ 
मम हित कम करतह ताताकपावहु परम सिद्धि छुख दाता॥ 
यदि अभ्यास भी तुझे अच्छा नहीं लगता तो कर्मों को करके 
मेरे अपंण करो, क्‍योंकि कर्मा को मेरे अपण करने से भी तू 
परम आनन्द के देने वाली सिद्धि को पालेगा। 


जो समर्थ नहिं करन इमि, योग मोर आधार । 
तो मन वश करि कम फल , त्यागह पाणड कुमार ॥ 


अजन ! यदि इस प्रकार से भी कम योग करने के लिये तू समर्थ 
नहीं है तो मन को वश में लाकर कर्म फलों का त्याग करो। 
अभ्यासहु ते उत्तम न्नाना# ज्ञान ते पर ध्यान बखाना॥ 
ध्यानहूँ ते फल त्याग महानाहत्यागहि शीघ्र शान्ति प्रद माना ॥ 

अम्यास करने से ज्ञान सरल है, ज्ञान से ध्यान उत्तम और 
सरल है, ध्यान से भी कर्म फलों का त्याग उत्तम है, त्याग ही शीघ्र 
शान्ति का देने वाला है। 
योगी रह सनन्‍्तुए सदाई#मनहिं जीति इढ़ निश्चय लाई ॥ 
ममता रदित अहंता द्वीनाक#त्षमावान सुख दुख सम चीना॥ 

योगी पुरुष को सदा सन्‍्तुष्ट रहता चाहिये, सन को जीतना 
चाहिये ओर दृढ़ निश्चय रखना चाहिये । ममता और अहंकार का 
त्याग करना चाहिये क्षमावान्‌ होना चाहिये तथा सुख और दःख 
* को समान सानना चाहिये। 
* सखथ भूतन महँं द्वेप विद्यीना#मेत्री करूणा युक्त प्रचीना॥ 

मन चुधि अपहि मो कह जोहीर सो मम भक्त अधिक दिय मोही 


श्श्द - * गीतायन 
8 2 3 मे 8 
लता अल अर 3-2 35252%- 22322 अबमफ 
आगे कहते हैं कि फिर योगी को कैसा होना चाहिये कि सत्र 
आदखियों में छेप रहित होना चाहिये और मित्रता और करुणा से 
युक्त होना चाहिये। भगवान्‌ कहते हैं कि जो पुरुष मुझ में मत 
और वुद्धि को अपण कर देता है बह मेरा भक्त मुझ को अधिक 
प्यारा है । 
जिहि सन लोक व्यथित नददिंहोई#लोकहु स व पुनि व्यथित न सोइ॥ 
हर्ष शोक भय डर नहिं थोरा £# सो मम भक्त अधिक प्रिय मोर॥ 


जिससे संसार को उद्देग नहीं होता है, और जिस को संसार 
से उद्देग नहीं होता है जिस के अन्दर हप, शोक, और भय थोड़े 
भी नहीं है वह मेरा भक्त मुक को अधिक प्यारा द्दे। 


शुद्ध चतुर अनपेक्न पुनि; उदासींन गत मोह । 
स्वारम्भन त्याग ही, मोर भक्त सुहिं साह ॥ 
जो शुद्ध चित्त हैं, चतुर और ब्रेलीस है| जिस का मोह ग१ 
हो गया है, जो सब वस्तुओं में उदासीन हैँ जिसने सब आरसम्मा 
का त्याग कर दिया हैं ऐसा मेरा भक्त मुझे प्यारा लगता द। 
राग छेप कछु मनदधि न लावा # इच्छा शोक न ज्ञादि सताया # 
पुनि शुम ओर अश्ुम दु्ठु त्यागा ढ़ भक्ति प्रधानमोहि प्रिय सगिः 
जिस के मन में राग शोर द्रप कुछ नहीं है, इच्छा आर शत 
जिप्त को नहीं सताते, जिसने भला आर बुरा दोनों की त्याग द्यि 
है और जिस में भक्ति की प्रधानता हैं बद मुझको प्याग £। 
छिन कहँ बंटी मौत समाना # समद्दी तथा मान श्रक्तर 
शीत ऊष्ण छुख दुख सम माना# संग दोप कछु मनर्दि ने झा 
जिसका शत्रु और मित्र समान #, विसको मात 
अपमान समान है, तथा सरदी, गरमी, सुख और दुःख नी सत्र 


हि ५ 
धर 
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हैं और जिसके मन में संग दोप अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों में 
आसक्ति नहीं है। ( आगे कहते हैं ) 
निन्‍दा अस्तुति एक समाना # मोनी परम तोप उर आना ॥ 
अस्थिर मति पुनि रहित निकेता#सो जन प्रिय मुह्दि भक्ति समेता॥' 
जिसको निन्‍्दा और स्तुति एक समान मालम होती है, जो 
मौनी तथा परम सन्‍्तोप वाला है ( जो छुछ मिले उसी में सन्तुष्ट 
रहे ) जिसकी बुद्धि स्थिर है जिसका. घर कहीं नहीं है, ऐेसा 
भक्ति युक्त पुरुष मुझे प्यारा लगता हैं । 
पै जो घर्म छुधा यह भाई # सेचहि जिदि विधि कहा बुझाई ॥ 
धद्धा युत रहि मोर अधारा # भक्त मोर सो अधिक पियारा॥ 
किन्तु जो इस धर्म रूपी अमृत का सेवन जिस प्रकार कहा 
गया है उसी प्रकार श्रद्धा पूर्वक मेरे आधार रह कर करता है वह 
भक्त मुझे अधिक प्यारा है। 
भक्ति योग वरणन कियो, श्रीकृष्ण भगवान । 
पदूहि सुनहि जो प्रेम सन, पावहि भक्ति महान ॥॥ 
श्रीकृष्णभगवान्‌ ने यह भक्ति योग कहा है. जो चतुर पुरुष 
इसको पढ़ते और सुनते हैं उनको भक्ति प्राप्त होती हैं । 


इति द्वाइश अध्याय । 
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कह संजय राजन सुनिय, तथ॒ पुनि हरि भगवान। 
ज्ञान क्षेत्र क्षेत्र कर, लागे करन वखान॥ 
सज्ञय बोला कि है राजन ! सुनिये तब फिर हरि भगवान्‌ क्षेत्र 
ओर ज्षेत्रज्ञ का ज्ञान कथन करने लगे। 
क्षेत्र देह ज़ेत्रन्ष तिमि, जेत्रहदि जनन हार। 
गहन विपय यह तात श्णु, ज्ञानिन कीन्द विचार ॥ 
शरीर को क्षेत्र कहते हैं, ओर ज्ञेत्र को जानने वाले को कोत्रश 
. रे को र्‌ री 
कहते हैं, है प्रिय अजु न ! यह विपय गृढ़ हैं, इसका विमार 
ज्ञानी लोगों ने किया हैं । 
सब ज्ञत्रन मर सम आसीना # अदह् तात ज्षेत्रश प्रधीना॥ 
शान ज्षत्र ज्षेत्र् प्रमान # सो में निज्र मति करत बलानू॥ 
सब जेत्र रूप शर्रीरों में एक समान ठहरा हुआ जषेप्रत अथाव 
सेत्र का जानन बाला मुझ का जानो । यह क्षेत्र और अग्रतत 
का ज्ञान जे। प्रमाणों से सिद्ध दे, में अपनी बुद्धि के शतुमार 
चणन करता हूँ । 
कहा ज्ञत्र अर कथन विझारा # कहाँ मय पुनि कबन प्रकारा। 
आद्द केत्रप छु कथन प्रभाऊ # अय संत्तेय तोदि संमुछाऊ।#ं 
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त्षेत्र क्या है? ज्षेत्र के विकार क्‍या हैं? क्षेत्र कहाँ और कैसे पैदा 
पुआ है ! तथा ज्षेत्रक्ञ क्या है ? और ज्षेत्रज्ञ का क्‍या प्रभाव है ९ 
यह सब बात संक्षेप से तुफे समझता हूँ। 
स्टरु यद्द घान ऋषिन बहु भाखा# छुन्दन मे बहु विधि कहिराखा॥ 
प्रह्म सत्र महँ निश्चय कीना # हेतु सहित धुनि व्यास प्रवीना ! 
| उैनो यह क्षेत्र क्षत्रज्ञ का ज्ञान ऋषियों ने बहुत तरह से 
वन किया है और छन्दों में भो बहुत तरह कहा है; तथा व्यास- 
देवजी ने इस ज्ञान का निर्णय देतुओं सहित अपने बनाये ब्रह्म 
सूत्र अर्थात्‌ वेदान्त दशेन में किया है । 
धुधि श्रव्यक्त भूत हंकारा # दश इन्द्रिय इक मनहि सम्दारा॥। 
पंच विपय इन्द्रिन कर ताता # चाह देप सुख दुख संघाता॥ 
सद्दित चेतना थेर्य खुज्ञाना # क्षेत्र यहै सविक्रार बखाना॥ 
अब बिकारो सहित ज्षेत्र को बताते हैं कि बुद्धि, प्रकृति, पंच- 
“भूत, अहंकार, द्श इन्द्रियाँ, मन, इन्द्रियों के पांच बिपय, इच्छा 
हप, सुख, दुख, चैतन्यता, थैये यह सव सिलकर त्षेत्र और उस 
के विकार हैं। 
अब चिस्तार खुनहु प्रिय ज्ञाना # कददन लगे हरि शान निधाना॥ 
तब परम ज्ञानी श्रीकृष्णजी कहने लगे कि अब तुम बिस्तार 
'यूबेक ज्ञान का वर्णन सुनो । 
इस्भ मान हिंसा नहों, प्मगो सरल सभाव। 
/ चर ३ 
निश्दल मन शुच्ि स्ववश्‌ रखि, गुरु सेदा चित चाब ॥ 
इम्म, अहंकार, पर पीड़त सन में न हो, सरल खभाव हो, 
मा हो, सन में पवित्रता हो, चख्लता न हो, तथां मन अपने चश 
में हो, वित्त में गुरु सेवा करने का उत्साह हो । 
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इून्द्रिय घिप्यन माहि विश्या ६ अहंकार कर पूरण त््यागा॥ 
अन्मन भरण जरा अरु व्याधी # लखत इनहिं दुख रूप उपाधी॥ 
इन्द्रियों के विषयों में वैराग्य हो, अभिमान का पूरा त्याग 
ही, जन्स,रुत्यु, बुढ़पा और रोगों को दुःख देते बाली उपाधी 
रूप समझे । 
छत दारा गृह आदिक माहों # डदासीन चत रदि रत नाहीं॥ 
बथित समता युत रहइ सदाई # चिन्ता ईप्ट अनीए्ट दुराई॥ 
पुत्र, स्त्री, घर बगनैरा में प्रीति को त्याग कर उदासीन के 
ये ् 3 | 
समान रहे । चित्त में समता को धारण करे तथा ईपट और अनीए 
की चिन्ता का त्याग करे । 
एक भाव मुहि मजद्दि सप्रेमा & अधिचल भक्ति घारि रह गा 
जन समूह महेँ भीति दुराई # देश इकन्‍्त रहइ शधिकाई॥। 
अचल भक्ति और हृद नियम पूर्वक प्रेम सहित एक भाव से 
मेरा भजन करे, तथा मनुष्यों में प्रीति को दूर कर के 'अधिक वर 
एकान्तवास करे | | 
लीन सदा श्रध्यात्म विचारा # तत्व रूप दरशन शआधारा॥ 
पान कहा यह चेद प्रमाना # इद् विपरीत जाम अप्माता। 
तत्व रूप के साक्षत्कार करने के आशित रह कर मंद श्रम 
चिन्तन में लगा रहे। इतनी बातों को वेद के शनुसार हार 
समभना चाहिये तथा जो दस से उलटा हो व अति 
समभना चाहिये। 


अब निहिं जाने मुक्ति पद, पिलहि कहूँ मे उस । 
जो अनादि सदसद परे, पार ब्रह्म पर बेय॥। 


४7. हि 304 दि पर पर 
अय जिस के जानने से मक्ति श्राप होती है, उसे परामद 


त्रयोद्श अध्याय श्र 








>> 
अर्थात्‌ जानने योग्य वस्तु को कहता हूँ वह ध्येय अर्थात ध्यान 
करने योग्य पजञहय अनादि तथा सत और असत से परे है। 
ता प्रभु के कर पद चहूँ ओरीकसब दिशिशिर सुख नयन वहोरी 0 
नाला करण छु इन्दिय नाना # व्यापक करि ठहरिड भगवाना॥ 
उस परमेश्वर के हाथ और पैर चारों तरफ़ हैं, उसके शिर+ 
मुख, नेत्र सच दिशाओं में है वह अपनी नाक, काच तथा नाना: 
इन्द्रियों को सच जगह व्यापक कर के ठहरा हुआ है । 
इून्द्रिय रहित आप अविनाशी # पे इन्द्रिन कर खयम प्रकाशी॥-' 
सब सन मिलिड तद्पि प्रशुन्यारा# निरग॒ुण ह गुण भोगन हारा 0 
वह अविनाशी इन्द्रियों से रद्वित है, परन्तु स्वयं इन्द्रियों का 
प्रकाश करने वाला है, अर्थात्‌ उस के विना इन्द्रियां अपने कार्यो 
को नहीं कर सकतीं; बह प्रभु सब से मिला भी है, और अलग भी 
है, निरगुण होकर भी गुणों का भोगने वाला है। 
सो भृूतत के वाहिए अन्तर # अचल रूप पर चलत निरन्तर॥ 
सोअति निकट बहुत पुनि दूरीक सप्ठुझि परत नहि सूद्ाम भूरी ॥ 
वह प्रभु प्राणियों के बाहर भी है, भीतर भी है, अचल है, तो 
भी चल्नता रहता है, चह्‌ बहुत निकट भी है, और बहुत दूर भी है, 
चह अत्यन्त सक्म होने के कारण समम में नहीं आता । 
सो अविभक्त एक गति गहरा # भूतन महँ विभक्त इध ठद्दरा ॥ 
भूतन फर सो झादि बिधाता # पालि पोषि सहांराहि तात्ता ॥ 
चह एक गति गहन और बिना वटा हुआ होने पर सी 
पाशियों सें बटे हुए के समान ठहरा हुआ प्रतीत होता है। वह 
भाणशियों का आदि निर्माण करने वाला,पालन पोपण करने बाला, . 
और नाश करने वाला हे । 
सब जोतिनहि प्रकाशित करई# अन्घकार पर सो तम हर 
एन सरूप श्षय खुख राशी # ज्ञान गस्य प्रभु सब उर वासी ॥[, 


श्र 

५ रनहा सब ज्योतियों अर्थात्‌ चाँद, सूरज बगेरः को 
प्रकाशित करता है। तथा बह परतह्म अन्धकार से परे और 
प्र का नाश करने वाला है। वह ज्ञान रूप है जानने 
थाग्य है, आनन्द का भण्डार है, ज्ञान के द्वारा जाना जा सकता है 
तथा सब के हृदयों में मौजूद है । 

हज कप 
जान जय अरु क्षेत्र यह, कहा समास बुभाय। 
पाय ज्ञान यह भक्त सम, सहज मिलहिं मुहि आय॥ 

ज्ञान, ज्ञेय, और क्षेत्र का संक्षेप से वर्णन किया, इस ज्ञान 
को पाकर मेरे भक्त सहज में मुझे प्राप्त होते हूं । 
प्रकृति पुरुष दुह्ाँ अहईं अनादी३+ऋद्दद्दि वेद तिधि श्रातम वादों ॥ 
जे कछु श्यणु गुर दोष विकारा०ते सब सम्भवप्रकृति 'अधारा॥ 

प्रकृति और पुरुष दोनों अनादो हैं, ऐसा बेद तथा श्रात्म- 
झानी लोग कहते हैं, और सुनो जो कुछ गुण, दोष और विकार 
ह व सब अकृति के आधार से उत्पन्न द्वोते है । 
कारण कारज देतु प्रघामा # खुख दुख भोगन तु पुमाना ॥ 
अति टिका यद्द पुरुष पुराना प्रकृति फेर गुण भोगत नाना॥ 

कारण और कार्य का देतु प्रकृति है, और सुख्र दुःख भोगने 
का हतु पुरुष है । यह प्राचीन पुरुष प्रकृति में हर हुआ प्रकृति 
के नाना गुणों का भोग करता ट्र। 


गीतायन 








जन्म हेतु गुण संस कद्धाई ८ सदसद योनिन जीय प्रमाई॥ 
उत्तम पुरुष रद तल ऐदो # मुनि ज़न कह परमानम तेटी ॥ 

प्रकृति के गुणां से संग द्वीना जन्‍म का कारण £, मिममें 
नली ओर बुरी योनियों में जीव भ्रमण कर्ना रहता £। यह 
उत्तम पुरुष भी जिसका मुनीखर लाग पस्मात्मा कदने ई 
उसी शर्रर में रहता ह । 


चयोदश अध्याय श्र्क्‌ 











सो दृप्ठा भरता अनुभन्‍्ता # भोगन हार सु पुनि भगवन्ता]॥ 
बह पुरुष देखने बाला साक्षी है, पोषण करने वाला है, राय 
देने वाला है, भोयने वाला है , और भगवान्‌ है। 
गुण युत पुरुप प्रकृत ऋर झाना%जो इदह भाँति भली विधि जाना॥ 
नाना कम करत हू ओही # पुनरजन्म दुख वहुरि न होई 0 
यह गुणों सहित प्रकृति और पुरुष का ज्ञान जो इस तरह 
से भल्ती भाँति जानता है बह नाना प्रकार के कर्मो को करता हुआ 
भी पुनजेन्म रूप दुःख को फिर नहीं प्राप्त होता। 
केचित निम मन ध्यान धरि, आतम दशन लीन। 
सांख्य थोग वा कमे कहूँ, केचित गहईं प्रवीन॥ 
भगवान्‌ कहते हैं. कि इस आत्म प्राप्ति के लिये कोई तो 
ध्यानावस्थित होकर आत्म-दशेन में लीन होजाते हैं, कोई चतुर 
पुरुष ज्ञान योग और कोई कम योग को ग्रहण करते हैं । 
अपर सरल मति कछू न जाना #भौरन सन खुनि भजहिं खयाना॥ 
तेइ ज्ञॉय तरि भव निधिपोरा% श्रवण परायण परम डदारा॥ 
कोई सीधे साधे लोग जो कुछ नहीं जानते हैं, वह चतुर 
दूसरों से सुन-सुनाकर ही भगवान्‌ का भञ्ञन करते हैं। वे श्रवण 
परायण लोग भी परम उदार हैं और संसार सागर से तर 
जाते हैँ । 
भये क्षेत्र क्षेत्र्ञ मिलापू # सब जड़ जंगम डपन्नददि आपू॥ 
उक्त योग विन्ु भये यधारथ# उपज्वि सकृत नहिं किमपि पदास्था। 
संसार के सब जड़ और चेतन्य पदाथ क्षेत्र और क्षेत्रक्ष 
अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष के संयोग से उत्पन्न होते हैं। प्रकृति 


आर पुरुष का संयोग हुए वित्ता कोई पदार्थ उत्पन्न नहीं हो 
सकता । 





५२४ गीतावन 


परम तत्व परमेश चखाना ४ सब भूतन महँ रहिउ समाना ॥ 
चरन भाहि अत्तरहि निहारत * लखत यथारथ रूप खु भारत ॥ 

जिस परस तत्व को परमेश्वर कहते हैं वह सब भारियों में 
एक समान ठहरा हुआ है। जो लोग ज्षर अर्थात्‌ माशवान्‌ 
बस्तुओं में अच्षर को अर्थात्‌ अविनाशी परमात्मा को देखते ४. 
है अजुन ! वेही लोग यथाथ में देखने वाले हैं । 


देखत जो सर्वत्र समाना # सम व्यापक सब महँ भगवाना ॥ 
नहिं अपघात करत पुनि जेई # परम गती मुनि पावदि तेई ॥ 
जो लोग भगवान्‌ को सबमें सब जगह एक समान ही 
व्यापक देखते है, तथा जो लोग आत्मघात (अर्थात्‌ आत्म की 
अबनति ) नहीं करते वेही मुनि लोग परम गति रूप मोक्ष को 
प्राप्त होते है 
कर्म द्योदि सब पक्ृति अधारा #श्र॒ति प्रमाण छुनि कीन्द्र विचारा। 
शात्मा किमपि न करता होई # जो इमि देखत देसतव सोई॥ 


सब कम प्रकृति के आधार से होते हैं इसमें बेद भी प्रभाग 
ओर मुनीश्वरों ने इसका ऐसा ही विचार पृथक निश्चय किया # | 
ऐसा समझ कर जो आत्मा को कर्मा का करने बाला ने 
देखता हैं. वही ठीक देखता है । 


एक ब्रह्म मय देखड, नाना भूतन झूप। 
ब्रह्महि सन विस्तार सब, लखहि स्‌ ब्रद्मस्वरूप ॥ 
जो पुरुष नाना भु्तों को एक ब्रद्म रूप देखता £ और तय 4 
से सब के फलाव को देखना दें वह स्वयं भी अद्य खकप ता हैं । 
नर्थिकार पर्मेधवर भाई * निधि अनादिनिर्सुण कदलाई / 
रहत थरीरन महें पुनि सोई €# नहि कछु ऋरत से लिपतड हो | 





त्रयोदश अध्याय श्श्श्‌ 








बह परमेश्वर जो अनादि निर्गंण और निर्विकार कहलाता है. 
वही शरीरों में रहता हुआ भी न कुछ करता है न लिप्त होता है 


आत्मा रहि शरीर पुर माहों # लि द्ोत कमन इमि नाहीं॥ 
जिमि श्रकाश व्यापिड सव ठाई# नहिं. खूक्तमता हेतु लिपाई॥ 
एक साठु सव जग तम नाशहि+ तिमि क्षेत्रनि क्षेत्रज्ष प्रकाशहि॥ 


इस शरीर रूप नगर में रहा हुआ आत्मा कर्मों से इस अकार 
लिप्त नहीं होता जेसे सब जगह व्यापक आकाश अपनी सूक्ष्मता 
के कारण किसी पदाथे से लिप्त नहीं होता। जिस प्रकार एक 
सूर्य सारे संसार के अधेरे को दूर कर देता है इसी प्रकार क्षेत्र को 
च्षेत्रज्ञ प्रकाशित करता है अथात्‌ एक ही आत्मा सारे शरीर को 
प्रकाशित करता है। 
भेद ज्षेत्र, चेत्रज्ञ कर, भूतन मोक्ष उपाय। 
ज्ञन चन्तु जे लखहिं ते, पुरुष परम्पद पाँय ॥ 
, क्षेत्र चेत्रज्ञ का भेद समझना 8४ का एक उपाय है, ज्ञान 
चज्ुओं से ज्ञो लोग इस भेद को देखते हैं वे परस पद को प्राप्त 


००. ७ | हद 


होते हैं। 


इति तअ्योदश अध्याय | 
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भगवान्‌ उवाच 
सर्वोत्तम यह ज्ञान सो,वहुरि कह समुझाय | 
मुनि जन जाकहेँ जानि के, गये परम्पद्‌ पाय ॥ 
भगवान्‌ कहने लगे कि यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञान में फिर सुगको 
समझा कर कहता हूं, यह ज्ञान पाकर मुनि लोग मोज्ञ फो 
प्राप्त हुए है । 
केघल यहे शान उर श्ानी # मम साधम्य लद्॒त विशानी॥ 
सष्टि भये ते जन्म न पावद्दि # प,्रलय फाल नहिं बहुरिनशायहि। 
केवल इस ज्ञान को मन में धारण करके 'अनुभवी लोग मेरे 
साधर्ग्य को अर्थात ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त होता दै। उसको शा 
की आदि में जन्म नहीं लेना होता और प्रलय टोने पर वह नाश 
को प्राप्त नहीं होता । 
तात प्रक्ति मम योनि समाना 5 जा महे गर्भ घरदें विधि गाना) 
उपज भूत जहां लगि जेद्दी # सब कर कारण जानईँ पढी॥ 
हे अज़ु न ! प्रकृति मेरी यानि के समान है, दस प्रकृति रूप 
योनि में में तरह तरह के गर्भां को धारण करता हैं, तितने प्राणी 
उत्पन्न होते हैं इन सबका कारण प्रक्रति को समझो । 
सब योनिन मात जन्मत श्राई # जे कल जीव जहां लगि भाः 
तिनकटद्द 58नियोनि जिम मातारू पित समान में बीत प्रदाता $ 
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सर्न योनियों में जो कुछ जहां तक जीव उत्पन्न होते है, उनके 
लिये प्रकृति रूप योनि माता के समान है, और वीज का आरोपण 
करने वाला में पिता के समान हूं । 
प्रकृति केर शुण तीन प्रधाना # सत रज तम पुनि नाम बखाना॥। 
रहत शरीर जीव अविनाशी # ताकह तय शुण वन्‍्धचन पाशी॥ . 
प्रकृति के तीन मुख्य गुण हैं, जिनका नाम सत, रज, और 
तम है । शरीर में जो अविनाशी जीव रहता है उसके लिये यह 
तीनों गुण बाँधने के लिये फाँसी रूप हैं 
सत निरदोप प्रकाशक माना # तद॒पि खु वन्धन हेतु सुजाना॥ 
सो निरमलता हेतु प्रधाना # जीवहि वॉधत सह सुख ज्ञाना॥॥ 
सतोगुण दोपों से रहित है और प्रकाश करने वाला है, तो 
भी वह बन्‍्धन का हेतु कहा गया है, वह नि्मेलता के कारण 
तीनों गुणों में प्रधान है. और जीव को सुख और ज्ञान के द्वारा 
चाँघता है । 
रज रागात्मक जानहू, उपजहि दष्णा संग | 
कप संग सो वबाँध३, अजुन जीवहि अंग॥ 


रजोगुण को राग वा भ्रीति रूप सममो वह ठृप्णा के साथ 
उत्पन्न द्वोता है, ओर हे अज़ु न ! वह जीव को शरीर में कर्म के 
साथ चाँधता है अर्थात्‌ नाना कर्मों में प्रेरित करता है । 
तम उपजहि अज्ञान ते, मोहह जीव अशेप। 
आलस नींद प्रमाद वल, वन्धन करहि विशेष | 
तमोगुण अज्ञान से उत्न्न होता है, और सम्पूण जीवों को 


मोहित करता है, यह जीव को आलतस्थ, निद्रा, और प्रमाद- 
के द्वारा विशेष वन्धन करता है | 


श्श्द गीतावन 


सत छुख माहि लगावत जीवहि# त्तिमिरज कमन माहि अतीयदि। 
करि आवरण ज्ञान कहे भाई # तम प्रमाद युत करदि सदाई॥ 
जब सतोगुण उत्पन्न होता है तो जीव को सुख का अनुभव 
हाता है, जब रजोगुण उत्पन्न होता है, तव नासा प्रकार के कर्मो 
को करने में यह पुरुप लग जाता है ओर जब तमोगुय उत्पन्न 
होता है तो चह ज्ञान को ढक कर शरीर में आलस्य ओर प्रमाद 
को उत्पन्न कर देता है । 
रज तम जीति सत्व अधिकाई $ तिमि रज हू सत तमद्ि दयाई॥ 
तम वाढ़इ तिमि सत रज जीती+तात सुनहुयद् अ्विवल मनीती # 
सतोगुण रजोगुण और तमोगुण को दवा कर बढ़ता 
है । रज, सत और तम को दव कर बढ़ता है, और तम, सत और 
रज को दवा कर बढ़ता है अर्थात्‌ एक गुण की प्रधानता के समग 
और दोनों गुण दव जाते हैं, यह अटल नियम है। 
अवरहु भेद कहहूँ तुहि पॉही & जब शरीर मन इन्द्रिन माददों | 
शान प्रकाश दहोय अति गाढ़ा # जानहेूँ तवहिं. सतोणुण बाढ़ा।॥ 
भगवान्‌ कहने लगे कि ओर भी भेद में तुमे बताता हूँ कि 
जब शरीर मन और इन्द्रियों में ज्ञान का प्रकाश हो तब जानी 
कि सतागुण बढ़ा हैं । 
लोभ प्रचृति आरम्भ प्रन॑का $६ इच्छा अशम न मन के टेका॥ 
जब यहद्द दशा द्वीय मन आई # तब आने रज्ञ कर अविकाई। 
जब सममें लोभ प्रवृत्ति इच्चा 'अशान्ति और नाना कर्मों के 
आरम्भ करने को जी चाहे तथा मन एकराग्र होऋर ठहर नहीं 
ऐसी दशा प्राप्त धोने पर सममना चाहिये कि रझोगुग की 
अधिकता हुई है । 
पच्नति रदित मन पुनि श्रशाना # उपन्द्धि मोद प्रमाद मद्दाना॥ 
जब मनमर्दे उयनदि चर मावा# तब जानहूँ तम आई दवावा # 
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जब मन में अज्ञानंहो और किसी काम के करने को जीन 
चाहे तथा मोह और आलस प्रसाद की अधिकता हो, तब सममंता 
चाहिये कि शरीर में तमोगुण बढ़ा है । 


सत वाढ़े जो तन तने, सो पावर शुभ लोक | 
पुएयबान जन जाय जहूँ, भोगहिं भोग विशोक |) 


सतोगुण की अधिकता के समय यदि शरीर छूटे तो चह 
पुरुष उत उत्तम शुभज्ञोकों को जाता है, जहाँ पुस्यवान्‌ पुरुष 
जाकर शोक रहित सुखों को भोगते हैं । 


__ रज प्रचानता तन तने, कर्मिन संग सु जाय। 
तम वाढ़े तु त्याग जो, मूह योनि सो पाये ॥ 
रजोगुण को अधानता में शरीर छूठने पर सनुष्य का जन्म- 
कमे करने वाले पुरुष के यहां होता है।और तमोगुण की 


अधानता सें _शरोर छूटने से जो अज्ञान की अधिकता वाली 
योनियों हैँ, जेस्ते साँप, कीट इत्यादि इनमें जन्म पाता है। 


शुभ फर्मन कर फल सुखदाई # सात्विक तिमि मल्न रद्दित सदाई ए 
'फल दुख रूप रजोगुण केया # तम कर फल अज्ञान अँधेरा ॥ 


अच्छे कामों का फन्त सतोगुणी और सुख देने वाला तथा 
भलीनता से रहित होता है, रजोगुण का फन्न दुखदाई होता है, 
और तमोगुण का फल्न अज्ञान और अन्धंकार रूप होता है। 
उपजदि पान सतोगुण पाये # लालच काम क्रोध रज्ञ जाये॥ 
उपजावदि तिमि तम बलवानाह सोद प्रमोद नोंद अज्ञाना] 

सतोगुण से ज्ञान उसन्न होता है, रणोगुण से लोभ, इच्छा, 
कोष, उसन्न द्वोते हैं। और तमोगुण से आत्वस्य, मोह, नींद, और 
' लड़ता उत्पन्न होतो है। ह हर 


* सकल 
है 
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सतोग्रुणी जन ऊपर जांदी % रजोगुणी बीचदहि .ठहराष्हीं॥ 
अधोगती तामस जने कॉर्डी #जे अह निरंत श्रधंम शुरमाही। 
सतोगुणी ऊपर को जाते हैं, रंजोंगुणी बीच में रहते है 
और तमोगुणी जो निकष्ट गुण में लगे हुए हैं, नीचे को जाते हैं। 
करता अपर न गुर्णंन 'विहाई # दृष्ठटा जब यह भेद लखाई।॥ 
गुणन परे पुनि निज कहे जानी % मम सारूप्य खद्दत तय ब्वानी! 
जब दृष्टा अथांत्‌ देखने वाला इस भेद को पहिचानता है हि 
गुणों को छोड़ कर करने वाला ओर कोई नहीं, है, तथा भए 
आपको गुणों से परे अकत्तो, अंभोक्ता समभेता है, तब वह शाम 
पुरुष मेरे खरूप को आप्त होता है।. 
भये शरीर प्रकट गुण तीना # जब त्यागंदि यद्द जीब प्रवीना। 
जन्मन मरण जरा दुख नाशी #लद्दइ अमर पद तय अविनाशी। 
जब यह चतुर जीव शरीर में उत्पन्न द्वोने वाले तीनों गुए 
का त्याग कर देता है, तब जन्‍म, सत्य, घुद्ाग, और हुस्सों १ 
नाश करके अविनाशी मोक्ष रूप अमृत पद को प्राप्त द्ीता है। 
कह अजुन कर जोरि युग, सुनिये क्ृप्ण सुजान । 
एक वात कहु नाथ सुहि, जिंमि नाश अज्ञान ॥ 
तब अज़ु न द्वाथ जोड़ कर कद्दने लगा कि दे क्ष्णजी : मृ्े 
शक बात बतलाइये जिसमें मेरा श्रज्ञान नाश हों। 
गुणातीत कर चिन्ह में, कहहु मोहि विस्तार । 
किमि सो त्रय गुण लंघई, करिमि पुनि करइ अचार || 
श्जु न में पूछा कि सुगातीत के लक्षण क्या हैं ? यद वि 
चूक आप सुके बनलाटये । गुगातीत किस प्रकार गुरों को हर 
_ जाता है, और गुणों से शलग होने पर उसका आधार व्यय” 
किस प्रकार द्ोता है । 


अतुदशोध्याय डर 
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तब अजराज मुदित मन बोले # खुघा -लमान घचन अनमोले॥ 
ठात प्रएन तुम कीन्दिंड नीका # खुनहूँ जाय'जिमि संशय जीका॥ 
'तब श्रीकृष्णजी प्रसन्न:होकर अर्ग्नत के समान अमूल्य वचन 
बोले और कहा कि हे तात ! तुमने यह अश्न वहुत अच्छा किया 
है, श्रव सुनो जिंसमें तुम्हारी शंका नष्ट हो । 
'अय गुश महँ गुण धरते कोई # मोह प्रंकाश प्रवृति किन होई॥ 
गुण प्रकदे मन 'होइ न ठेपा # लीन भये नेहि चांद विशोष॑।॥ 
दोनों गुणों में कोई गुण घरते, चाहे मोह, अंलिस्य रूप तमो- 
गुण हो, चाहे प्रकाश रूप सतोगुण द्वो, चाहे प्रबृत्ति रूप रजोगुश 
हो, शव गुणों को उत्पत्तिकाल सें उस शुण से न दो इंप हो 
'न'उस गुण के निवृत्त'हो जाने पर उस शुण क्री इच्छा हीःहो । 
। उदालीन चत सो आखीना #अविचल रहि गुणमाहि अलीन॥ 
गुण पर्तहि अस मन महँ जाना अंस्थिर रदि नहि तनिकडुलाना ।[ 
... गुणों में उदासीन के समान स्थित रहे, उनसे लिप्त और 
चलायमान न हो,अपने मन में यह समझ कर कि गुण गुणों में बतेते 
हूँ, में करता, भोक्ता कुछ नहीं हूँ, स्थिर रह चंचल वृत्ति न करे। 
, स्वस्थ भयउ सम खुख दुख माना# माँटी पहन कनक समाना॥ 
| तिज्ञ निन्‍दा अस्तुत्ति सम मानहिक प्रियश्ररु अप्रिय एक समान दि॥ 
. अपने खरूप सें टिका हुआ सुख और दुःख को समान मानने 
। बाला मिट्टी, पत्थर, और सोने को समान ही मानने वाला अपनी 
| निन्‍दा और घह्ाई में एक समान रहने वाला, तथा इष्ट वस्तु और 
“ अनिष्ट चस्तु को एकसा सममले वाला-- 
+ तुल्यदि माव मात अपमाना # वैसी मीत तुल्य उर आना ॥ 
£ सद धारम्भन कर सो त्यागी # गुणातीत कहियत बड़ भागी ॥ 
अपने मान ओर अपमान को समाव मानने वाज्ा, शत्नु 
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और मित्र में एक समान दृष्टि वालाः। सवे आरम्भों को त्यागन 
चाला ऐसा जो वड़भागी पुरुष है वही गुणातीत-कहलाता है। 
ऐक भक्ति जो सेव, मो कहूँ. अति अनुराग। 
ब्रह्म रूप के योग्य सो, तीन ग्रुणन कहेँ त्याग ॥ 
जो बड़ेग्रेम से तवा अनन्य भाव से मेरा भजन करा 
है वंह हो तीनों गुणों को त्याग कर बह्म रूप द्वोने के योग्य है। 
धर्म सनातन की धुरी, में आनन्द निधान । 
निर्विकार अज ब्रह्म कर, में पुनि आद्यस्थान ॥ 
में दो सनातनवम की घुरी अथाव्‌ आधार हूँ, में आनन्द का 
खज़ाना हूँ । ओर अनादि विकार रहित ब्रह्म का मैं” 
सरूप हूँ ! 








इति चतुर्देशोध्याय । 


# कक देने कसननेन्क केनेलेगकेकेसललेगक न 
कृलृल्दुबदुन्‍्दुबलुब्नदुरणू लू दूर यू यु बुर णूर थु दूत भू क 


श्री भगवान उवाय 


करननगग्नेट: 


ऊपर जर नीचे उगर, छंदन के पुनि पात। 
जे जानहिं ते ब्रह्म वित॑, जग पीपर सम तात ॥ 
ऐश ७ हक ० ्प कु 
इस संसार रूप पीपल के पेड़ की जड़ ऊपर है, ओर डालें 
नीचे हैं, छंद ही इस के पत्तों के समान हैं, जो लोग इस भेद को 
सममभत्त हैं वे ब्रह्म के जानने वाले हैं.। | 
अ्रध ऊरध पसरों सब शाखा*#गुणन वढ़ी अनगिनतिन लाखा ॥ 
दिपयन की कोपर पुनि आईक#चीचे  सूल चढ़ीं बहुत्ताई ॥ 
मारी शाखायें उस पेड़ की नीचे और ऊपर फेली हुई हैं, और 
गुणों करके वह शाखाएँ लाखों अनगिन्ती हो गई हैं। उन 
शाखाओं पर विपय रूप कोंपल लगी है, और जड़ें नीचे की तरफ़ 
यहुतायत से बढ़ी हुई हैं । 
कम मूल नर लोक अनेकास्श्रज्ुन फंसी एक महँ पका ।॥ 
_ ब्रादि न अन्त न मध्य खरूपा#समुक्ति परत नहिं तरूवर रूपा॥ 
बह कम रूप जड़े संसार में एक सें एक फंस रही हैं, इस पेड़ 
का आदि अन्त तथा मध्य नहीं दीखता,तथा इसका स्वरूप सममने 
में नहीं आता । 
गदरो जड़न सुदृढ़ तर लागाहणद्दि काटहु घरि ख्ढ विराणा॥ 
. 'पहूंडडु सो पद्‌ मन लाईक#जदाँ ज्ञाय पुनि लौढत नाई 
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यह मजबूत पेड़ बड़ो गहरी जड़ों करके स्थापित है, इस को 
चैराग्य रूपी खड्ढ: लेकर पकड़ के काट डालो-। तब मन.लंगा कर 
उस पद्‌ को ढूंढो जहाँ जाकर फिर लौटना नहीं होता । 
'पुरुष. पुरातन जिदि आधीना#प्रसरी प्रकृति सकल प्राचीना॥ 
आदि पुरुष में शरण तुम्हागी#परम भाव अस मन महँ घारी। 

उस भ्राचीन पुरुष को ढंढ़ो जिसके आधीन सवे प्राचीन 
अवृत्ति फैली हुई है। अपने मन में ऐसे भाव को धारण फरो कि 
हे आदि पुरुष ! मैं आप की शरण हूँ । 
संग दोप नहिं मान न मोहा#आतम शान जिनहिं नित सोहा॥ 
छुत्न दुस्त दन्द न मन कछु कामा#लद्द॒दि खुशानी अधिचल घामा ॥ 

जिन पुरुषों को किसी पदाथे से प्रीती नहीं है न मन में 
अभिमान और मोह है, तथा जिनको आत्म ज्ञान सदा श्रद्धा 
लगता हैँ । जिनको सुख दुख रूप इन्द्र नहीं सताते तथा 
मन में कोई कामना नहीं है, थे ज्ञानी लोग अविनाशी पढे के 
प्राप्त होते हैं । 

नहिं प्रकाश सक जाहि कहे, रवि शीश पावक् कोय | 
जहाँ जाय. लॉोटत नहीं, परम धाम मम सोय ॥ 

जिसको सूरज, चाँद, और अ्रप्नि, प्रकाश नहीं सकते तगा 

जहाँ जाकर लौटना नहीं होता वही मेरा परम धाम है | 
मनुज लोक महेँ तात, जीव सनातन अंश मम । 
मन इन्द्रिय संघात, प्रक्रृति रहा सो का ॥ 

है तात संसार में सनातन जाँव मेगा हो अंश हैं, यह 
प्रकृति में रह कर मन ओर इन्द्रियों के समृद्र को श्रपनी ता 
खेंचता है । 


जीव 
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चलषद्दि जीव, जवदों-तनु त्यागीशश्रान शरीरद्दि घारन लाग़ी ॥ 
तब सो प्रवशि संग ले जाई#सब कछु मन इन्द्रिय.समुदाई ॥ 
ज्िति पुप्पत्त कर गंध सुद्दाई#पवन संग, ले, वहत सदाई ॥ 
जब यह जीव शरीर को; छोड़ कर दूसरे शरीर. को धारण 
करने के हेतु चलता है, तव सब्‌ सन और इन्द्रियों के समुदाय ' 
को अपने साथ जहूर ले जाता है। जैसे हवा फूलों को सुन्दर 
मुगन्धि को सदा अपने संग लेकर बहती है । 
! रसवा प्राण सयत तुच कानाहऋइइ बानेन्द्रि तथा मन प्राना ॥ 
एन सब कह करि निज श्राधीना#विषयन सेवत जीव प्रवीना )। 
जिहा, नाक, आंख कान, और त्वचा इस ज्ञान इन्द्रियों तथा 
मन और प्रा्ों को अपने वश रख कर चतुर जीव विषयों का सेवन 
'करता है। 
' देह रद्त अथवा तनु त्यागत#भोगत बिपय कि श॒ुण अनु रागत॥ 
जीवहि लजत नहीं अशानीअदेखदि ज्ञान नपन युत ज्ञानी ॥ 
देह में रहते अथवा शरीर को त्यागते हुए, विषयों को भोगते, 
अथवा प्रकृति के गुणों में लगे हुए, इस जीव को अज्ञानी नहीं 
देखते, किन्तु ज्ञानी लोग अपने ज्ञान रूपी नेत्रों से देखते हैं.। 
योगी योग समाधि लगा # निज आत्मा कर द्शन पावहि ॥) 
मूढ़ पुरुष संस्कार विहीना # यत्न करत हू पे नहिं चीना॥ 
| योगी लोग समाधि के द्वारा अपने अन्दर आत्म साज्ञात्कार 
' करते हैं, किन्तु संस्कार रहित अज्ञानी पुरुष यत्तन करने पर भी्‌ 
आत्मा को नहीं पहिचानते। 
दिनकर तेज नशावई, अखिल शुवन तम घोर | 
शशि पावक करतेन हू, जानहुँ सकल सु मोर) 
पेय का प्रकाश जो सारे संसार के अँधेरे को- दूर 
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क्श्त्ा है तथा चाँद और आग. के प्रकाश को भी मेरा ही 
अकाश समा । 


निज बल ताव अनप, धारो भूत समाय शृवि । 
सोम भयउ रस झरूप,तिमिओपधि पोपन कर ॥ 


है तात ' अनुपम बल से में प्रथ्वी में समा कर भूतों को 
धारण करता हैँ, तथा रसात्मक जल होकर चनस्पतियाँ दा पोषण 
करता हूँ। 
प्राणिन के देंहन महेँ ज्ञाई ह# में ज़ठराग्नि भयव सुखदाई॥ 
प्राण अपान धुकतियाँ घारी « अन्न पचावहँ धारि प्रकारी॥ 
प्राणियों के शरीर में में सुख रूप जठस्भ्ि हूँ, तथा प्राण 
ओऔर अपान की धोकनी के द्वारा चार प्रकार के झन्न को 


में सखबही के उर झासीनाहः समुगिपरत नहियानवपिदीया॥। 
सरति धान कर भाव धअभावा * जानईहे सो सब भार प्रभाया ॥ 
में सब ही दिलों में मौजद हैं किनत बिना ज्ञान के जागा ने 
ज्ञा सकता. न्मृति तथा ज्ञान का उत्पन्न होगा आर नाश हाने 
सथ मेरे ही प्रभाव से होता है । 
परम देश में चेदन हारा # में धति करता ज्ञानत हारा ॥ 
जग महँ तात एमूप दो ज्ञानहूँ % कार अर अपार नाम पिदानरा 
में बदों के द्वार परम जानने के योग्य हैं, में बेढों का टपन्न 
कारन बाला तथा ज्ञानन बाला है | है ताव | संसार मे क्षा 6 
अत्तर दो पुरुषों को सममो । 
प्तर अहँ मृत सकल संसारा # युटस्थहि अत्तर निर्णभारा। 
उत्तम पुरुष सात पति आना # परमातम तिट्ठि नाम शमाता॥ 
संघ झंसार के भूत अथान नाशबान पास क्षर कालाटट 


कु 
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ओर कूटस्थ को अक्षर कहते हैं। इन से भी भिन्न एक और 
उत्तम पुरुष है जिसको परमात्मा कहते हैं । 


विभुवन व्यापक सो अविनाशी ६ प्रति पालक ईश्वर खुख राशी ॥ 
जिमिद्टर परे अछर सन उत्तम % लोक वेद कह मुहि पुरुषोत्तम ॥ 


बह अविनाशी पुरुष तीनों सुबसों सें व्यापक है, तथा आनन्द 
का,खजाना सबका पालन करने वाला हैं। क्योंकि में क्षर से 
परे हूँ ओर अक्षर से उत्तम हूँ इसलिये लोक में और बेद में 
पुम्पोत्तम कहलाता हूँ । 
मो कहें जे ज्ञानी पुरुष, इमि पुरुपोत्तम मान | 
भजहिं सदा दृढ़ भाव युत, ते नर परम सुजान ॥ 
जो जानी पुरुष इस प्रकार मुझ को पुरपत्तम सान कर सदा 
रद भक्ति से भजन करते हैं वे परम ज्ञानवान्‌ हैं । 
तुमहि कहिए सम्मुझाय, तात गुद्मतम भेद यह। 
गृढ़ ज्ञान यह पाय, लहइ मछुज कृत कऋृत्यता ॥ 
हे तात ! तुम को यह अत्यन्त गोपनीय भेद समझाया हैं. इस 
गृढ ज्ञान को प्राप्त करके पुरुष कृत ऋत्य हो जाता हू 
इति पंचदशोध्याय । 


है 
हनन 
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सुनहूँ किरीटी और हू, कहन लगे भगवान | 
सम्पति देवी आसरी, तव हित करउं॑ बख़ान | 
५... भगवान्‌ कहने लगे कि हे अजुन ! और सुनो तुम्दारे लिये मैं 
देवी और आसुरी सम्पत्ति का वर्णन करता हैं | 
निरमल चित उर भय नहिं लेशा # शान योग महेँ प्रवृति विशेषा ॥ 
चेद पठन शम दम्म तप दाना # सरल स्वभाव यज्ञ उर आना ॥ 
चित्त की निर्मलता, भय का त्याग, ज्ञान अथवा योग में 
विशेष प्रग्नत्ति, बेद पदना, मन को शान्त रखना, इन्द्रियों को 
शान्त रखना, सीधा स्वभाव, यज्ञों में मन लगाना--- 
दविसा क्रोध चुगलपन त्यागा » सत्य शान्ति पुनिमन येरागा॥ 
नद्दधिं लोलुपता मूतन मार्ही # नम्न स्यमाव चपतता नाहीं॥ 
हिंसा, क्रोव, चुगली का त्याग, सत्य, शान्ति और मन में 
वैराग्य का द्वोना, नश्वर पदार्थों में लोलुप न धोना, नम्र स्वमाव 
चंचलता रहित-- 
तेज़ छामा ध्रति शोच श्रद्बोंद्दा # दया शील उर मान न मोंदा ॥ 
देवी सम्पति युत जन जेंद्ी # तिन उरवतत सर गग पट्दी ॥ 
तेज, क्षमा, धीरज, पत्रित्रता, बैर का त्याग, दया, सुशीलता, 
निरमिमानता, मोह रदितता, दस्थादि यदों सब खुश ईवी 
सम्पत्तिवान पुरुषों में रहने हैं । 
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अय गुण आखरि सम्पत्ति, के # कलछुक कद यद्यपि बहुतेरे ॥. 
मन अति दम्भ.दप, अभिमाता & क्रोच कठोर वचन. अज्ञाना ॥: 
अब कुछ आसुरी सम्पत्ति के भी गुण कहता हूँ हालाँकि 
बहुत हैं तो भी यहाँ थोड़े से कहे जाते हैं । मन में अत्यन्त 
अभिमान, दपे, ढोंग, क्रोध, कढ्॒ वचन, अज्ञान की अधिकता 
होना, यह्‌ सब आसुरी सम्पत्ति के अवगुर हैं 
अखुरो सम्पत्ति बन्धन हेतू # दैवीअद भव निधि कह सेतू ॥ 
अ्ज्ञुन शोक करडु क्रिद्दि भाये # तुम पूय देवी सम्पति जाये ॥ 
आसुरी सम्पत्ति बन्धन का कारण है और देवी सम्पत्ति 
संसार से तरने का हेतु है। हे प्रिय अज॒न ! तुम शोक क्यों करते 
हो तुम तो दैवी सम्पत्ति में उत्पन्न हुए हो । 


देवो असुरी गुणन युत, द्विविध पुरुष संसार । 
देवी गुण बहुतक कहे, श्रणु असुरी विस्तार ॥ 
दे भ्रकार के पुरुष संसार में होते हैं. एक तो देवी शुण युक्त, 
दूसरे आसुरी गुण युक्त, देवो गुण तो चहुत कुछ कह दिये अब 
आसुरी शुणों का विस्तार सुनो । 
अआखुर पुरुष निपट मति दहीनाकप्रवूति निदृति कर भेद न चीना ॥ 
नहिं जानहिं कछु शौच अच्यरा ४ सत्य विदहदीन सु द्वीन बिचारा ॥ 
आसुरी पुरुष चुद्धिद्दीन होते हें वे प्रवृत्ति और निवषषत्ति का भेद 
नहीं जानते, उनके अन्दर कुछ पवित्रता ओर आचार नहीं होता 
उनमें सत्यता ओऔर विचार भी नहीं होता) 
जग असत्य तिमि पिनदि अधारा* ईश्वर विन तिन मन निरघारा। 
उपलिड बएरि परस्पए योगा # काम हेतु मानदि ते लोगा ॥ 
दे लोग ऐसा विचार करते हैं कि संसार मिथ्या है. तथा 
इंश्वर के बिना अपने आप ही पैदा हो गया है। और वे लोग 
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मानते हैं कि काम के कारण परस्पर माता-पिता के संयोग होने से 
आखियों की उत्पत्ति हो जाती है ( अर्थात ईश्वर जगत्‌ का कर्ता 
कोई नहीं ) । 
अख उर आनि भअ्रयंकर करमी # दुप खभाव मदान शधरमी ॥ 
अन्महिं नाश हेतु जग आई $£ ते मति मन्द जगत दुखदाई ॥ 

वे लोग एसे भावों को धारण कर घोर कर्मों के करने बाले 
होते हैं. उनका स्वभाव दुष्ट तथा बड़े अधर्मी होते हैं। थे लोग 
संसार में नए होने के लिए अन्‍्म लेते हैं तथा मन्द बुद्धि ओर 
संसार के बरी हैँ ) 
इच्छा अमित अ्थुचि बत गाढ़ा # दम्भ मान मद मन झति बाढ़ा॥ 
मोह विवश गति पंथ कठोरा 5 होह़िं प्रच्नत्त कर्म गति घोरा ॥ 

उनको इच्छायें बहुत होती हैं और वे अपवित्र गहन ज््तों को 
करने वाले होते हैं. उनमें ढठोंग. मान, मद बहुत दिता है । से लोग 
अतान के कारण कठोर मार्गों का अनुसरण करके भय॑कर कर्मों 
के करने में लगते हैं । 
अतिहि निम्न 'प्रपरिमित चिन्तारः तजहि ने सरण काल परियंता॥ 
तिन कहें परम काम उपमभोगा # प्रमुदित मूढ ग्रसित सब रोगा॥ 

वे लोग अपार चिस्ताओं में अस्यन्त निमप्रि रहते हें, उस 
चिन्ताओंकोी मरने मरते तक नहीं छोड़ते। थे काम चोर 
भोगों ही को परस भानसे है, इस प्रकार संखार रूप रोग ग्रसित 
वे लोग सदा ,खुश होते है । 

शत आशा पाशन बेंध, काम झअरु क्रॉघ समेत । 
करि अनीति धन जमोरहीं, हच्छित भोगन हेता। 

वे लोग सैकदों आाधाओं के जाने में बैंथ हुए काम सौर 
क्रोब से अनीति पृत्रक इच्छित भोगों के भागने के लिये घने 
ज्ञाइत हू 
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अद्दो मोह मद्दिमा वलचाना # जिहि घश सूढ़ मनोरथ ठाना ॥ 
फाज़ भयड यह पूरण आजू # काल्हि पुजाउव दूसर काजू॥ 
अरे ! यह भोह की लीला बड़ी बलवान, है, जिस के बश हो 
कर अज्लानी नाना मनोसथों का करता है। और सोचता है कि 
“आज यंद्द मेरा काम पूरा हेगया कलह दूसरा काम पूरा करूंगा | 
पतिक घन अ्रवद्दी मम पासा # एतिक और मिलन की आसा॥। 
यद्द बैरी तो भल में मारा £ अपरहु रिपुन करड संहारा ॥ 
इतना धन अब मेरे पास है। ओर इतना और मिलने की 
न्‍ आशाहे । इस दुश्मन के खूब सारा अब दूसरों के भी सारडालूगा । 
में इंश्चर मम भोग महाना # में पुनि छिद्ध खुखी वल्लवाना ॥ 
कुलीन घनवान खुज्ञाना # दूखलर को जग मोहि सखमाना ॥ 
' और अज्ञानी एसा सममते हैं कि में खामी हूँ, नाना भोगों का 
'भोगने बाला हूँ, में सिद्धि हूँ, सुखी हूँ, वलवान हूँ, कुलीन हूँ, 
“धनवान हूँ, ज्ञानी हूँ, संसार में मेरे समान कौन है ? 
कर दान वहु यज्ञ अनन्दा % किमि कहु नवइ काहु कह बन्दा॥। 
भ्रमित रहद चित इमि बहुमांती# म्रसित खु मोह जाल दिन राती।॥ 
मैं बहुत दान, यज्ञ, और आनन्द के करता हूँ कद्दा, तो यह 
वन्‍्दा किसी को क्‍यों कुक्े, इस प्रकार अज्ञानी पुरुष का चित्त 
बहुत भ्रसित रहता छै और वे लोग सदा मोह जाल में फँसे रहते हैं । 
फाम भोग महँ अति चित घरद्वों# सेरव नरक जाय शा परहों ॥ 
'निञ्ञ अस्तुति रत १ टिल कठो राह घन बल ओर मान मद घोरा ॥ 
उसका रूस सद्दा काम ओर भोगों में ही रहता दे थे दुष्ट 
शैरय भरक में गिरते हैं। उन कुटिल और कठोर लोगों का 
अपनी तायक अच्छी लगती है, तथा चल ओर इब्ज्ञत के गुरूर 
में चूर रद्ते हैं । * 


श्र 'गीतापन 
ते नर विधि 'कहँ त्यागि के, याग करहिं वहु नाम । 
मन मह राखहिं दम्भ अति, मूहन कर अस काम ॥ 


वे लोग विधि के त्याग कर नाम मात्र के लिये बहुत से यज्ञों 
को करते हैं । उनके यज्ञ में ढोंग भरा रहता है, उन अज्ञानियों के 
काम इंसी तरह के होते हैं । * 
बल अरु दर्प अमित हंकारा # काम क्रोध कर वेग झपारा ॥ 
निज अरु अपर शरीरन माहों # परनिन्दक 'मोकह दुरकादों॥ 
उनके दिलों में वल और दर्प, अभिमान, फाम, और क्रोध 
का बढ़ा वेग रहता है। पराई निन्‍्दा करने वाले वे लोग मुंझ के। 
अपने तथा औरों के शरीर में दुतकारते वा घणा करते हैं। 
द्वेपी क्र कुटिल श्रशानी # ऐसन अधघम जगत जे प्राणी ॥ 
अखुरी योनि अश्युम दुखदाई # तिन महेँ डारठें तिनईिं सदाई॥ 
ऐसे जो द्वेप करने वाले कठोर, टेढ़े, तथा श्रशानी जगत के 
लोग हैं, उन का मैं सदा आ्रसुरी योनियों में जे अपविश्न तथा 
दुख देने वाली है फेक देता हैं । 
>ट्यु अखुरी योनिन महेँ ज्ञाये # पुनि पामर मोकहेँ बिनु पाये ॥ 
घूमदि जन्म जन्म घट योनी #शुभ गति तात कठिन पुनि द्वोनी॥ 
सुनो आमुरी योनियों में उत्पन्न दाने वाले मुझ के ने पाकर 
जन्म जन्मों तक नीच योगियों में घूमा करने हैं, फिर उनकी 
शुभ गति होना कठिन दाता है 
काम फ्रोघ श्र लोभ कदोई # नीनिड छार नरक कर भाई ॥ 
चात्म विनाश करत पुनि तेई # श्रस जिय जानिदनद्धि तक्ति दे ॥ 
काम, कोच, और लोम तीनों नगक के दरवाओं सममो यह 
आत्मा का नाश अयांत्‌ अवनति कराने याते है, ऐसा जाग कर 
इन तोनों छा त्याग देना चाहिये । 
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तीनिडें अहई नरदा कर द्वारा # जब नर होय इनहिं तज़ि न्‍्यारा॥ . 
आत्म श्रेय लगि करहि उपाया # सोई पुरुष परम्पद पावा ॥ 
. यह तीनों नरक के दरवाज़े हैँ, जो पुरुष इनके छोड़ कर 
आत्म ग्राप्ति के लिये उपाय करता है वही पुरुष परम्पद को 
पाता है | 

शास्त्र विधी तजि व्तई, निज मति के अनुसार । 

ते. नर सिद्धि न पंरंम गति, लहंहिं न सुख संसार |। 
कल जे लोग शास्त्र की विधि के त्याग कर अपनी इच्छा के 
अनुसार चलते हैं, वे पुरुष न सिद्धि का पाते हैं, न परम गति को 
पते हैं, न संसार में ही सुंख पाते हैं । 

याहित केवल शास्त्र ही, अनुचित उचित प्रमान । 

कीन्हाँ चाहिय कर्म सब, भल गुनि शास्त्र विधान।। 

इस लिये क्या उचित है ? और क्‍या अनुचित है / इस में 


केवल शास्त्र दी प्रमाण है, और सब कर्मो को भले प्रकार शास्त्र 
कीविधि पूर्वक करना चाहिये। 


इति सोलहूयों अध्याय | 
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कह अजुन उपदेश तब, अति भिय सुधा समान । 
को के का 
ओरहु बुक प्रश्न इक, कहिये श्री भगवान ॥ 
अजु न ने कहा कि आपका उपदेश अम्मत के समान प्रिय 
मत 77 री हर 
है, है भगव्व ! में रक्त और भी ग्रभ्न करना चाहता हूँ आप 
सममाइये | 
भजन करहि श्रद्धा सहित, शासत्र विधान विस्तार । 
तिन कर निष्ठा कबन प्रभु, सत रज तम अनुसार ॥| 
है भगवान्‌ जो लोग आपका भजन शासन के विधान को त्याग 
फर श्रद्धा के साथ करते हैं, उनको निष्ठा सतोगुण रजोगुण अथवा 
तमीगुण के अनुसार कसी है ? 
तात लयउ तुम नीछ प्रसंगा % बोले यदफुल कमल पतंगा ॥ 
सो सब भद गणन शनुसारा है तुम दि खुनावह करि विम्तारा]। 
भगवान बाल ह€ तात , छठुमन त्तम प्रसंग उठायाह | 
यह सत्र मेंद्र शुर्णों के अनुसार में सुम्दें विलार पृतरक 
सनाता हूं । 
धघ्रद्धा नीन भर यंत्र अदद ू जीवत मंद मस्रातायिश रहाई॥ 
शगुग शनु सार छू भद बखाने # सास्विक राज़्स तामल सास ॥ 
। श्रद्धा तीन प्रदार के भें बालो दे जो जीवों में स्वनात्र से दी 
पाई जाता ६ | गुयों छे अगुत्तार ब्द्दा सतोगुणी, ग्जागु्ी श्रार 
तमोगुणी द्वाती ह । 
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पूरप संलकार अज्भुतारा # जानहूँ. भ्रद्धा कर सचारा]। 
प्रद्ध मप यह पुरुष बखाना # जिद्धि जल श्रद्धा तिद्दि तल माना।॥। 
पूब संस्कार के अनुसार श्रद्धा का संचार सब जीबों में हुआ 
करता है। यह पुरुष श्रद्धामय हां कह गया है जिस पुरुष को 
जैसी श्रद्धा है वह बहों है। 
सतो गुणों हर पूतरहि देवा # रजोगुणी तिमि अछुरन सेवा॥ 
तमे गु्णी जन जग महँ जेई # मूत प्रेस गय पूजरहि तेई॥ 
सवोगुणी लोग देवताओं को पूजते हें, रजोगुणी यक्ष ओर 
राज्षसों का पूजते हैं, ओर तमोगुणी लाग भूत और प्रेतों को 
पृजते हूँ । 
दम्भी पुरुष सद्दित अभिमाना % कामी लोलुप खल बलचाना ॥ 
फरदि घोर तप शाखत्र विद्यीना $ इन्द्रिन त्सखित करद्िि म तिद्दीना॥ 
कामी, लोभी, ठुए, चलवान, और ढोंगो लोग अहंकार पूर्वक 
शात्र की विधि बिना कठोर तपों को करते हैं, वे बुद्धिहीन लोग 
इन्द्रियों को दुख देते हैं । 


में व्यापक तन माहि ते, दुखित करहिं मुहि नोच | 

तिन कर निष्ठा आउरी, पुनि पुनि पावहिं मीच ॥ 
ओर भेरे शरीरों में व्यापक होने के कारण वे नीच लोग 
भुके भी दुख देते हैँ. ( आत्मा को अधोगति में डालना ही आत्मा 
को दुख देना दै ) उन लोगों की घारणा आउसुरी है, ओर वे लोग 

चारम्पार सत्य को प्राप्त होते हैं. । 
यप दान तप और अहारा # खुनदु तात सिद्ु तीन प्रकारा ॥ 
जोभोजन खुख प्रीति वढावदि € घरस मधुर पो छिक मन भावददि॥ 
_ दे तात सुनो यज्ञ, दान, तप, और अद्यार भो शुणों के अनुसार 
चोन कार के कद्दे गये हैं। जो भोजन सुख और शान्ति को 
० 
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बढ़ाने वाला हो, सरस हो, पुष्ठट करने वाला हो, मन को 
अच्छा लगे । 
बल उत्साह बढ़ावन द्वारा # पुनि निरोग आयुष दातारा॥ 
अस अहार उत्तम खुख दाई # सात्विक पुरुषन के मन भाई ॥ 
बल और उत्साह को बढ़ाने वाला हो, तथा आरोग्य 
ओर अआयुवर्धक, उत्तम सुख देने वाला अहार सात्बिक लोगों 
को 'अच्छा लगता है। 
राजस जनदिं अ्रद्दार सुहाई # रोग शोक प्रद अति दुग्घदार ॥ 
लवण अम्ल कटु रूच चिदाहदी ४ घिफ ऊष्ण तिमि तीदण महा द्वी॥ 
राजसी पुरुषों को वह भोजन अच्छा लगता है जो रोग, दुस, 
ओर शोका का उत्पन्न करने बाला हाो। तथा नमकीन, गद्टा, 
कड़वा, रूखा, दाह करने वाला, बहुत गरम, ओर बहुत नेज है। । 
शीतल पुनि परियुपित मलीना # तिमि उच्छिए गलित रस दीना। 
सुनहेँ तात अस धथधघम अट्टारा ७ तमो गुणिन वह ग्रधिय पियारा । 
ठण्डा, बासी, अपविन्न, भृठा, गला दुआ, ग्स गहित ऐसा 
जो निकृष्ट भोजन है, वद्द तमा गुणी लागों श्रच्ट्ठा लगवा है । 
निज्ञ करतव्य मानि मन माही # पुनि फल कर श्यमभिलापा नादी ॥ 
शास्त्र प्रमान यप्त कर जोर ८ सास्विद यज्ञ कदायस सी ॥ 
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श्रन्न दान विधि मन्त्र विद्दीना % नहिं कछु दान दक्षिणा दीना ॥ 
यभ्न करदि पुनि विदु विश्वासा % तामलस याग भयड सो खासा ॥ 
जो यंत्र बिना विश्वास के अन्नदान तथा ओर भी दान दक्षिणा 
से रहित होता है, तथा शात्र विधि और मन्त्र बिना हा किया 
जाता है बह तामस दान है । 
सुनहूँ तात अब गुण अज्ुसारा $ तन मन बच तप तीन प्रकारा॥ 
सेवा करहि सरप्रेम घनेरी & गुरु लर खुघी छविप्रन केरी॥ 
प्रह्ममय सत सरल स्थभावा £# शोच अहिंसा तन तप गावा ॥ 
हे तात ! अब शरीर, मन, और वाणी का तप गुणों के अनु- 
सार तोन प्रकार का सुनों । शुरु, देवता, विद्नों और ब्राह्मणों की 
प्रेम सहित सेवा करना, त्रह्मचर्य को धारण करना, सत्य और 
सोधा खभाव होना, पवित्रता रखना,तथा किसी के न सताना यह 
शरोर का तप कहलाता है | 
योलदि सदा सत्य सदु वाणी # तिमि द्वित कर उद्वेग नशानी ॥ 
पढ़द पढ़ाचइ चेद्‌ पुराना # चिठुपन यह बाचक तप माना ॥ 
सदा सत्य और प्यारो वाली वोले जो हितकर और घबराहट 
को दूर करने वाली हो | तथा वेद और पुराणों के पढ़ने और 
पढ़ाने को बिद्वान्‌ लोग वाचक तप कहते हैं । 
श्रात्म विनिम्नह सोम्य स्वभाव ६ मन प्रसाद उर पायन भाजू ॥ 
रहमन मौन शान्ति डर आनी # मानस तप यह कहा बखानी॥ 
मन को अपने वश में रखना, स्थिर स्वभाव होना. मन में 
असन्नता रखना, मल सें पवित्र भावों को रखना, सन को शान्त 
पता, तथा मन से मौन रहना अर्थात्‌ नाना रच्चायों छा त्याग. 
पट्टी मादस तप कहा गया है । 
योग्य पुरुए्‌ विश्वास युत, करहि दीन ठप जोच | 


फल कर मनहीं न वासना, सात्विक तप कह सोय ॥ 


ल्‍्क्टिस » / 7 “गीतायन 








योग्य पुरुष श्रद्धा सहित जो तीनों तपों को अथातू कायक 
चबाचक, ओर मानसिक तपों को फल की इच्छा छोड़ कर अधथधांत्‌ 
केबल अपना कत्तेव्य सप्तक कर करता है, वह सात्विक तप 
ऋहलाता है । 
निज सतक्नार मान मद ऐतू # करदि तपस्या देम्भ समेतू॥ 
मन चंचल नहिं अस्थिरताई # राजस तप सु कहाचत भाई॥ 
जो तप ढोंग से अपनी इज्जत ओर अभिमान के लिये किया. 
जाता दे, जिसमें मनस्थिर न होकर चंचल रहता दे वह राज़स तप 
कहलाता है । 
व निज्ञ थ्रात्मदि अधिक कलेश * करद्दि घोर तप मोह बिशेषू ॥ 
अथवा पर पीद़्न के देवू #सो तय तामस कुरुकुल केयू | 
जो आत्मा को अधिक बलेश देकर पअद्यान से घोर तप फिया 
जाता ऐै,अथवा दूसरे को दुख पहुँचाने के लिये जो तप किया जाता 
है, हे अजन | चंद व तामस है । 
दीजशिय तादि हु अनउ्पकारी # देश फाल शग पात्र थियारी॥ 
दीन्द चदहिय रति मन महँ भाया & सोदई सास्विक दान सुंदावा॥ 
जो दान अनुपछारी को देश, काल, आर पात्र विभार कर 
दिया जाता £, तथा दान देना कत्त ब्य ही € एसा समझे का 
दिया जाता ८ बह दान सास्विक कहलाता £ | 
प्रति उपकार सु जो दाना < देय दुगरित मन फरा उर चाता ॥ 
गराज्स दान पाद्दावयदि साई & दान किये कर फल ग्ि हो? ॥| 
जो दानी दधित मन से, फला की दच्छा से, लिस गनुष्य से 
झपने उपकफार की संभावना हो उसको दान देता ४, बर्द राजा 
दान आटलाता है, ओर उसका कुद्ध फल नहीं होता । 
झादर गद्धित सादित अपमाना « देश काटा श्रम पात्र कवाताओं 
धरद्धा रदित बहुरि जो दाना ७ श्रवम सु तामस दान यरावा 8 , 


के 
| 


सत्रहंवां अध्याय श्ध 
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जो दान किसी को बिना आदर के अपसान पूर्वक, देश, काल, 
ओर पात्र के अज्ञान पूर्वक, विना श्रद्धा के होता है, वह तामस 
दान कहलाता है, ओर सबसे निकृष्ट होता है । 
तत्सत्‌ ओमित ब्रह्म के, कहे नाग त्रय भेव | 
इनहीं सन भे प्रथम हू, वेद यज्ञ महिदेव ॥ 
ब्रह्म के तीन नाम कहे गये हैं ओम, तत, और सत्‌ इनसे 
| ही प्रथम वेद, यज्ञ, और त्रह्मणों की उत्पत्ति हुई । 
ब्रह्म नि लर ओम उचारी # कर्राह यज्ञ तप दान सम्हारी ॥ 
नाना कर्म यज्ञ तप दाना & फलहि त्यागि पुनिसहित विधाना ॥ 
फरहि मुमुक्त तदिति ड्चारी # कद्दी नीति यह तात बिचारी ॥ 
जे सिद्ध ब्रह्म निछ्ठ लोग हैं वह्‌ यज्ञ दान और तप को ओम 
का उ्चारण करके करते हैं | नाना कर्मों को जेसे यज्ञ, दात और 
तप को मुसुक्ष (मोक्ष के चाहने वाले ) लोग फल की इच्छा 
स्याग कर विधि पूवेक तत्‌ ऐसा उच्चारण करके करते हैं.। 
ताधु भाव सदभाव जतावन # ऐुनि शुभ कर्मेन वोध ऋराचन ॥ 
सन्‍्य शब्द कर करदििं प्रयोगा £ परमारथी चेद बित लोगा॥ 
पंच रात तप नाता कर्मा £ सत्य शब्द प्रतिपादित घर्स्मा ॥ 
उत्तम भाव, तथा अस्थित्व के जताने को, तथा शुभ कर्मो के 
परमार्थी चेद के जानने वाले सत्य शब्द का प्रयोग करते 
पक्ष, दान, और तप तथा नाना प्रकार के धर्म कर्म सत्य 
शब्द से प्रति पादन किये जाते हैं । 
पद दान तप कमेन काँदी ४ करहि किन्तु उर अद्धा नाहीं ॥ 
अल्षत कद्दावद्दि पारथ सोई कक नदहि इह लोक न पर फल होई॥ 
यज्ञ, दान, तप, आदिक कर्मों को जो बिना श्रद्धा के करता है, 
£ पार्थ । उसका किया हुआ असत कहलाता है, और उनकरमों का 
ने इस लोक में न परलोक में कोई फल होता है । 
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श्रद्धा तीन प्रकार इमि, सत रज तम अलुसार | 
0 ए 
अजु न प्रति बणेन करो. विस्व॒व नन्‍्दकुमार ॥ 
भगवात्‌ ने अज्भजु न को सतोगुण, रजोगुण, और तमोगुण के 
अमुसार क्रम से सात्विक, राजस, ओर तामस तीन प्रकार को 
श्रद्धा बवलाई । 
इति ७ वां अध्याय । 


5 
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ड़ आय १८ वां ग्रध्याय ७ 
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अजु न विनवहि प्रेम युत, सुनिये नन्‍्दक्रिशोर । 
बचन तुम्हारे स्त्रॉति जल, चातक यह मन मोर ॥ 


अजु न भगवान्‌ की प्रेम पृथक तिनती करने लगा कि हें 
ऋष्णजी (| आपके वचन स्वाँति नक्षत्र के जल के समान हैँ. ओर 
मेरा सन चात्क के समांन है । 
कहिये नाथ ब॒ुकाय, त्याग ओर सन्‍्यास अब । 
जिमि मन मोह नशाय, पुनि दोडन कर भेदह ॥ 
हैं खानी | अब त्याग ओर सन्यात्त क्‍या हूं बह चतलाइये, 
तथा इन दोनों के भेद का समम्काइये जिसमें मन का माह नए्ठ हो । 
तथ भगवान्‌, समन छुल्खानीक्योले बचत अमिय रस सानी ॥ 
काम्प कम फर पृए्ण न्‍्यासाक्र्तात फ्रद्दावद्धि जग सन्णसा॥ 
तब्र आनन्द कन्दर भगवान्‌ अमृत स ऐखे वचन बोले छझि काम्य 
कम का पूण न्यास अथान्‌ त्याग सन्यास सलार में कइलाता है । 
सर्व फर्म फल त्याग खुज्ञाना # विदुपन त्थाग यथार्थ माना ॥ 
स्पागडु कर्म दाप खुव ज्ञानी #झद्दि ऋछु रू मुनि पणि डत पानी ॥ 
है चतुर अछ्भुन ! सब कर्मो के फत्त का त्पागते का ही विद्यन्‌ 
लोगों ने चधाय त्याग माना है। कोई मनवशीज, विद्वान्‌ , लानों 
लोग ऐसा ऋइते हैं क्लि कमर को दोप युक्त सम्रक् कर त्याग देना 
चाहिये । 
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तजहि न किमपि यज्ञ तय दाना - अपर झुनिन पुनि यह मत माना॥ 
निश्चय अब खुनहूँ हमाराध्त्यागहु तात खु तीन प्रकाशा। 
आओर दूसरे सननशोल लोगों का यह सत है कि चत, दान, 
ओर तप कर्मा का त्याग न करना चाहिये | हे ठात (इस विस में 
जो मेरा निश्चय है वह सुनो, त्थाग भी तीन प्रकार का है 
तजद्ठि दान यत्तष तप करमाई ल्ित धार हि ऊन लि भग्शा।! 
यक्ष दान तप आदिक जेई # पायन करहि मीपिन तेई॥ 
यज्ञ, दान, ओर तप का त्याग नहीं करना चाहिये इनको 
अपना कत्तेब्य जान कर नित्य करना चाहिये संगोकि यश गान 
ओझीर तप मुनियों फे मन को शुद्ध फरने चाल 7) 
इनहू कर्मन कहे करहि, फल शद् रंग विद्य । 
निभ कर्तव्यहि मानि पुनि, यह संद भोहि सुद्राम ॥ 
इन कर्म्मी को भी केवल अपना कांब्य समझ कर सस्ता 
चाहिये, फल की कामना नथा इस कर्स्मा में हारातिः सा ससागा 
देना चाहिये यदू मत शमे उत्तम सालूम सोना 5 । 
नियत परम बर सागर नो साहा 4 सार सखागा सलाम ठा 2<:2 ॥5:॥ 
तंज हि झूम जा दमग्यफर जाना # गरता बरादा गाया रात: दाता! 
सात ख राज्षस त्याग कहाया # स्याय ः परपद  ए। |, 


की, कः क ;।क, स्स 
ला नियत कतध्य केस £ उसका स्याग द्ाक सदी «८, बट टथाह 
ड़ 55.54 न्द्ना 


अतान के कारग होता £ आर तामस होता &। ४ 
दुखदाई जान कर शरीर के कबलेश के भय से बनने के /। 
किया जाता हे बह राजस न्याग केटलाता ४ कदर उसे स्था्स के 
कोई फल नहीं होता । 


नियत कम नित करतव जानी & यदे र॒ मेत व रदि गूरा माटी ॥ 
शेर पल स्थागि शहोंगीिद सारदिकाय:ग नींद मति गीत 


अठारहतां अध्याय श्श्र्‌ 














नियत कम को अपना कत्तेव्य जान कर थत्न से प्रसन्नता 
पूर्वक बरे, और उन कर्मों में फल और आसक्ति न करे, मेरी 
समम में वही उत्तम सात्विक त्याग ऋहलाता हैं । 
नहिं अनु झूल कर्म महँ प्रीती # नहिं पुनि छवेप कमे बिपर्रती॥ 
संशय रहित खुतुद्धि निधाना % स्वागी परम सतोग्ुण बाना॥ 
जिसको अनुकूल कमे में प्रीति नहों है, ओर प्रतिकूल में हप 
नहीं हैं; जो पुरुष संशय रहित है और बुद्धिवान्‌ हूं, वही परम 
त्यागी और सतोगुणी हे 
अखिल फम कहे दे'छु घियारी # त्यागि सकते कह जिमि तन बारी ॥ 
त्यागहि ऋमे फलन कह जोई 5 त्यागी परम छद्ावत ब्लोई॥ 
बिचार दृष्टि स देखो तो सारे कर्मा का त्याग शरीरघारी जीयों 
से केसे बन सकता है अर्थात्‌ नहीं बन सकता | इसलिये जो कम 
फलों का त्याग कर देता है बही पण स्थागी हे । 


इंप्त अनिष्ट सर मिश्र है, उविध कम फल होय। 
लद॒हि अत्यागी मृत भय, नहिं सन्‍्यासी कोच ॥ 
कर्म्मो के फल तीन प्रकार के होते हैं इच्छित, अनिल्‍्छित 
आर मिल हय, यह फल जो त्यागी नहीं हैं उनका मरने के बाद 


मिलते है, किन्तु सन्‍्यासियों को अधथात्‌ जिन्होंने कम का त्याग 
फिया हूँ उनको नहीं मिलते । 
कारण पश्द विचार, सर्वे कम की सिद्धि महं 
सांख्य शाद्ध अदुसार, महावबाह सा सनहू अब | 
सब कर्मो की सिद्ध में पाँच कारण कहे गये हैँ उनको अब 
सांख्य शास्र के अनुसार सुनो । 
अधिष्टान करता करण, चेष्टा विविध प्रकार | 


पंचम देव दखानियां, दंहु शास्र अडुसार ॥ 


श्ष्र्छ गीतायन 











[१] अधिए्ठान-आधार अर्थात्‌ शरीर, [२] करता- 
करने वाला अथांतू जीव, [३] करण-करने का साधन 
अथांत इन्द्रियां, [2] विविध प्रकार की चेष्टा-कई प्रकार के व्या 
पार, [४] देव-आारव्य का संयोग, यह शास्त्र अनुसार पाँच कारण 
हैँ जा किसी काम के करने में शामिल हैं । 
कवनहु कम करद्वि बह प्राणी # अनु चित उचित काय मन बाणी॥ 
कारण पंच बखाने जोई # इन बिन कचनिहु फाज न दोई॥ 

यह जीव भल्रा या बुरा काई काम शरीर, मन, या बचने से 
करे उसमें जो पांच करण कहे गये हैँ उनके त्रिना कोई काम हो 
नहीं सकता । 


क्रेचल भ्रात्मद्दि करता मानदि #फारण अपर न तह पर्दियौनर्दि ॥ 
ते मतिमनद मृढ़ अ्रधानों #परावदिउुनिपुनिभयवदुराखानी। 
जो लोग केवल आत्मा को ही कर्चा मानते £ और दूसरे 
फारणों को नहीं समकत वे मुख अल्लानी बारम्वार संसार का 
प्राप्त हृते हैं 
जिट्दि के उर न अद्दंझृत भावा # ज्िदिकर बुद्धि न दतए लियाया॥। 
इस लाझन है वाद मारी # ननु मारद न वेब ६ लवजारा ॥ 
जिसके दृदय में अहंकार का भाव अथास में करता हूँ एसा 
भाव नहीं है, जिसकी बुद्धि कहीं ग्रासक्ति के छारश लिप्र नहीं 
होतों, बह पुरुष टन लोकों को सार कर भी, ने तो मारता दा है, से 
उसके फल से संसार रूप जाल में बाँवा जाता हैं । 
शाता, घान, धोय चय सेली के कर्मत प्रेरक लजिधुदि यनेखा॥ 
कर्ता कर्म करण चय ताता & उद्वय करदि कर्म रॉयाता॥ 
जानने बाला, जानना, तथा जानने योग्य पदाथ, देख सोम का 
जब मेल होता ह तो यह त्रिपुटी / तीोन ) जीव का केस करत में 


;। प्रेरणा करने बाली बनती है । करने बाला, छाम, हर छात्र की 
कर 


श्रठारद्र्वां अध्याय ह्श्र्‌ 











यों की विष जम जनक 
साथन, इन तीलों की न्रिपुटी नाना कर्सो के समूह को उ 
कराती है । 
अबिध कर्म करता अस्बाना # गुण गछुसार खु सांख्य बखाना॥ 
सा श्टणु तात कहडू तुद्दि पाही # मिटह्दि मोद्द कछु संशय नाहीं ॥ 
कर्म, छत्ता, ओर ज्ञान भी सांख्य शाम्र के अनुसार शुणों के 
बिचार से तीन प्रकार के कहे गये हैं । वह में तुकको कहता हूँ कि 
जिससे तरा संशय अवश्य नाश होगा । 


सब भृतन में एक ही, अव्यय भाव लखाय । 
भागन महें अधिभक्त सो, सालिक जान कहाय ॥) 


सब भ॒तों में एक ही अविनाशी पदार्थ को देखना, नाना भागों 
में बटा हुआ न समझना यही सतोगुणी ज्ञान कहलाता हैं 
नाना सृतन नाना भाया | प्रूथक पृथक जो बोध कराया ॥ 
भेद भाव यूत होय ज्ञु शाना # ता कहँ राजस लाने बखाना ॥ 
जिस ज्ञान से नाना भृतों में नाना भाव अलग अलग प्रतीत 
हों बह भेद भाव युक्त क्वान राजस कहलाता हे 
एक घअंश सम्पूर्ण खमानहिं # हतु रहितज्ञो जन दर शआनहद्ि ॥ 
तत्व रंटित फल अऋण्प घखाना 9 अधम कदहाय छ तामस नाना ॥ 
ओर जिम जान से बिना प्रमाण ही एक अंश सन्परण के 
सलमान समक लिया जाता हैं, वह तत्व रहित थोड़े फल बाला 
पान तामस और झधम है । 
राग हेप तज्ञि संग पिह्ाई # कि म॑ फल काम ॥ 
करतथ ज्ञानि करददि भन लाई # सो प्टण सात्विक्त कमर कहाई ॥ 
राग, द्वप, आसक्ति तथा फल को कामना को त्याग ऋर जो 
निश्चित कर्म अपना कत्तेव्य समझ कर मन लगा कर किया जाता 
रू बह सतोशुझों कहलाता है । 








श्प्दं - ४”. गीतायंन 
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अ्र्ंकार युत करि फल थासा # करहि कमे जो अधिक प्यासा॥ 
& « क्त 
राजस कमेकदहत तिदि ज्ञानी & करि ऋरि मुदित हो हि अभिमानी । 
६. ५. ५ 
जो कमे अहंकार पूर्वेक, फल की आशा से, तथा बड़ी मिहनत 
् बे <. 5 

से किया जाता है वह राजस कम कहलाता है, उसको अभिमानी 
लोग करके असन्न दोते हैं । 
विनहि चिद्यार करटटि ज्ञो कामा३ः दिसा चछय पॉसय परिणामा॥ 
पुनि आरम्भ मोह वश होई ४ तागस के कायन सोई ॥ 

जो काम बिना विचारे अन्नान से प्रारम्भ किया जाता है, तथा 
जिसका नतीजा दूसरों को दुख ओर नाश होता ४, यह कर्म 
त्तामस कहलाता ६ ! 

रह असंग अभिमान तजि, सिद्धि असिद्नि समाव । 
स्‍च कत्त 332. श 
पुनि धीरजण उत्साह युत, सालिक कत्ता जान ॥ 

जो कर्ता अहंकार को त्याग कर, धर्य और उत्साह युरा होता 
है, तथा सिद्धि और असिद्धि में समान रहता ह# उगाझ़ों साह्यिक 
कत्ता जानो । 
दर शोझ महेँ झतिशय दागी * लोसी टिगाड पाय प्रगरागी ॥ 
अति श्रपविदध राग युद जोर 6 राजरा सरता हानिश सोर॥ 

जो सुख दुस वो बदत मानता है सथा होमभी, टिंसा 
करने बाला, और फल की कामना में लगा हुशा 6, उस 'प्रवर्धित् 
रागयुक्त कर्ता को रजोगुगी समसो। 
अमित विलम्पो मृढ़ व्रिपादी ८ सन अशुक घर धधविकदसादी । 
अधिक ही फकपी शद हीही ४ सास इस्सा मातिय इगंद्ा ॥ 

जो करता देग में काम झरने बाटा हो, सुख ही, शीश कान 
बाला हो. आइसी हो, मशिसका मन एकास ने हो, हट ह, ऋपरी 
हो. दुष्ट हो, चैंर ऋरने बाला हो. इसडो हमीगु्ी कता जाना । 


अअठारहवां अध्याय ;कण्७ 





खुनहूं घन तय गुण अछुसारा 5 ध्रुति अरु मति हू तीन प्रकारा॥। 
विलग चिलग तिन भेद्‌ वताई & सो सम्पूर्ण कहड़ें समुकाई॥ 

हे श्रज्भु न ! थेये और बुद्धि भी गुणों के अनुसार तोन प्रकार 
के हैं, उनका भद अब से तुके सममाता हूँ । 





काज्ञ अकाज धयासय जानहिं 5४ प्रद्ध ति निद्वति कर भेद पिछानहिं ॥ 
बंध मेक्ष कर करहि विवेक्ा*ः सात्विक चुद्धिसुनिश्चित एका॥ 

जो बुद्धि काय और अकाये, भय ओर अभय, प्रवृत्ति ओर 
निवृत्त के भेद का जानती हैं तथा चन्वन ओर मोक्ष के विवेक को 
फरने घाली हैं वही एक स्थिर चुद्धि सात्विक कहलाती हैं । 
खसमुक्ति परइ नि घम्म अधरमृ# कहा कमे पुनि ऋद्दा अकरम्‌ ॥ 
जा खसनवोध न होय यथारथक राज़स मति सो जानहु पारथ ॥ 

जिस बडद्धि से धर्म कया हैं ?, अधर्म कया है ?, कर्म क्‍या है ९, 
आर अकम क्या है ?, बह ठीक रूप से नहीं ज्ञाना जाता वह 
राजसी चुद्धि समभनो चाहिये । 

नि ९ फ अन्धकार शत 
मानहि परम अपमे कहें, अन्धयक्ार अधिकान | 
गई अथ विपरीत सच, तामस बुद्धि भमान ॥ 

जिस इद्धि से धर्म को प्थर्म, आर अधर्म को धर्म सममता 
जाय ठथा जिस में प्रहान अधिक हो, और जो उलटे ही अर्थो 
का ग्ररण करन वाली हो बद दुद्धि वामसी है । 
मन एन्द्रिय प्राण व्यापारा * जो घृति अचल योग बलघारा ॥ 
सोधूतिसात्विक्षकरि प्रतिपादीर पा सिद्धि परमारथ बादी ॥ 

जिस थंय के द्वारा योग पूवकफ सन, इन्द्रिय, ओर प्राणों के 
ज्यापार का धारण किया जाता हू वह सात्विक घ॒ति है, और 
परमसादी लाग च्सको पाठ हू । 


श्श्प गीतायन 


लत 


घर्म अर्थ अ्रहकामहिं घरहो 5: पुनि प्रत्तंग वश फल अनु सरदी।। 
राजस घृतिकर कहिउ प्रधावा # रजायुणित महँ रदई स्व॒भावा॥। 
जो धति धर्म, अथे, और काम के भावों फो घारण करता 
ओर प्रसंग से कमे फल की इच्छा को भी धारण करनी है, वह 
राजसी ध्रति रजोंगुणी लोगोंके स्वमांव में रहदी है । 
मद प्रमाद भय शोक श्रपारा $ स्वप्न श्रमित तामस भरततिधारा॥ 
जो पति भय, शोक, अभिमान, आलस्य, खप्न पआादि को 
धारण करती वह तामसी धति कहलाती ६ 
सुखह चिधिध कहों समुझभाईहः मुग्ध भयउ जह जीव लुभाई ॥ 
विपवत पूथ अ्रमिय परिणामा # घुछ्धि प्रसाद जनित शमिरामा॥। 
सात्यिक सुखकर लक्षण कीना#ःशब व्यय गाजस सुराह मलीना॥ 
जिसमें मोहित हुआ जीव लोभित दोता €, बह सुरा भी सीन 
प्रकार का कहा गया हैं । जो सुख बुद्धि की प्रसन्नता से प्रापन्न 
होता है. और पहिले बिप के समान बुरा और 'शन्त में प्सत से 
समान उत्तम होता द यह सात्यिक सुख दि । 'अत्र मलीनि 
राजस सुख का भी वर्गन सुनो । 
प्रथमहिं सुधा समान नो, विपवत पूनि परिणाम । 
इरन्द्रिय विषय संयोगवश, सो से राजग नाप ॥ 
जो सुख प्रसम- स्यमत के समान 'टद्दा हीर सरहिशाईम 
विप के समान बसा हों सथा हस्टिय पीर विषय के रास्यहा मो 
उत्पन्न होने बाला हो बह सूख राज़स कहलाता £। 





ध्रठारखूयां अध्याय १४९ 





चारि बए। कर कम सुहाये # गुण खमाव अनुसार बनाये ॥ 
खुनह तात सो कद्दर्ड बखानी 5£ संस्कार वश्य पावहि प्राणी ॥ 


चार्यो वर्णा के कमे, गुण और खभाव के अनुसार चनाये 
गये हैं, चह्‌ वर्ण जीवों को संस्कार के अनुसार प्राप्त होते हैं । 
शम दम द्वात ज्ञान घिल्लाना # सत्य सरलता शान प्रधाना ॥ 
परम क्षमा तप आास्तिक भावा # ब्रह्म कर्म यह सुनहँ खभावा॥ 
ब्राह्मण के स्वाभाविक कम यह हे--शम अर्थात्‌ मन की 
शान्ति, दम अर्थात्‌ इन्द्रियों की शान्ति, दान, ज्ञान, अनुभव, 
सत्य, सीधापन, पब्रित्रता, क्षमा, तपस्था, और आरितकता अर्थात्‌ 
इेश्वर बेद में थद्धा का होना | 
शरबीर श्रति धीर सयाना £ रण महँ पीठ किमपि नदिं आाना॥ 
शआआन गुमान टान ठकुराई # दान प्रताप लीति निपुणाई॥ 
ज्तन्रिन कर गण कम बताये £ सुनहे तात सो सहज सुभाये॥ 
ज्षत्रियों के खाभाविक गुण आर कम कहते हैँ कि दधारवीर 
होना, धेयंबान्‌ होना ओर रख में शनत्न ओं को पीठ दिखाने बाला 
न होना, दान बान, तेजस्वी, राजनीति में कुश 
प्रतिज्ञा पालन तथा हुझूमत करने का स्वभाव होना । 
कापि मोरी घरिज्न ठ्यापारा# चंपयन कम सद्दज़ निरधारा॥! 
परिधरिया ध्ादिय एसि यार्मा २ शुद्रन छरा स्थाभाविऋ धर्मा ॥ 
घश्यां के स्वाभावषक फनस सता करना, गाय दइला का पालना, 
दृकानदारी करना तथा व्यापार करना 7ऐ। 
यम सेवा करना है | 








चतुर कुल 


शठ्ठा का स्वामाविक 


६ < 
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झपने अपने पार में, निरत भय सद कोय | 


जिहि पकार मिद्धोलदृहिं, उनहु तात अब सोच ॥ 
अपने अपने कर्मा में लगे हुए रूद लोग जिस प्रकार सिद्धि 


कप 


पाते हे प्यारे ! ऋष बह घात सुनो । पे 


ही द्ृ 6 


/ 50 ' ' गोतायन 











जो सब जग महँ व्यापक सांई # भूतनि प्रद्नति जहाँ सन पाई ॥ 
ताक॒ह मज़इ करइ निज्ञ ऋरमा # पावहि अटल छिद्धिट्टणु मरमा। 
श्वर सब संसार में व्यापक है, ओर जहां से सब भूतों ने 
प्रवृत्ति पाई है, उस परमेश्वर का भजन करते हुए अपने स्थाभा- 
बिक धर्म कम को करता रहे वह पुरुष सिद्धि को प्राप्त हो जाता 
हैं चाहे किसी वण का क्‍यों न हो । 
गणरें रहितनिज घमहि नीका# सुन्दर सुलभहु पर पार फीका।। 
स्वाभाविक कमेन के किये # कवनटझें एापलगत नहिं जीये ॥ 


अपना धरम गुण रहित भी हो तो अच्छा हैं, किन्तु दूसर का 
धर्म यदि सन्दर और 'श्रासान भी दोनों अपने लिये अच्छा 
नहीं, लोकोक्ति भी हैं कि जाकों काम ताही को छाजे, 'पन्‍्य 
के शीश चपेटा बाज”, स्वाभाविक कर्मा के करन से इस जींस 
को कोइ पाप नहीं लगता । 
सदझ् कर्म सदेए किन दाह ६ तद॒पि स त्यागग यादिये शा ए ॥ 
दीप रदित नदि कारण काई # जिमि बिसु धूम झग्नि नदि दोई ॥ 
स्वाभाविक करे दाप यूवल दो नो भी स्यागना ने भार्टिय। 
क्योंकि बिचार दरष्टि से देखा तो दाप रहित सो कोड कम है । 
नहीं सकता जेसे बिना धुएं के आग नहीं होती । 
हन्ट्रिय जीति मे मन काग कामा € बुद्धि शलिप्लगददि राय टा भा ॥ 
परम सिद्धि निष्दाम बलानों £ कि राश्यास खु पावर्दियानो ॥ 
हन्ट्रियाँ यो मोनछग, मन की इच्ड्ाओं का दर करक, टट। 
को सब जगद मिलिन्त रस कर ज्ञा निप्दासता रूप परम सिरदि 
बड़ी ट इसरो यह जीय संन्यास के द्वारा पाता ६ | 
छत संक्तप नह सोपसाइहटहदव्रय हडटितिति लिर्दिा पाए 


का 
साक्तात्‌ बंद कर दोर 8 


जिष्टा पा शान कर साइ् नद सात्ता 
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* अब संक्षेप से सिद्धि को पाकर ब्रह्म से मिलना कैसे होता है 
यह बतलाते हैं । ब्रह्म साक्षात्कार को ही ज्ञान की परम निष्ठा 
कहते हैं । 

धीरज गहि मन वश करे, शुद्ध वुद्धि यृत होय। 
शब्दादिक विपयन तजे, राग द्वेप मल धोय ॥ 

कद ६ मेंकरे 

धंय पूरक अपने मन को शुद्ध चुद्धि के द्वारा अपने वश मेंकरे। 
प्रीति और द्रेप की मलीनत का धोकर शब्दादिक विषयों को त्वागे। 
लघु भाजी रह देश इकन्‍्ता # मन बच कायहि स्ववश करन्ता ॥ 
ध्यान योग महँ अतिशय लागा# मन उपजद्ि पुनि परम विरागा।॥! 

थोड़ा भोजन करे, एकान्त देश में रहे, अपने मन वाणी और 
शरीर को अपने वश में करे, मनमें परम वैराग्य को धारण करे 
तथा ध्यान में दत्त चित्त हो | 
नहिं पल दर्पष रोप अ्रभ्िमाना # काम न संग्रह कफ उर झाना ॥ 
परम शान्त ममता सब खोई # घह्म रूप के योग्य से होड॥ 

जिसके मन में घल का अभिमान नहीं, ,गुस्सा नहीं, अहंकार 
नहीं, क्रौर जिसने इच्छा तथा संग्रह का त्याग करके, शान्ति की 
धारण करके, प्रीति का त्याग किया हैं, वद्दी पुरुष ब्रह्म रूप होने 
के योग्य दोता है ! 
प्रश् भत सो बहु खुख पाया छः नदिं कद शोक ठूपा डर लावा ॥ 
सम सब भतनमांदि बहोरीक परम भक्ति सो पावददि मोरी ॥ 

ब्रह्म रूप हुआ वह पुरुष घड़े घझ्यानन्द को पाता दे उसको 
फोश शोक ओर इच्छा नहीं होती। सब भूतों में समान रहने 
वाला यह मेरी परम भक्ति को प्राप्त होता हूँ । 
जीप भक्ति वल ज्ञानद्धि पारध # मम स्वरूप कर तत्व यथारथ ॥ 
एमिपुनि मोदि भली विधिज्ञानी # मम सरूप कहे पावदिि प्रानी 


है अज़ न ! यद जीव भक्ति के दल से मरे खरूप के ठत्त्व को 
११ 


के 
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यथार्थ समम लेता है । इस प्रकार झ्ुकको जानकर यह जीव 

मेरे स्वरूप को प्राप्त हो जाता है । 

मम आश्रय केवल उर घारी# कमहुँ करत सु विविध प्रकारी॥ 

मम प्रसाद सो सब सुख राशीड४ पावद्ि शाशवत पद अविनाशी ॥ 
मेरा आश्रय ग्रहण करके यहू जीव नाना प्रकार फे कर्मों फो 

ऋरता हुआ भी, मेरी कृपा से उस आनन्द आगार, आग, नाश 

रहित पद को प्राप्त कर लेता है । 


मम्र अपण सब कमे करि, गहि इक मोर धार | 


बुद्धि योग सेवहु सदा, निम मन मो महँ धार ॥ 
सत्र कर्मों को मेरे अर्पण करो, एक मेरा ही आधार लो अपना 
मन सदा मेरे में रख कर, ज्ञाग योग का सेवन करो। 
मम सुमिरन बल विप्त श्रपारा:मेरी कृपा जाहु तरि पारा ॥ 
यदि मम्त सिखवन नीक सुज़ाना # अदंकार घश करहु न काता। 
तौशटणु घनत न द्वोय निय्राह #नाश द्ोय शय पुनि पदिताह़ ॥ 
मेरी रूपा से, मेरे भजन फे प्रताप से, अनेक विश्नों फो गर 
कर पार दो जाओंगे। यदि अहंकार के कारण इस मेरे उगग 
दिज्षा को न मानोगे तो सुनो अन्त में तुस्दारा निर्द्धि ने धोगा 
ओर तम्दारा नाश हो जायगा फिर तुम पद्धिताओंगे । 
नदिं लरिदों ज्ु कददि दद मोरेकतात छू मिल््या विश्ययसीर॥ 
तछत्रिय प्रवृति सदन जातीदीक तोदि लगायदि रण यार जारी ॥ , 
हे अज्जु न ! जो तुम हृठ से कहों हि में नीं लड़ गातों यद 
तुम्दागा निश्चय गलत है। कयोंदि तुम्दाग रादत स्वभाव अंप्री 
होने के कारण तमझशो उबग्दसतों युद्ध में धर्वत कर देगा । 
सित्त स्थामायविक कपम्मन मसा्दी # सरा यंचिउ परयश की नाई ॥ 
यरदि मादबश अब नदि जाई # करिट्ू पराधीद भे साई।; 
है अनन | टुम अपने ही सवा माविक कमी में परवर डी दा 





अठारहनां अध्याय १६३ 








बेंधे हुए हो । मोह के कारण जिस कास को अभी नहीं करना 
चाहते उसी को अपने स्वभाव से मजबूर होकर फिर तुम करोगे । 
परमेश्वर सबके उर माहीं # बेठि करहि प्रेरण शक नाहीं॥ 
निञ्ञ माया बल सबहि ध्रमावा £ बैंटि कोड जिमि बन्त्र चलाया ॥ 
सबके हृदय में इश्वर बैठ कर प्रेरणा करते रहते हैं. इसमें कोइ 
शक नहीं है । अपनी माया के वल से सवको चकर खिलाया करते 
हैं जैसे कि बेंठा हुआ कोई मशीन चलाता हो । 
गोपनीय अति ज्ञान यह, म॑ उपदेशिड तोहि । 
भली भांति अब सोचि सव, करु मन भावहि सोय॥ 
है अजु न | अत्यन्त छिपाने थोग्च यह छान मैने तुुकी उपदेश 
कर दिया इसको अच्छी तरह विचार करके जो ठुमका अच्छा 
लगे सो करो । 
» श्रपरएु परम गुप्त इक घाता # श्रद्धा सहित रु 
सखा परम प्रिय लागहु मोही ४ दित बार बात क न 
ओर भी एक गुप्त भेद की बात ज्ों त॒ दे कीझहे 
भें तरह बतलाता हैँ उस श्रद्धा से सना | हे सखा मुझको 
बहुत प्यारे हो इसलिये तुम्हारं हित की बात पुनः बहता हैं । 
खुमिस्ए मोहि सदा मन लाई # परम भक्त मम होह सदाई।॥। 
पूजन मोर पाराद नित सेमा # नमस्कार पुनि करश सप्ेसा ॥ 
॥. सदा मन से मरा सुमिरन करो, मेरे परम भत्तः चनी, नियम 
' से मेरा पूजन करो, ओर प्रेम पृवेक समे नमस्कार करो । 
« एृट्टिपिधि तात मिलश म॒हि आई ४ मानहें सत्य इचन मम भार ॥ 
तो कहें बच्चन देह प्रण रोपी # त्‌ मम प्रिय रहि संशय क्होपी॥ 
है तात ! इस प्रकार से त्‌ झमको मिलेगा यंद बदन मेरे 
सत्य मान, में तुझकों अहद करके वचन देता हंकिनू मु 
अत्यन्त प्यारा हू इसमें फोइह संशय नहीं । 
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सर्वे धम दूसर तज्ञि देह # फेवल एक शरण मम लेह ॥ 
में सब करहूँ दूरि तव पापा $£ मनदिं न घरहु शोक सनन्‍्तापा॥ 
सब दूसरे धर्मा को त्याग कर केबल एक मेरी शरण ले 
में तुझे सब पापों से छुटा दू'गा, तू मन में कोई शोक मत कर । 
मम निनदक तिमि धरद्धा द्ीनदवि # झथवा तप्संस्कार विहीनहि॥ 
पुनि न श्रवण कर इच्छा जादी #कवहेँन कदिय शान यह तादी ॥| 


जो मेरी निन्‍्द्रा करे, और श्रद्धा से रहित हो, अथवा सन 


शीलता रहित और संस्कार रहित हो, तथा जिसको सुनने को 
इच्छा न हो, ऐसे पुरुषों को यह्‌ ज्ञान कभी न सुनाना चादिये ॥ 
परम गुद्य यह ज्ञान जो, मम भक्तनहिं सुनाव | 
हृढ़ भक्ति युत पुरुष सो, निश्चय मो कहेँ पाव ॥ 
यह्‌ परम गुप्त ज्ञान जो मेरे भक्तों को सनावा है, सह हेड 
भक्ति वाला पुरुष निश्चय मुझको श्राप्त दोता 5 । 
तिददि सम प्रियतर या भवि माही # फवनद अपर पुरुष मु्दि गाटी। 
दम दोउन फर यद्ध संवादा # पढ़ इसुनई जोत्पाधि वियादा॥ 
ध्षान यण करि परम खुदाना # मोदी का पूजत में मागा।। 
उस पुरुष के समान प्रिय दस संसार में मुझे कोई भी दुगरा 
पुरुष नहीं है। हम दोनों के टस संवाद को जो कोई कुवक को 
त्याग ऋर पट़ेगा बा सनेगा बद प्रुष सुन्दर ज्ञान सदा कर# 
मेरा पुजन करता £ ऐसा में मानता हैं । 
जो निरमनतर श्रद्धा याता # श्रवण कारदि यद पावन शाना। 
मुख भवड सो शुम गति पाया # पुरय कम करि जद जब माया । 
जो पुरुष श्रद्धाबान तथा सत्सरता राद्रत £ बड़े देसी परत 
शान को सुनकर दुख से मुक्त होकर शुभ गतिको बाल दो दाड क्री! 
उस जगऱ जाता ह तहां दि पुर कर्मी के करते बाल जाडुड । 
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फह्ा ज्ञान तात तुहि पाही # कड् सचेत तुम खुना कि नाही ॥ 
फट घनसय मोह तुम्हारा #नप्ठ भयड कि अबू कछु वारा॥ 

है तात ! हमने जो तुम्हारे प्रति ज्ञान का कथन किया कद्दो 
तुमन भी ध्यान लगा कर सुना कि नहीं । है अझ्लछेन ! कहो अब 
भी तुम्हारा मोह नष्ट हुआ कि नहीं! । 


' तब अजझ्लुन अस वचन उचारे # धन्य धन्य उपदेश तुम्दारे॥ 


तुम्दरी दया मोह मम नाशा # बहुरि भय उर घान प्रकाशा ॥ 
तब अजु न कहने लगा है कृष्णजी ! आपके उपदेशों को 
बारस्थार धन्यवाद हैं । आपकी कृपा से मरा मोह नष्ट होगया 
ओर भेरे हृदय में ज्ञान का प्रकाश हआ दे | 
अस्पिति लाटी खस्थ चित, मन सन्देह नकोय। 
नाथ वचन प्रतिप्रालिहों, जो कु आजा होय |॥ 
£ कृष्णजी ! मेरी स्मृति लॉट आइ हूँ, सेरा चित्त सूस्थ हुआ 
है, और मेरे मन में काई शंका नहीं है । है नाथ ' अब जो 
कुछ आपकी श्राज्षा हो में उसका पालन करूंगा । 
यह संवाद भयठ फह सज्ञय # घासुदेव मह ओर घनशय॥ा 
सो झति अश्रद्भधुन विस्मयकारी# तनर रोमाश्वित दोहि विचारी ॥ 


तब सब्जय राजा धृतराष्ट्रस कद्दने लगा यह कि संवाद श्रीकृष्ण 
ओर चज न मे हुआ | यह सम्बाद अत्यन्त अद्भुत और आहच- 
यंजनक हैँ इसकों विचार कर शरीर में रोमाच्च होता है । 
मो पट कीन्द्र प्यास मुनि दाया# जो यद्द गुप्त पान छुनि पाया ॥ 
राज़ योग यट गुप्त महाना & राजन सो हरि स्थयम्‌ घखाना ॥ 

म्रुक पर व्वासजो ने बड़ी कृपा की जोर्से यह ज्ञान सुन 
सव।। ऐँ राजन्‌ यह अत्यन्त गुप्त राज योग भगवान्‌ ने साज्ञान्‌ 
अपने मुख से कहा 


फेशव झछन कर संधादा # अति ऋद्भुत तिमि दर॒द दिपादा॥ 
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छमिरि सुमिर उर मोद घनेरा# बेर बेर द्र्षित मन मेरा॥] 
श्रीकृष्ण और अजु न का यह संवाद अत्यन्त अद्भुत तथा 
शोक की नाश करने वाला है । इसको स्मरण करके मेरा सन 
वारबार प्रसन्न होता है तथा मेरे हृदय में बड़ा आनन्द होता ऐ । 
अज्भत रूप सुमरि हरि केरा # राजन मन 'सचरज यहुतेरा॥ 
सखुमिरन मन ते विसरत नाहीं # पुनि पुनिमोद उठत उर माहों॥ 
भगवान्‌ का अद्भुत रूप स्मरण करके है राजन! मनमें बड़ा 
आश्यय होता है । और स्मरण मन से भलता नहीं धथा 
बारम्थार छद॒य में आनन्द होता हैं । 
प्रथम घन्य दरि तन निधाना # धन्य धनझाय प्रियहरि माना ॥ 
घन्य व्यास मुनि जे सब जाना# में पुनि घर्य सुना नित काना ॥ 
पहिलल तो हरि भगवान जो शान के दाजाने | उनको सन्‍्यवाद 
है, फिर अर्ज न को घन्यवाद है कि जो भगवान का उतना प्यारा 
था, फिर श्री व्यास मति जो सत्र कुद् जान होने थे उनकी धर्ग- 
दि हैं, तथा समकों भी धन्य हैं कि यह सं वान गन अपनी 
कानों से सुना । 
जहँ योगेश्वर क्रप्णनी, जहां पदभार पराव | 
विजय नीति लक्ष्मी सहां, तहां अर्थ पस्माल॥ 
सहां परम योगी श्रीकृष्णाजी £, जिमर घनुवारी अजुन 7 
यहां ही विजय, नीनि, लदमी, खत और परमात # | 
पटई सन जे प्रथ सन. गीतायन मन लागस । 
अवशि परमपद पावहीं, भव दृर सदज नशाय || 
जी लोग ट्स गीतायन का प्रम से मत हागा कर पट व आर 
सुनन को आवश्य परग्पद माप मो ४ ही प्रात दीली 2 भप 
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इुनऊे सस्गिरिद दर्ख! का नाश हें जाहा ह ॥ 
# टत उशम 





